
健康 

・ 

福祉 



磐田市や周辺の市民に対して、安全・安心な技術である気功と心理カウンセリングを用いて、
自然治癒力を引き上げる講座や相談施療会を開いて貢献すること 

活 動 日 時  第 1 土曜日、第 2 木曜日、第 4 金曜日 

活 動 場 所  富岡交流センター 

住 所 加茂 961 

代 表 者  村田 建三 

T E L / F A X 0538-32-5258 / 0538-32-5258 

E － m a i l murata-kikou@cotton.ocn.ne.jp 

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  15 人 

会 費 無 

会 員 募 集  ＡＳＴ気功研修生 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】地域づくり・まちづくり/子育て・青少年健全育成 

① 出前講座事業：地区社協、高齢者サロン、ＰＴＡ、各種団体など、ご希望のところへ出向き、
健康づくり、健全育成のお話し 

② 健康相談、施療会事業：富岡交流センターで希望者へ個別相談施療会開催 

 
内 容 

磐田を元気に！ 
体と心の難治性症状の対策と予防。 
子どもの心の健全成長を支援。 

 
Ｐ Ｒ 

1-1 ＮＰＯ法人 いきいき・いわた 

 



高齢者・障害者に対し、明るく安心して生活できる社会の実現を目指し、
福祉団体と連携・支援しながら地域福祉の推進に寄与すること 

活 動 日 時  不定期 

活 動 場 所  磐田ふれあい基金協会事務所 

住 所 西貝塚 557-5 

代 表 者  大橋 忍 

T E L / F A X 0538-36-0833 / 0538-36-1080 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  43 人 

会 費 1,000 円/年 

会 員 募 集   

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】地域づくり・まちづくり/ 

① ボランティア育成・助成事業 
② 寝たきり高齢者・障害者に対する理美容訪問サービス紹介事業 
③ 社会啓発運動 
④ 「花と緑・香りの里」づくり事業 
⑤ シニアふれあいサロン事業 

 
内 容 

私たちに「できること」を「できる範囲」で活動しています。 
仲間お誘い中。 

 
Ｐ Ｒ 

1-2 ＮＰＯ法人 磐田ふれあい基金協会 

 

 



地域医療を支える一員として、医療機関と連携し、市民の健康づくりに寄与する。 

活 動 日 時  磐田薬剤師会事務局までお問い合せください 

活 動 場 所  磐田薬剤師会事務局までお問い合せください 

住 所 上大之郷 51 磐田急患センター２Ｆ 

代 表 者  中村 良雄 

T E L / F A X 0538-32-9989 / 0538-32-8199 

E － m a i l  

H P http://www.iwa-yaku.com/ 

ブログ・ S N S  

会 員 数  97 人 

会 費  

会 員 募 集   

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】その他/ 

調剤、一般医薬品の提供のほか、「お薬の相談」の定期開催や学校保健、介護保険、災害支援
など幅広く活動しています。 

 
内 容 

薬、介護、健康について困ったときは、薬局・薬剤師を是非活用してください。 
お薬の相談・お薬出前講座・くすりと暮らしの教室などを開催しています。お問合せください。 

 
Ｐ Ｒ 

1-3 ＮＰＯ法人 磐田薬剤師会 

 



伝統野菜「見付かぼちゃ」の復活を通じ、広く一般市民に対して伝統的食文化の継承と健康な
食生活を支援する事業を行い、高齢者の福祉と地域の活性化に寄与することを目的とする。 

活 動 日 時  随時 

活 動 場 所  磐田市 

住 所 見付 1729-50 

代 表 者  鈴木 文雄 

T E L / F A X 0538-38-2363 / 0538-38-2363 

E － m a i l mitsuke-kabocha@totoumi.com 

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  11 人 

会 費 
正会員入会金 2,000 円以上、年会費 2,000 円 
賛助会員入会金 1,000 円以上、年会費 1,000 円 

会 員 募 集  当ＮＰＯ法人の目的に賛同してくださる方（入会について特に条件なし） 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】社会教育/地域づくり・まちづくり 

① 明治時代から戦後 30 年代まで盛んに栽培されていた見付かぼちゃを復活し、地域の活性化
に寄与する。 

② 社会福祉の一環として、健康寿命の延伸に資する食生活改善や健康推進のための活動を行う。 

 
内 容 

見付かぼちゃは、地域の高齢者に
とって懐かしい味であると同時
に、食べやすく栄養価の高い食材

であり、健康によい伝統野菜とし
てＰＲしたい。 

 
Ｐ Ｒ 

1-4 ＮＰＯ法人 見付かぼちゃ保存会 

 



障がい者や子ども、その家族、地域住民に対して自立と社会参加、生活支援、一時預かり、権
利の擁護に関する支援と、それを支えるネットワークづくりを行い、誰もが心豊かに安心して
暮らせる社会づくりに寄与する。 

活 動 日 時  月～土曜日 

活 動 場 所  磐田市岡 918-1 

住 所 岡 918-1 

代 表 者  山中 輝利 

T E L / F A X 0538-30-6340 / 0538-30-6370 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S http://budounoki.hamazo.tv/. 

会 員 数  12 人 

会 費 1,000 円/年 

会 員 募 集  無 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

① 児童福祉法に基づく障害児通所支援事業 
② 障害者自立支援法に基づく地域生活支援事業 
③ 子育て支援及び相談事業 
④ 人材育成事業 

 
内 容 

今後は協働で就労支援を考えていきたい。 

 
Ｐ Ｒ 

1-5 ＮＰＯ法人 ここつみ 

 



障害のある人が自己の存在感と生きがいを見いだし、人とのふれあい・関わり合いにより、社
会参加の為の自立の促進を図ることを目標に、就労の場、基本的な生活習慣を身につける場の
提供支援を行うことにより、障害者の社会福祉の向上に寄与すること 

活 動 日 時  月～金曜日 8:30～17:15 

活 動 場 所  
・サンサンいわた東原 ・サンサンいわた(あゆみ・くすの木) 
・サンサンキッズ ・キッズ・わくわく・相談支援事業所ほほえみ 

住 所 東原 639-4 

代 表 者  青島 伊弉美 

T E L / F A X 0538-34-8120 / 0538-34-8122 

E － m a i l sansan-iwata@aqua.ocn.ne.jp 

H P http://www.sansan-iwata.jp/ 

ブログ・ S N S http://www.sansan-iwata.jp/ブログ/ 

会 員 数  140 人 

会 費 1,000 円/年 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】子育て・青少年健全育成/経営・雇用 

① 障害者福祉サービス事業 

② 特定相談事業 
③ 障害児通所支援事業 
④ 日中一時支援事業 

 
内 容 

障害のある方が住み慣れた地域で生活を営むことができるように、３障害（身体・知的・精神）
の方の受け入れと子供から大人までのライフステージに応じた支援をさせて頂いています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-6 ＮＰＯ法人 サンサンいわた 

 



この法人は、現在路上生活等に陥っている者又は、支援がなければ路上生活等に陥る恐れがあ
る生活困窮者並びに、保護観察所より委託を受けた者に対して、住居の確保と食事の支援をし、
職業能力の開発又は雇用機会の拡充を支援すると共に自立支援の全般に於ける相談や更生に伴

う生活指導のほか、生活困難弱者差別への啓発に関する事業を行う。また青少年健全育成の観
点から犯罪抑止の規範意識向上または社会秩序道徳に対する研修教育や高齢者や障害者及び母
子家庭世帯に対し、通所の方法での居場所作りや食事、入浴、物品の供与、相談助言指導を支
援する。健常者高齢者を対象とし老後を安心して過ごせるように、居住を提供し、食事や入浴、
見守り支援し、公共の福祉や青少年健全育成、人権擁護、更生保護に寄与することを目的とす
る。 

活 動 日 時  常時 

活 動 場 所  磐田市西貝塚 606 番地 1 

住 所 西貝塚 606 番地１ 

代 表 者  柿本 勝利 

T E L / F A X 0538-32-3385 / 0538-36-7923 

E － m a i l info@fujien-iwata.jp 

H P http://nposeifukaifujien.web.fc.com/ 

ブログ・ S N S  

会 員 数  37 人 

会 費 
正会員（個人）年￥3,000 正会員（団体）￥10,000 
賛助会員（個人・団体）￥1,000 

会 員 募 集  
随時、活動内容にご賛同頂ける方は活動場所にて受け付けております。 
寄贈品：寄附金も同時に受け付けております。 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】子育て・青少年健全育成/その他 

① 生活困窮者を対象とした支援事業 

② 更生保護による緊急的住居確保及び自立支援対策事業 
③ 自立への相談助言指導及び雇用機会拡充事業 
④ 青少年を対象とした規範意識向上または、社会秩序道徳に対する研修教育事業 
⑤ 高齢者や障害者及び母子家庭世帯に対し、通所の方法での居場所作り、食事、入浴、物品
の供与、相談助言の支援事業 
⑥ 健常高齢者を対象とし老後を安心して過ごせるように、住居を提供し、食事や入浴、見守
り支援事業 
⑦ その他、この法人の目的を達成するための必要な事業 

 
内 容 

① 施設内では各人 6 畳和室又は 6 畳洋室で生活をしております。入浴は大風呂で毎日利用し
ております。 
② 朝：夕、当法人料理長がすべて手作りで栄養満点な食事を提供しております。 

③ 洗濯は、施設内に 8 台ほど備えている洗濯機を利用しております。 
④ 自立準備ホームでは、いち早く自立を促すため就業につくように指導しております。 
⑤ 病気の方には、職員が病院まで送迎をしております。 

 
Ｐ Ｒ 

1-7 ＮＰＯ法人 清風会ふじ苑 

 



知的障害者、身体障害及び発達障害児に対して、生活、教育、就労、社会参加の全ての生活サ
イクルを支援できる体制に関する事業を行い、生き生きと暮らせる住みよい地域社会の実現に
寄与すること 

活 動 日 時  月～土曜日 9:30～ 

活 動 場 所  
赤池 
匂坂上 

住 所 赤池 665-2 

代 表 者  松下 尚子 

T E L / F A X 0538-84-7760 / 0538-84-7760 

E － m a i l hinata-cocoa@rx.tnc.ne.jp 

H P http://hinata-cocoa.com/ 

ブログ・ S N S  

会 員 数  13 人 

会 費 1,000 円/年 

会 員 募 集  無 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】子育て・青少年健全育成/ 

① 児童福祉法に基づく障害児通所支援事業 

② 児童福祉法に基づく障害児相談支援事業 
③ 障害児の子育てや発達支援に関する情報提供及び啓発事業 

 
内 容 

発達障害を理解してもらうなど障害児への具体的な支援をしています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-8 ＮＰＯ法人 ひなたぼっこ 

 



住み慣れた自宅や地域で、その人らしく暮らし続けられる援助 

活 動 日 時  月～金曜日 

活 動 場 所  デイサービス和合 

住 所 豊浜２４８ 

代 表 者  伊藤 貴夫 

T E L / F A X 0538-58-3331 / 0538-58-3331 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  14 人 

会 費 1,000 円/年 

会 員 募 集  無 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

●地域密着型通所介護 

●介護予防・日常生活支援総合事業（通所型サービス） 
●訪問看護 

 
内 容 

 

 
Ｐ Ｒ 

1-9 ＮＰＯ法人 和合 

 



鉄道を通して、発達障害、特に自閉症児者の社会適応を支援するとともに、公共交通に興味を
もってもらい、利用促進を図る 

活 動 日 時  偶数月の第 2 日曜日 

活 動 場 所  草崎公会堂（年 2 回）と会員自宅 

住 所 草崎 1035-2 

代 表 者  影山 眞康 

T E L / F A X 0538-36-4791 / 0538-36-4791 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  12 人 

会 費 2,400 円/年 

会 員 募 集  成人であること。鉄道趣味を持っていること。展示時に来場してください。 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】文化・スポーツ・芸術/その他 

① 発達障害特に自閉症児者の社会適応訓練及び
余暇活動としての電車旅行の企画・実施 

② 特別支援学校、しおさい竜洋等での鉄道模型 
展示運転 

③ 鉄道模型展示時における、発達障害への理解を
深めるための広報活動 

 
内 容 

鉄道という一生楽しめる趣味で、社会に生かす集いとしたい。 

 
Ｐ Ｒ 

1-10 アール鉄道同好会 

 

袋井特別支援学校にて 

グランシップにて 

パンダツアー明治村にて 



趣味のハワイアン音楽の演奏を生かし、地域の福祉施設等へ慰問すること 

活 動 日 時  不定期 

活 動 場 所  主に富岡交流センター 

住 所 大久保 11-27 

代 表 者  西沢 孝夫 

T E L / F A X 0538-38-1987 / 0538-38-1987 

E － m a i l nishi-02@rapid.ocn.ne.jp 

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  8 人 

会 費 無 

会 員 募 集  経験のある方連絡してください 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】文化・スポーツ・芸術/ 

① 敬老会、老人ホーム等への訪問演奏会 

② 交流センター活動での演奏会出演 
③ 他グループとの交流 

 
内 容 

ハワイアン音楽の好きな者が集まっています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-11 アロハ アロハ 

 



① 視覚障害者の福祉の増進 
② 会員相互の交流 

活 動 日 時  主に日曜日 

活 動 場 所  主に磐田市内 

住 所 中泉 2975 

代 表 者  伊藤 定善 

T E L / F A X 0538-36-3309 / 0538-36-3391 

E － m a i l dogwalk1919@yahoo.co.jp 

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  40 人 

会 費 正会員 9,500 円/年、賛助会員 2,000 円/年 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

① 視覚障害者の福祉事業の運営 
② 会員間の交流 
③ マッサージの無料奉仕 

 
内 容 

視覚障害者並びにその様な仲間を 
支援くださる方、ご入会ください。 

 
Ｐ Ｒ 

1-12 磐田市視覚障害者協会 

 

i プラザにて 

マッサージの無料奉仕 

i プラザにて 

マッサージの無料奉仕 

とよだふれあい広場にて 



① 知的障害児者の権利擁護 
② 会員同志の親睦（家族・子育て・教育・就労の支援） 
③ 政策提言 

活 動 日 時  第 2 水曜日 19:00～ 

活 動 場 所  ｉプラザ 2 階 ふれあい交流室 

住 所 見付 4811-11 

代 表 者  浅岡 守 

T E L / F A X 0538-32-7637 / 0538-32-7637 

E － m a i l mamoru.asaoka@gmail.com 

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  260 人 

会 費 2,000 円/年 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】その他/ 

① 県大会、就労セミナー、ふれあい交流会への参加 
② ふれあいコンサート、講演会の開催 
③ 親睦・交流の社会見学（旅行）、研修会、地域交流会の計画 

 

 
内 容 

学校部、通所施設単位、在宅者（幼児・就業者）の地域単位などで構成しています。 

親や本人の高齢化などに対する問題点の勉強や若い人たちの今後の方向性などを県育成会との

連携で推進していきます。また会員は知的障害者・自閉症児者のための「生活サポート総合保
障制度」にも加入できます。 

 
Ｐ Ｒ 

1-13 磐田市手をつなぐ育成会 

 



① 日赤を理解してもらう。 
② 小さい子どもを持つ親への避難等の対応、要支援。 
③ 救急法をしっかり覚えたい。 

活 動 日 時  随時 

活 動 場 所  各支所ほか 

住 所 国府台 57-7（福祉課内） 

代 表 者  田村光子（連絡先：福祉課） 

T E L / F A X 0538-37-4831（福祉課） / - 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  82 人 

会 費 1,000 円 

会 員 募 集  募集中 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】災害救助/ 

① 献血の意味を知ってもらい協力してもらう。 
② いざという時の為に、救急法の普及をする。 
③ 子ども達や幼児も危険を防止することに 
つなげてもらう。 

④ 避難所の運営も勉強します。 

 
内 容 

今後の備えに、救急法を学んでみませんか。 
いざという時の為に、避難所運営を学んで 
みませんか。 

 
Ｐ Ｒ 

1-14 磐田市日赤奉仕団 

 

赤十字講習 全景 

心肺蘇生 

赤十字講習 全景 



視覚障害をもった方への点訳活動 

活 動 日 時  第 1 土、第 3 木曜日の午後 

活 動 場 所  ｉプラザ会議室 

住 所  

代 表 者  田中 由美子 

T E L / F A X 0538-32-8253 / 0538-32-8253 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  14 人 

会 費 無 

会 員 募 集  イベントや行事の折に声をかけています 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】その他/ 

①依頼のあったものの点訳 

②JR（東海道線 在来線及び新幹線）・天浜線・遠鉄バスの時刻表の点訳 
③JR 拡大時刻表の作成 
④カレンダーの点訳 
⑤情報誌の点訳 
⑥小中学校の点字体験教室の実施 
⑦毎月第 1 土曜日定例会、第 3 木曜日学習会 

 
内 容 

視覚障害をもった方への点訳をするために結成された点訳ボランティアです。点訳講習会も開
催しています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-15 磐田点友会 

 



磐田市の資源を生かし、楽しみながら、地域づくり・人づくりを通して社会に貢献すること 

活 動 日 時  火曜日（13：30～15：30） 

活 動 場 所  i プラザ １F 交流ラウンジ 

住 所 中泉 2485-2 

代 表 者  江間 宏行 

T E L / F A X 0538-34-5750 / 0538-34-5750 

E － m a i l  

H P https://yubipro.hamazo.tv 

ブログ・ S N S  

会 員 数  17 人 

会 費 1,000 円/年 

会 員 募 集  興味のある方、どなたでも i プラザ１F 交流ラウンジにお越しください。 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】その他/ 

① サロン活動  ・火曜日の午後、サロンの設定（健康マージャン、手芸、おり紙） 
② 農園活動   ・市民農園で野菜の栽培・収穫野菜を加工（サツマイモのキントン．みそ） 
③ イベント参加 ・国分寺まつり、磐田ふれあい広場、見付交流センター祭 
④ 地域サロンへの出前講座（健康吹き矢、大型紙芝居、落書きせんべい） 
 

 
内 容 

火曜日の午後、i プラザでお待ちしています。 
健康吹き矢・大型紙芝居・落書きせんべいの出前講座を行っています。町のサロンに利用して
ください。 

 
Ｐ Ｒ 

1-16 磐田ゆ・びプロジェクト 

 

サロン活動の手芸 

イベント参加 



特別養護老人ホーム遠州の園及び第二遠州の園・養護老人ホーム楽寿荘でのボランティア 

活 動 日 時  
月、火、木、金曜日 14:00～15:30（第二遠州の園） 
月～土曜日 9：30～11：00（遠州の園） 

活 動 場 所  第二遠州の園・楽寿荘・遠州の園 

住 所 上岡田 994-12 

代 表 者  玉田 文江 

T E L / F A X 0538-35-6120 / 0538-36-9300 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  31 人 

会 費 無 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

入所者及び利用者の入浴後のヘアドライ、着衣の介助、ことばかけ 
その他施設イベントの手伝い 

 
内 容 

介助しながら「老」について学んでいます。 
入所者と接しながら、親のことや自分自身の「老い」について考える機会となっています。 
活動は午前又は午後の 1 時間半ほど。メンバー募集中です！ 

 
Ｐ Ｒ 

1-17 遠州の園市民ボランティア 

 



福祉施設の慰問 

活 動 日 時  第 2、4 木曜日 19:00～ 

活 動 場 所  長野交流センター 

住 所 竜洋中島 44-23 

代 表 者  三澤 勝司 

T E L / F A X 0538-66-4004 / - 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  11 人 

会 費 12,000 円/年 

会 員 募 集  有（夜間の練習に参加できる方） 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

踊りや唄で、施設の方共々笑顔で取り組んでいます。 
老人ホーム慰問及び他の地区との交流会を行っています（カラオケ等） 

 
内 容 

絆会は、福祉慰問に重点を置き、お年寄りの笑顔と健康に一役買っています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-18 絆会 

 



「健康・友愛・奉仕」をスローガンに、仲間づくり、生きがいづくり、健康づくり、地域づく
りを目指した活動を実践すること。 

活 動 日 時  単位クラブにより異なる 

活 動 場 所  単位クラブにより異なる 

住 所 国府台 57-7（磐田市社会福祉協議会内） 

代 表 者  寺田 佳弘（連絡：磐田市社会福祉協議会） 

T E L / F A X 0538-37-9617 / 0538-37-4866 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  6,987 人 

会 費 有 

会 員 募 集  
単位クラブの会長にお問い合わせください。 
分からない場合は、事務局までお問い合わせください。 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】文化・スポーツ・芸術/ 

① 単位クラブ相互の連絡協調をはかる 
② 研修会、講習会、講演会等の開催を計画的に実施 
③ 高齢者福祉の推進活動をする 
④ 趣味クラブ（グラウンドゴルフ、カラオケ、絵手紙、ダンス等）の普及育成に関すること 

 
内 容 

自らの健康寿命をのばし、同世代の見守りや生活支援による支え合いを通じ、高齢者の福祉課
題に対応した活動に取組んでいます。 

 
Ｐ Ｒ 

1-19 シニアクラブ磐田市 

 

グラウンドゴルフ ダンス 



① 聴覚障害者との交流 
② 地域のボランティア活動への参加 

活 動 日 時  木曜日 19:00～20:30 

活 動 場 所  i プラザ 

住 所  

代 表 者  望月 小百合 

T E L / F A X 0538-37-5680 / - 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  59 人 

会 費 1,200 円/年 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

① サークル活動での手話学習 
② 地域のイベントに参加し「手話とろう者」 

の理解を深める 

 
内 容 

手話は言語です。毎年ふれあい広場に出店して 
いますので、一度手話で楽しくお話ししてみませんか！ 

 
Ｐ Ｒ 

1-20 手話サークル 磐
いわ

友会
ともかい

 

 

サークルの講習会 

いわたふれあい広場 

「手話体験コーナー」 

「手話体験コーナー」にて 

ろう者から教わる子ども達 



「出来る人が、出来ることを、出来る時に」をモットーに、特別養護老人ホーム豊田一空園の
利用者さんに楽しいひとときを過ごしてもらう。 

活 動 日 時  年 5 回 10:00～11:00（年度当初決定） 

活 動 場 所  豊田一空園 

住 所 海老塚 808 

代 表 者  外岡 眞弓 

T E L / F A X 0538-35-3426 / 0538-35-3426 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  9 人 

会 費 無 

会 員 募 集  豊田地区に在住の方で興味、関心のある方はご連絡ください。 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

季節にかかわる話（見る、さわる、匂いをかぐ）、健康体操・ゲーム（動く、声を出す）、歌唱

（歌う、聞く）など、五感を働かせて脳や身体の活性化をはかる 

 
内 容 

豊田地区在住の主婦ばかりの集まりです。得意の歌や楽器を演奏したり、自作の野菜や花を持
ち寄って話しをして、一空園の利用者さんに楽しんでもらっています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-21 すずしろ会 

 



地域住民が安心して暮らせる地域にするために、市民と医療と行政の架け橋となって活動する。 

活 動 日 時  不定期（月１回程度） 

活 動 場 所  ｉプラザ・磐田市市民活動センター「のっぽ」ほか 

住 所 国府台 14-3 

代 表 者  三輪 邦子 

T E L / F A X 0538-32-3670 / 0538-32-3670 

E － m a i l kuniko_miwa@ma.tnc.ne.jp 

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  90 人 

会 費 正会員 1,000 円。サポート会員 500 円。 

会 員 募 集  随時 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

①グループ活動 
・ 「ありがとうメッセージ」の収集活動 

（ふれあい広場への出展） 
・ 健康意識の向上と健康維持に関する活動 
・ 看取り（終末期の医療）に関する 

情報収集・学習・理解の推進 
・出前講座 

②「市民向け講演会」開催 
③視察研修 
④磐田市立総合病院との連携 
 ・「市民公開講座」協力 
 ・「高校生医療現場体験セミナー」協力 
⑤県内の地域医療を育む団体との 
ネットワーク活動 

・「地域医療シンポジウム」開催（中東遠地域） 
 ・「医療と介護シンポジウム」開催（県域） 

 
内 容 

＜５つの「か」活動＞ 
① 地域の医療事情について、関心（か）をもつ 
② 健康、病気、医療について学習（が）する 
③ 健康な体作り（か）に取り組む 
④ 医療スタッフに感謝（か）と敬意の気持ちを伝える 
⑤ 医療機関へのかかり方を見直す 
※ 関心のある方は、ご連絡ください！ 

 
Ｐ Ｒ 

1-22 地域医療いわた 

 

「ありがとうメッセージ」は、 

かかりつけ医さんに届けます 

総会前の体操 

市民向け講演会 



精神保健に関する啓蒙、知識の普及、運動の実施ならびに家族間の親睦を図り精神障害者の社
会復帰促進に努め、障害者とその家族の幸福を増進すること 

活 動 日 時  地域会：奇数月の第 4 木曜日、偶数月の第 1 火曜日、偶数月の第 3 水曜日 

活 動 場 所  地域会：i プラザ、豊田福祉センター、袋井北コミュニティセンター 

住 所 緑ケ丘 3 番 1 号 吉村 強 方（丹誠会事務局） 

代 表 者  吉村 強 

T E L / F A X 0538-35-6127 / 0538-35-6127 

E － m a i l garacarb@yahoo.co.jo 

H P https://ameblo.jp /kokorotanseikai 

ブログ・ S N S  

会 員 数  ９６人 

会 費 3,000/年 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

① 春と秋に全会員（家族）を対象とした交流会（講演会、研修、視察）を開催 
② 中遠地域３ヶ所で隔月定例の地域会、県連合会や東海ブロックの研修に参加 
③ 未会員を主対象に、「家族による家族学習会」を年 1 回（6 日コース）開催 
④ 磐田市と連携して精神障害者相談会を毎月実施 
⑤行政への要望（医療費助成拡充、福祉施策改善）、会報発行（年６，７回）、出前講話（適時）

など 

 
内 容 

1-23 中遠地域精神保健福祉会  丹誠会 

 

「家族による家族学習会」 出前講話（磐田市社協） 地域会（つばさの会） 

「早春のつどい」講演会 「秋のつどい」作業所視察 市長との懇談会 



食事作りが困難な高齢者、障害者世帯で給食の宅配を望んでいる家庭に見守りを兼ねて配食サ
ービスを実施すること 

活 動 日 時  第 4 水曜日 8：30～12:00 

活 動 場 所  豊岡中央交流センター 

住 所 上野部 1326-24 

代 表 者  深田智子 

T E L / F A X 0539-62-4373 / - 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  33 人 

会 費 無 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】子育て・青少年健全育成/ 

① 年１２回見守りを兼ねた配食サービス 
の実施 

② 年１回集いを実施し、豊岡中央交流セン 
ターにて昼食を一緒に食べ、たのしい時 

間を過ごす 
③ 小学生ボランティアを募集し、配達を 

一緒に行い次世代への福祉の輪の広がり 
を望む 

 
内 容 

食事づくりが困難な高齢者世帯・
障害者世帯等希望される家庭に、
月1回手作りの昼食を見守りを兼
ねて届けています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-24 とよおか給食グループ 

 



聴覚障害者と健聴者が交流し、親睦を深め聴覚障害者問題を共に考え解決に努める。 

活 動 日 時  月曜日 19:15～20:45 

活 動 場 所  豊田福祉センター ボランティア室 

住 所  

代 表 者  鈴木 安行 

T E L / F A X  

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  30 人 

会 費 1,200 円/年 

会 員 募 集  
見学自由 
（事前に磐田市社会福祉協議会 0538-37-4824 へ連絡をしてください） 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

① 手話学習 

② 各団体との交流 
③ 聴覚障害者と健聴者が共に各行事等に参加活動する 

 
内 容 

聴覚障害の問題を共に考え、手話に興味のある方だったら、年齢経験問わずに入会出来ます。 

 
Ｐ Ｒ 

1-25 豊田手話サークル 藤 

 



高齢者の生きがいや楽しみづくり、福祉の増進 

活 動 日 時  第 4 木曜日 9:00～ 

活 動 場 所  西貝交流センター 

住 所 西貝塚 1443-1 

代 表 者  大村 清勝 

T E L / F A X 0538-37-1034 / - 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  30 人 

会 費 無 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

会話、講話、手芸、合唱、保育園児とのふれあい等 

 
内 容 

会員の皆さん、ボランティアの皆さん双方とも減少の方向にありますので、 
是非、皆様方の入会御協力を願っております。 

 
Ｐ Ｒ 

1-26 西貝陽だまりの会 

 



心と体の健康維持 

活 動 日 時  毎週火曜日 10:00～12:00 

活 動 場 所  田原交流センター2F（他もあり） 

住 所 明ケ島 1019-3 

代 表 者  森 律子 

T E L / F A X 0538-37-6753 / 0538-37-6753 

E － m a i l ricoseaoflove1103@docomo.ne.jp 

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  15 人（他のグループもあります） 

会 費 2,000 円/年 

会 員 募 集  有（他のグループもあります） 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

デイーサービス等への慰問 

 
内 容 

本場ハワイにあるフラスタジオの踊りを、みんなで楽しく、体と頭を使いながら活動していま
す。年１回、他のフラサークルと発表会を行っています。各種イベントや老人施設、敬老会等
に依頼され大変喜ばれています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-27 アロアロ（フイ オ カマレイ ピカケ フラスタジオ） 

 

年１度の発表会 

アミューズ豊田ゆやホール 



① 年金受給者の健康促進、福祉活動 
② 社会貢献活動 

活 動 日 時  毎週月、水曜日 12：40～15：30 金曜日 13:00～16:00 

活 動 場 所  年金協会磐田支部事務所 

住 所 今之浦 2 丁目 5-14 

代 表 者  河合 彦次 

T E L / F A X 0538-35-9822 / 0538-35-9822 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  800 人 

会 費 2,000 円/年 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】文化・スポーツ・芸術/ 

① 会員によるグラウンドゴルフ大会、 
ゲートボール大会、囲碁、将棋大会等 

② 踊り、カラオケ 
③ 各施設への訪問慰安等 
④ 高齢者・障害のある方々の支援（アルミ缶等の回収） 

⑤ 民謡舞踊教室 毎週月曜日 13：00～16：30 住吉公会堂にて  
⑥ 社会貢献事業、その他 

 
内 容 

今後は、障害のある方への支援活動も推進したいと考えています。 
① アルミ缶の回収事業 
② 高齢者・障害のある方々支援のため芸能大会を年 2 回開催 

 
Ｐ Ｒ 

1-28 浜松東年金受給者協会 磐田支部 

 

健康相談 紙芝居 

認知症講演会の受付 



視覚に障害のある方々のために文字情報を音声化してお届けする 

活 動 日 時  第 2、4 火曜日 10:00～12:00（定例会） 

活 動 場 所  i プラザ（ボランティア会議室、録音室） 

住 所  

代 表 者  武部 貴美子 

T E L / F A X  

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  17 人 

会 費 1,000 円/年 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

① ニュースふきのとう（各新聞から集めた福祉関係の記事）６０分×２/月 

② 声のお知らせ（広報いわた以外の行政配布文書）６０分×２/月 
③ リクエストもしくは自主制作の書籍 

 
内 容 

あなたの声でボランティア。目の不自由な方のために文字情報を音にします。 
お問い合わせは、磐田市社会福祉協議会（0538-37-4824）へ。 

 
Ｐ Ｒ 

1-29 ふきのとう 

 



知的障害者の通所施設「社団法人福浜会はまぼう、松ぼっくり」の両施設での支援活動 

活 動 日 時  月～金曜日 午前中 

活 動 場 所  はまぼう、松ぼっくり 

住 所 福田 4761-2 

代 表 者  百鬼 廣子 

T E L / F A X 0538-55-4415 / 0538-55-4415 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  7 人 

会 費 無 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

① 毎週月曜～金曜日の午前中施設内で内職作業 

② 外出ボランティア（付き添い） 
③ 施設関係の諸行事、イベントへの参加 

 
内 容 

通所者とのコミュニケーションをとりながら内職作業やイベントの手伝い等、 
他者への思いやり等が身につきます 

 
Ｐ Ｒ 

1-30 福浜支援グループ はまゆうの会 

 



高齢者が住み慣れた地で、少しでも長く自立した生活がおくれるよう主体的な参加を促し、支
え合いの出来る福祉環境の啓発に努めること 

活 動 日 時  第 3 木曜日 10:00～14:30 

活 動 場 所  見付交流センター 

住 所 見付 1498-2 

代 表 者  永田 恵子 

T E L / F A X 0538-32-7480 / 0538-32-7480 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  25 人 

会 費 4,800 円/年（昼食代 400 円×12 回） 

会 員 募 集  有（活動日にあわせてお越しください） 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

① 午前中は作品を作ったり、出前講座のお話を聞くなど月ごとに内容を変えています 
② 昼食・とりよせたお弁当を頂きます 
③ 午後は健康体操や手遊び、季節の歌を歌ったり、ゲームをして過ごします 

 
内 容 

今年で発会 28 年を迎えました。 
ボランティアを 4 班に分け、会員の皆様に楽しんでいただけるよう、工夫、努力をしています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-31 見付てまり会 

 

花の壁飾り作り 

つつじ公園でグラウンドゴルフ 



精神に障害のある方々が少しでも安心して生活できるような、楽しい居場所づくりを行う。 

活 動 日 時  第 4 火曜日 9:30～11:30 

活 動 場 所  消防コミュニティ 2 階（豊岡支所前） 

住 所 上野部 609-1 

代 表 者  佐々木 正子 

T E L / F A X 0539-62-5132 / 0539-62-5132 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  7 人 

会 費 無 

会 員 募 集  有 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

お茶を飲みながらお話をしたり、ゲーム・レクリエーションや季節行事を楽しんでいる。 

 
内 容 

 

 
Ｐ Ｒ 

1-32 ゆずりはの会 

 



社協のボランティアコーディネーター養成講座修了者が集まり、各自の技術を勉強しあいなが
ら、他団体の要請により出前講座を行ったり、団体同士をつなげたりする。また、ボランティ
ア活動をする中で、一人で悩まないように心の故郷になる。 

活 動 日 時  定例会 毎月第 2 金曜日 13：30～ 

活 動 場 所  i プラザ 

住 所 富士見町 

代 表 者  山形 俊子 

T E L / F A X 0538-34-2847 / 0538-34-2847 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  20 人 

会 費 500 円/年 

会 員 募 集  随時募集中 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】子育て・青少年健全育成/ 

①出前講座（ラフターヨガ、童謡・唱歌（キーボード付き）、健康吹き矢、バルーンアート、
折り紙、認知症予防お元気講座、写経講座、脳トレ、レクリエーション、ミュージックベル、
手品、防災・減災講座など）                                                    
②会員のスキルアップのための勉強会 
 

 
内 容 

皆様のニーズにお応えしてつなげます。つながります。笑顔をつなぎます。 
出前講座も致します。 
磐田市ボランティア連絡協議会会員  
 

 
Ｐ Ｒ 

1-33 VCにじのかけはし 

 

健康吹き矢体験 

自然の木や花を生かした 

生け花教室 バルーンアート 



高齢化が進む現在、健康に残された命を大切に生き抜くため、健康づくりを目的にした自主的
な活動 

活 動 日 時  原則 第 1・３金曜日 

活 動 場 所  i プラザ 

住 所 草崎 67-3 

代 表 者  阿部 行雄 

T E L / F A X 0538-34-1283 / - 

E － m a i l  

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  25 人 

会 費 2,000 円/年 

会 員 募 集  特になし 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】/ 

①健康づくりを目的に、転倒予防を中心とした運動 

②レクリエーションやゲームを取り入れ、コミュニケーションをはかる 
③ボランティア活動に参加し、社会参加で人生の視野を広げる 

 
内 容 

 

 
Ｐ Ｒ 

1-34 テントウ虫の会 

 



心と身体の健康維持のため「ピンピン 100 才活動」を掲げ、医療費、社会保障費の抑制を図る。
又、地域住民への「食と健康」情報の提供による社会貢献を目的とした活動の推進 

活 動 日 時  定例会 毎月第 3 金曜日 午前 10 時から 

活 動 場 所  見付交流センター 

住 所 見付 1894-10 

代 表 者  府川 常雄 

T E L / F A X 0538-37-8625 / - 

E － m a i l fukawa@shizuoka.tnc.ne.jp 

H P  

ブログ・ S N S  

会 員 数  25 人 

会 費 2,000 円/年 

会 員 募 集  磐田市在住の方ならどなたでも 

  

【主な活動分野】健康・福祉【その他の活動分野】地域づくり・まちづくり/男女共同参画 

①健康な心と身体づくり 
・野菜作り ・ヨーガ体操の集い ・食の勉強会 
②心身、脳のリフレッシュ 
・郷土の歴史、文化探訪 ・短歌、俳句創作 
③地域への貢献 

・会報、小冊子の無償配布  
・交流センター祭りへの参画 

 
内 容 

野菜作り、ヨーガ体操に興味のある方の参加をお待ちしています。楽しい活動も色々あります。
平均年齢 75 才の会員が、元気に活動しています。 

 
Ｐ Ｒ 

1-35 いわた見付夢クラブ 

 

野菜作り活動 

ヨガ体操の集い 

毎月開催の定例会 


