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Reuniao Explicativa sobre Ingresso em Jardim de Infancia
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da Rede Privada da Cidade X714 E D NERHS

Dia / Periodo Local Endereco Tel / Fax M ‘ ‘9 ‘
26/jul (sab) / Manha |Fujimi Yochien | \Wata-shi Tel = 0538-32-0751
J J Fujimi-chd 1-4-4 |Fax 0538-32-1054 o S ,_&
31/jul (qui) / Tarde Iwata Sei Maria Iwata-shi Tel 0538-32-5334
30/ago (sab) / Manhd | Yochien Konodai 54-3 Fax 0538-32-7822 ( Qt
23/ago (sab) / Manha e | Tatsu no Ko Iwata-shi A% Ak
tarde Yochien Maeno 2575 Tel/Fax 0538-35-5144
% Sobre inscrigdo e outras informagdes contate as respectivas instituigoes.
Centro de Intercambio Multicultural “Konnichiwa!”
2 Sk D TS50
NIRRT — TCHAICBITE ] ]

O Centro de Intercambio Multicultural [7Tabunka : entre moradores, informacdes e consultoria sobre o
Korya Center ‘“Konnichiwa”] oferece espaco para pais : cotidiano, criagédo de filhos, atividades de apoio aos
e filhos em fase de educacao infantil, intercambio ;| estudos das criangas, entre outras atividades.

Atividade Conteudo Dia / Horario
Realizamos brincadeiras com pais e filhos (em idade pré-
. . escolar) utilizando brinquedos e jogos. Vamos aumentar o
B:ir;c:?iﬁ:;ass com circulo de amizades através do contato com as culturas de 1%?090'313;)80
P diversos paises. Oferecemos também “inglés”, “ginastica ' '
ritmica”, etc. em dias estabelecidos.
Auxiliamos, em especial, nas tarefas escolares dos alunos
Estudos e brincadeiras do primério e damos assisténcia no estudo individualizado de Seg. a sex.
(Ha necessidade de inscrigdo) | japonés. Oferecemos um local tranquilo para permanecerem 14:00~17:00
depois das aulas.
Apoio aos estudos e tarefas . x Qua. e sex.
escolares dos alunos do Q;;(rlrl]gsmos nas tarefas e na preparagao para provas e (exceto feriado)
ginasio [chigakusei ' 19:00~20:00
Oferecemos diversas informagdes sobre educacdo, modo de Horario do
Consultas e informacgdes vida, assisténcia médica, criacdo de filhos entre outros. Nos expediente
domingos a tarde, ha intérprete de portugués. normal
- Oferecemos Curso de portugués para alunos do primario Domingo de
e @2 eIeEe (Eg), [shagakuser] (10 aulas por 2.000 ienes). manha
- . . R Seg. a sex.
Curso de idiomas (gratuito) | Temos aulas de japonés para adultos. 10:00~11:50
Doacgéo de materiais Oferecemos mochila escolar [randoseru] e pianica [kenban Horario do
reutilizaveis harmonical. expediente normal
i‘ IITIHP E A equipe que acompanha os estudos dos alunos do ginasio

[chagakusei] é formada por professores com experiéncia em
ensino ginasial e colegial.

Estudantes da Universidade de Artes e Cultura de
Shizuoka [Shizuoka Bunka Gejjutsu Daigaku] também dao
suporte aos estudos e a preparacéo para os exames.
Aproveitem essa oportunidade!
Esperamos sua visita no “Konnichiwa’.

Tabunka Koryl Center “Konnichiwa” (2X{E33mtzY S — TCAICHIE] ) Fax/Tel: 0538-35-2512
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Vamos ter a maxima cautela
para evitar afogamentos no mar, rio, etc.
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A prevencgao contra intoxicagcao alimentar comeca no lar!
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Os dias quentes ainda continuam. A intoxicagédo também ocorre dentro do lar.

Rop&

Vamos seguir as seguintes 3 regras para evita-la:

1) Higienizar (para evitar a contaminacao por bactérias);
2) Refrigerar imediatamente (para evitar a proliferacdo das bactérias) e

3) Aquecer bem (para eliminar as bactérias).
Ken Seibu Hokenjo Eisei Yakumu Ka (&

H

BREPAEEREFR) Tel: 0538-37-2245 Fax: 0538-37-2603

Plantdo no Centro de Atendimento Emergencial
durante o Obon (agosto) ‘EE 5 — 8 BRRABHNSEREMEICONT ==

. Durante o dia, se a instituicdo médica que sempre o atende

Durante o Festival Obon (equivalente ao Finados no Brasil),

periodo de 11 a 16 de agosto, o Centro de Atendimento
Emergencial de |wata [/wata-shi Kydkan Center] funcionara :
das 19h30 as 22h30 (recepgédo a partir das 19h15). Ha
previsdo de congestionamento, por isso o tempo de espera
. |lwata [/wata-shi Ishika/] www.iwatamed.or.jp/ (em japonés).

de atendimento podera ser longo.

estiver fechada, consulte a “Lista das Instituicbes Médicas
de Plantdo” que estara disponivel a partir de agosto na
homepage de lwata www.city.iwata.shizuoka.jp/port/ (em

portugués) ou na homepage da Associagdo dos Médicos de

Kenko Zoshin Ka (RERIZER) Tel: 0538-37-2011 Fax: 0538-35-4586

Aula cultural experimental: “Vamos apreciar o aroma das especiarias!”
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Aula sobre a cultura e o cotidiano de Bangladesh, e a arte de usar especiarias [spices] com habilidade.

Data 10/ago (dom.) das 15h as 16h30

Local Indo Karé Namaste [Restaurante Indiano
Namaste], Iwata-shi, Mitsuke 3409-1

Professora Rita Rani Sarker (Bengalesa)

Vagas 20 pessoas (por ordem de inscrigao)

Taxa 800 ienes para o publico em geral (700

ienes para associados da Associagao de
Intercambio Internacional de lwata [/wata
Kokusai Koryd Kyokai — ICE]). % Com
direito a 1 bebida e samosa

Inscricées Na ICE, até 1.°/ago (sex.), por
telefone ou por e-mail

Iwata Kokusai Korya Kyokai (2BEERESRIFS) Tel: 0538-37-4988 Fax: 0538-34-2496

E-mail: ice@iwataice.jp

Vamos rever o ritmo do cotidiano das nossas criangas
Eb‘?é/ud)IE 1) ZLV&% %:)

A falta da rotina de habitos diarios afeta o sono e também
desequilibra a liberacdo de horménios, resultando em:
e diminuicdo da capacidade de atengdo e concentragao,

e irritabilidade, e
e estado de inquietagao.

&

“Estratégia para melhorar a rotina diaria das criancgas de

O ponto fundamental é fazer a crianga dormir cedo. Pois, dormindo
antes das 9h da noite é possivel acordar bem disposto as 6h da manha.

% Vamos deixa-la que se exercite bastante ao sol, para :
Se a crianca
brincar, movimentando bastante o corpo de manhé e
também a tarde depois das 15h, ao anoitecer seu
apetite estard estimulado e aproximadamente as
20h, com o cansago no auge, a crianga sentira sono.
*Vamos procurar ndo assistir televisdo ou jogar :
games até tarde da noite. A luminosidade estimula o

que sinta aquele “cansago gostoso”...

cérebro, o que dificulta o sono.

%Vamos antecipar o horario do jantar, mesmo que

seja um pouco. Jantar tarde é uma das causas da
falta de apetite na manha seguinte.
Pratos rapidos sdo recomendados.

% Vamos todos da familia colaborar para proporcionar
um ambiente onde a crianga possa se sentir segura
e tranquila.
Musicas calmas e suaves também contribuem.

% Vamos criar uma atmosfera onde a crianga aguarde
ansiosamente pelo dia seguinte para ir a escola.

(Colaboragéo: Universidade Waseda — Prof. Akira Maehashi)

Kosodate Shien Ka (FBCXz#E®R) Tel: 0538-37-2012 Fax: 0538-37-4631



Ligue imediatamente para 110 ao testemunhar qualquer pessoa ou atitude suspeita.
Vamos todos proteger as criangas e os estudantes da regiao. Julho/2014 No.108

Inscreva-se no lwata Hot Line! Informagoes da cidade em portugués.
NWDEERY ES VICERELELES |

Iwata Hot Line

Receba informagdes em portugués no seu celular ou PC!
Sistema de envio de Avisos da cidade, Instituigbes
médicas de plantiao e Eventos da cidade de Iwata.

Para cadastrar-se, siga as instru¢goes abaixo.

O servigo &€ GRATUITO, porém, as despesas geradas durante a A principio, s&o enviadas durante o expediente da prefeitura (de
conexdo para efetuar, alterar ou cancelar o cadastro, enviar e segunda a sexta-feira, das 8nh30 as 17h). } }
receber e-mails ficam a cargo do usudrio. OBS.: As mensagens de “Instituigbes médicas de plantdo” estio

programadas para as 17h do dia anterior ao plantdo.

= Passo-a-passo para cadastrar-se

™ ™y ™

Envio de e-mail em branco Recebimento do e-mail resposta Acesso ao link Pre—cadastro concluldo

r r . Obrigado por utilizar o
Vocé recebera um e-mail com o Iwata Hot Line.

titulo “Pré-cadastro concluido” Seu pre—cadastro fol
concluido com exito.
Cadastre os demals

Envie um e-mail em branco para: cados, acmssando o link

s . e clique no link definitivo clicando agui.

(Nao & necessario escrever titulo nem texto.) Se o seu celular estiver configurado para indi qd text FEIFIOF SIS

bloguear mensagens, certifique-se de Indicado no texto. Lol ° . .

reconfigura-lo para permitir o recebimento Bl

- de mensagens deste dominio: B0 U T 00

Utilize o cédigo a direita, =1 t.aE! hotline.city.iwata.shizuoka.jp Atencac: neo & possivel
se o seu aparelho possui - Consulte o manual de instrugdes de seu resporder a esta

leitor de cédigos QR. = aparelho efou sua operadora para saber mensagem.

como proceder na reconfiguragao. Iwata Hot Lire

s AN A y
— ) N [ .
[ Aceitacao dos termos de uso [ Selecao dos topicos Confirmacao dos dados cadastrais
Clique em: Selecione os assuntos que deseja receber e Confira se os dados estao corretos e clique em
MAIL  HAISHIN NI DOI SURU . TEUGING GAMEN K1 SISUML NYORYOKU HAYG WO TOROKU SURU
[ A — i@ 51 % ) [Concordo]. clique em I 22 MEEIZ L j[Avangar]. I A AEEZiT 51[Cadastrar).
(Aparéncia da tela do celular) e E'[fft‘_"-l‘{f‘i‘? em portugués) . (Aparéncia da tela do celular) (Tradugo em portugués) (Aparéncia da tela do celular) ___ ‘Tradugdo E'P_PE'HQ_U_@‘;) _____
i | 0 E i . | |
DEET || (Qumn ||| (WEET || (De@s ||| (dBET | (dBET
WATA CITY ' Ao s [ WATA CITY : WATA CITY ! PWATA CITY ' WATA CITY g
] : T omicos R : ) So de, i . e : Confimagio dos | ;
et e | e ) - i R~ -
. . _ E | i Selecione os topices de sua | ANPEEREL TIPS E Confira os dados abaio e clique |
of-MELfEY -t 1‘_73$1ﬁ3>‘§h*- ' |} @ Parasalicitar o emio de men- | TopicosEHIRAL TR | preferéncia. H EERTLIRLTUE. 1 emCadastrar” {
T Agreement EIEDL TR |+ sagens, cligue em *Concordo”™ | HIAHSIAAR (TYET, E 3 Campo obrigatdrio. [ BTopicos . 1 @Topicos !
OA-IBEREIETDE M) | apos ler e aceitar os Temmos | . : H Avisos da cidade (FISDE |1 Avisos da cidade (FRDSDE |
LT, ' de Uso® ! BTopicosiit . i @Topicosi ! H5H) 1 =) '
' . [ Avisos da cidads MSOE i o J - [ InstituigSes médicas de i it i '
YN ER | | | C i | W e e U
H . m [ [ Instituic&es médicas de ) Instituigdes médicas de [ Informacoes sobre eventos ! Informacoes sobre eventos H
] ! : Plantao(H & E ARBD) | ano(HEEMMNED [ || CUMER PSR o
' | O Informacoes sobre svertos (- ) B Informacoes sobws eventos . E95 | - e Carigir i
: i A Ut H BE-mail ! @E-mail {
i 1 ] Bvancar 1 EEEECEEEEEEE. BN | EEEEOEENEEEE.EEE !
; i : : ; =
] ; oED ! avelar : ] ;
\_ e e ! I -.-..--.-..-..-.-..-.-...’J T NN ')
[HLRTEENT TR IEH (1 |Cadastro concluido ~ _ ~ . _ "
Obrigado por utilizar o Consideracdes importantes quanto a utilizacao deste servico
Iwata Hot Line.
. Seu cadastro foi e Nao é possivel responder aos e-mails recebidos.
- —— concluido com exito. .
= S |A partir de agors, voce e (Cadastre-se novamente sempre que alterar o seu enderego de e-mail.
,// O cadastro ;th?cf.f.fgf ;'_ti;;a”’s  Enderegos que recusam o envio de mensagens deste servigo devido a configuragao de
/ termina apods bloqueio do aparelho, serdo excluidos do cadastro.
i o # Clique aqui para e Os dados cadastrais ndo serdo utilizados para outros fins que n&do sejam o de envio de
recebimento alterar dados ou cancelar .\
| e seu cadastro. mensagens deste servigo.
e hitt e/ service. sugumail o * O envio podera sofrer atraso devido as condigdes do sistema provedor de mensagens ou
N aolado. |PY/m/usisfoooooos da recepgéo de sinal do seu aparelho.
\‘u " |Atencan: nao e possivel Este gervigo podera estar indisponivel para alguns modelos de aparelho celular.
T resporder a esta e Para informagdes sobre cadastro, contelido das mensagens, etc. entre em contato com o
meneasem setor responsavel abaixo.
Iwata Hot Lirne
Setor de Promocédo das Atividades Civis [Shimin Katsudd Suishin Ka]
hS i vy

Shimin Katsudo Suishin Ka (ER;EENH#ER) Tel: 0538-37-4710 Fax: 0538-37-5034
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"‘qw";" Plantdo de atendimento emergencial (noturno-feriado) % - KO=E2E
&

[
® - ozE®m  JDestina-se somente a casos leves de urgéncia.
| Domingo, feriado e recesso de final de ano Todos os dias

Horario de . . . . . i
Masriduedlll  9:00 — 12:00 / 14:00 - 17:00 19:30 — 22:30
=5ecle B[S Clinica Geral, Pediatria, Clinica Cirdrgica | Clinica Geral, Pediatria [Naika, Shonikal)
médicas [Naika, Shonika, Gekal % Exceto Clinica Cirtrgica.
Local Centro de Atendimento Emergencial de |lwata [/wata-shi Kydkan Center], Kamidnogd 51 (antiga
piscina publica) £EBHRE LYY — (ER2H - ERT—/LHt) Tel: 0538-32-5267
% Fora dos horarios acima citados, dirija-se ao Hospital Geral Municipal de lwata [/wata Shiritsu S6g6 Byoin.

D Ew>dUDZ3ZTeS L N LA

Plantao de Clinicas odontolégicas em agosto SHOKRENEER S

Horario de atendimento 9h as 12h

03/ago (dom) | 2Mashita Bhika fin wveta er] Shinkal 0539-62-6480
10/ago (dom) |[-ARSSHEENN  cman ')’(V;t‘}‘ggi?gﬁuzb" 0538-38-5515

A relagdo de clinicas odontoldgicas esta sujeita a alteragdo segundo a disponibilidade dos dentistas de plantdo. Informe-se no Disque
Informagbes Médicas do Corpo de Bombeiros de |wata [/wata Shobosho Dial Iryo Joho] (EMEBES 1 VILEEER Tel: 0538-37-0124

5 WENAITNULES IC 250D LANLS

PEDIATRIA - Médico particular de plantio thisiEi/\\BikO 25

Data 24/ago (dom.) Horario 10h as 12h  Dr. Tomoya Katagiri 4 F/
Local lwata Shiritsu S6gd Byoin, Okubo 512-3. EHMII#EME (KRR Tel. 0538-38-5000 gum =

Vamos aprender algumas partes do corpo humano em japonés!
BAECAOBHEEZFL &S |
1. Testa . e BIENR (FB) ’ ,
Ligue com um trago
2.0mbro L e L (B a palavra em
Japones com sua
3. Peito . o B3N (Bh) respectiva palavra
- X _ em portugues.
4. Costas . o AHEFE (AR
5. Coluna Vertebral ® e N2 (B
6. Cotovelo . e HLLU (BB
7.Pulso . e DU (B
8. Quadril . e UZLY (38)
9. Panturrilha . o 13 (D
(barriga da perna) O>N2 0L 2RAG>E6 128 0> L
10.T0rnoze|0 ° ° —C<U (g;é) AQ9 BEaA S IRV Be'e 2 ¢ VAQ'L
‘ejsodsay

. . Edigao: Prefeitura de Iwata, Shimin Katsudd Suishin Ka, Kyodo Kyosei Shakai Suishin Group Tel: 0538-37-4710
Boletim Informativo de Hisho Seisaku Ka, K6ho Kocho Shitsu Tel: 0538-37-4827 T438-8650 Iwata-shi, Konodai 3-1.

lWAT * A prefeitura de lwata, dentre outras iniciativas, estéd se empenhando para passar informagdes Uteis ao cotidiano

em portugués através desse boletim (também disponivel na internet : http://www.city.iwata.shizuoka.jp/).
Envie-nos sugestoes, etc. para melhora-lo cada vez mais : shimin-katsudo@city.iwata.lg.jp




