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Esse sera realizado com todos os residentes no Japao, no local onde estejam residindo
em 1° de outubro deste ano. Além de servir como base de dados para o planejamento de diversas medidas
de administracdo publica nacional, provincial e municipal, também é utilizado em diversas areas como as
de pesquisa, educagao, economia, entre outras. E realizado a cada 5 anos e este ano sera o 20° censo.

I 1° de outubro - Realizagéo do Censo Nacional .S‘mart 2015 [Smart Kokusei Chésal

Qual a caracteristica do censo deste ano? A partir :
deste ano serda introduzido o “Sistema de
preenchimento do formulario via internet™”. Sera :
possivel responder a pesquisa através de terminais
de computadores, smartphones e tablets. Esse
sistema informatizado sera realizado antes da
distribuicdo dos formularios do atual sistema escrito.
Sera distribuido um explicativo sobre como :
responder via internet contendo um numero de
identificagéo ID. Utilize-o para responder a pesquisa '
dentro do prazo estipulado. S6 sera possivel :
responder via internet em japonés ou inglés. :
(*)O questionario da pessoa que vive em

alojamento estudantil, pensionato, hospital, etc. :
sera realizado através de formulario escrito. .

Quando comeca o censo? A partir de 10 de setembro :
sera distribuido o “Explicativo para responder via :
internet”. (Havera um prazo para responder via :

internet.) No final de setembro, sera enviado o
formulario escrito, somente para os que néo
responderam via internet.

Como entregar a pesquisa do censo? A pessoa que

respondeu via internet ndo precisa entregar
por escrito. A pessoa que respondeu por
escrito deve envia-la via correio ou entrega-
la ao recenseador que vira recolhé-la em
wae SUA residéncia.

E quanto as informagdes pessoais? Os dados

fornecidos serdo utilizados somente para fins
estatisticos. Nao se preocupe, pois os funcionarios
envolvidos no censo tém, por lei, o dever de manter
sigilo rigoroso de todas as informagdes pessoais.

: Atencao! ¢ Preencha todos os campos necessarios.

e Cuidado com os “falsos recenseadores”. O
recenseador oficial estara sempre portando a
identificacao de recenseador [chdsainsho].

Somu Ka Tokei Group (#635:8#8512)L—2J) Tel: 0538-36-3323 Fax: 0538-36-3363
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Inscrigoes abertas para apartamentos
Municipais FEEEAREOlEEE

Periodo As inscrigdes eiao abertas durante o ano todo (por
ordem de chegada). *Exceto sabado, domingo e feriado.

Inscricao Diretamente no Setor de Construgdes e Moradias : ((j)eprse?zo Sfova,\ll'g%?gndgl aétéaISC:lgtgg

[Kenchiku Jataku Ka] (prédio oeste, 2° andar) onde seréo [/(o/(um/% Kenko Hoken Hitokenshashol

. (cor amarela) vence em 30 de

i setembro.

: O novo cartdao de segurado (cor

i lilas) a ser utilizado

: enviado em meados de setembro. Jogue fora o

i cartdo antigo, por favor.

[leMERCES Kokuho Nenkin Ka

informados os requisitos, apartamentos disponiveis,
documentos exigidos e outros. (Somente N

em japonés.) _
Apartamentos Hamabd Danchi, Onogd ggg
Danchi s
Y As inscricdes serdo encerradas assim que T
todos os apartamentos forem ocupados. L

Kenchiku Jataku Ka G2ZEF5:D)
Tel: 0538-37-4851 Fax: 0538-33-2050

Renovacgao do Cartao de
Seguro Nacional de SaL'Ide
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Tel: 0538-37-4833 Fax: 0538-37-4723

I Realizagao da “Festa de Apoio ao Fujisancco [Criangas do Monte Fuji]”

(3 USAS CIED T 29 ) B LED

Data 04/set (sex), das 10h as 16h

Local Act City Hamamatsu, Saldo de
Exposi¢des [7enji Event Hall] (Hamamatsu- :
shi, Naka-ku, ltaya-machi 111-1) .

Publico-alvo Familias com criangas e
publico em geral

Conteudo Ginastica de pais e filhos,
trabalhos manuais, consultoria sobre :

i Taxa Gratuita

Shizuoka Ken Kenkd Fukushl Bu Kodomo Mirai Ka (§4fd

artigos utilizados na puericultura, feira livre de artigos
para puericultura, venda de artigos feitos a mao,
venda de artigos do Shippei, entre outros. Nesse dia,
estarao presentes diversos mascotes [yurukyaral.
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Outros Para mais detalhes acesse o portal da provincia de Shizuoka,
S>> ?%TTEJ

(em japonés).
SRRBABIC EEKRKR) Tel: 054-221-3485



Dé valor a vida.
Se beber, nao dirija; se for dirigir, nao beba.
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Estratégias para meIhorar o ritmo do dia a dia das criangas de Iwata 2 3
NDESF EBUZXABLEAFS | ~BFSADESILERBEZS~ L

~ Vamos rever o ritmo de vida das nossas criangas! ~

A que horas seu filho vai dormir a noite?

Por volta das 20h, nosso organismo secreta o hormdnio (melatonina) para induzir o sono.
Ignorar esse fato no dia a dia da crianga, pode fazer com que ela tenha dificuldades para
dormir e com isso acarretar reducao de sua capacidade intelectual e resisténcia fisica.

A falta da rotina no horario para dormir, afeta o sono e também desequilibra
a liberacdo de hormonios, acarretando em: e diminuicdo da capacidade de
atencdo e concentragao, e irritabilidade e e estado de inquietagao.

Para evitar essa falta de rotina, vamos tentar, na medida do possivel,
introduzir os seguintes habitos no dia a dia da crianga.

Uma mudanga que seja no habito, ja dara inicio ao ciclo benéfico, e com
isso, resultando na melhora do todo. Levanfar -se cedo

fﬁ?’}
f
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Dormir cedo

Tomar cedo o
café da manhd

Acordar cedo!

Para fazer a criangca dormir antes

das 9h da noite, acordar as 6h da

manha e levantar bem disposta:

4 Abra a cortina para acorda-la
com a claridade do dia.

4 Nao a deixe assistir televisao
ou jogar games até tarde da
noite.

(Evite a luminosidade)

{4 Pode-se usar o ar condicionado
para que ela pegue no sono
mais facilmente, porém, assim
que ela dormir, desligue-o.
(Permita que ela acorde com a
temperatura ambiente do dia.)

4 Deixe que ela se exercite
bastante ao sol, para que se
canse e durma cedo.

(Colaboragéo: Universidade de Waseda -

Prof. Akira Maehashi)

Essa mudanca de habitos ndo € uma proposta somente para as criangas, mas também para as gestantes

e demais adultos.

Kosodate Shien Ka (FBTX%1E:®) Tel: 0538-37-2012 Fax: 0538-37-4631

Exame médico de tuberculose, cancer de pulméo e intestino grosso

Fon<

- Regiao de Toyoda -

Proxima Programacao Regido de lwata (outubro).

1 - D - KD AR (BEHE)

Publico-alvo Moradores de lwata, com 40 anos ou mais em 31/margo/2016 [H28]

Taxa Exame preventivo de tuberculose e cancer de pulmao (raio X do térax): gratuito.
Exame de escarro (optativo): 700 ienes (Pessoas com 75 anos ou mais de idade: 500 ienes).

Exame preventivo de cancer de intestino grosso (exame de fezes): 500 ienes.

Data Local Horario Data Local Horario
Ebitsuka Kominkan 09:00 - 10:00 Shichizd Shinden Bunka Center | 09:00 - 09:30
31/ago M.orimoto IfarrTi P_(()kaidc') 10:30 - 11:30 ?Zés;)t Ike.da Kc')ryu_ Ce_nt(-?r 10:00 - 12:00
(seg) |Hitokoto Kokaidd 13:00 - 14:30 Shimohongd Kéminkan 14:00 - 15:00
Idori Koryu Center 15:00 - 16:00 Tomigaoka Shimobara Kokaido | 09:00 - 10:00
01/set |Miyanoisshiki Kbminkan 13:30 - 14:00 | 08/set |Tomigaoka Hirono Yataigoya Mae| 10:30 - 11:30
(ter) Morishita Jichikaikan 14:30 - 15:00 (ter) Akaike Kominkan 13:00 - 14:00
02/set |Higashibara Higashi Kokaido | 13:30 - 14:00 Seijo Korya Center 14:30 - 15:30
(qua) |Kega Higashi Kokaido 14:30 - 15:30 _ lkeda Koryt Center 10:00 - 11:30
03/set | Tomioka Koryd Center 13:30 - 14:30 (qusae) Tateno Kyl Shukkajo 13:00 - 13:30
(qui) |Sagisaka Nishi Yakushidé | 15:00 - 15:30 Kegojima Kominkan 14:30 - 15:00
04/set |Higashibara Nishi Kaikan | 13:30 - 14:30 11/set Nakanoto Kokaido 13:30 - 14:30
(sex) |Kamo Higashi Kokaido 15:00 - 16:00 (sesxe) Kamiaraya Kokaido 15:00 - 16:00
- - - Idori Koryl Center 16:30 - 18:00

Kenkd Zoshin Ka (f2RRIEE:2) Tel: 0538-37-2013

Fax: 0538-35-4586
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“Educacgao coerente” entre escola priméria e ginasial [Shochd ikkan kyoiku]
Lg35030) 2 D AZEES L)
hh—EHErThNTNET

Desde o ano fiscal 2014, vem sendo praticada
gradualmente a “Educacgdo coerente” entre escolas
primarias [shdogakkd] e escolas ginasiais [chdgakko] da

cidade de lwata.
Essa educacgdo considera os 6 anos do ensino primario e

como serdo seus estudos até o término do ginasio.

ansiedade.
No dia 15 de junho, segunda-feira, os alunos da escola
ginasial de Ryuyd foram visitar escolas primarias,

: realizado em todas as escolas. Solicitamos a

: todos os cidadaos, a compreensdo e
i colaboragdo nas prdéximas P
creches e jardins de infancia. Organizados em pequenos
grupos de diferentes idades, alunos de creche, jardim de
infancia, primario e ginasio se divertiram dangando a

Gakkd Kyoiku Ka (R &R Tel: 0538-37-4921 Fax: 0538-36-3205

danca do Shippe/ e fazendo dobraduras de papel
[origami]. Os alunos do ginasio fizeram dobraduras de
papel diante das criangcas menores e lhes ensinaram

i como fazé-las. As criancinhas ficaram muito felizes com
i as dobraduras que aprenderam a fazer. Algumas
os 3 anos do ginasio como sendo uma unidade (9 anos :
de ensino fundamental). E um sistema de criagéo e
educacgdo da crianga, que conta com a colaboragéo de
todos os adultos, inclusive dos residentes na regido, no
qual durante esse periodo de 9 anos, permite que o
aluno, desde o primario, possa ter uma visdo geral de

impressdes sobre as horas que passaram juntos:

- Aluno do 3° ano do primario: “Brinquei bastante com os
alunos do 2° ano do ginasio. Foi muito divertido;
gostaria que eles viessem novamente. Se possivel, eu
gostaria de visitar a escola ginasial e conhecer as
atividades do grémio [pukatsu].”

: - Aluno do 3° ano do gindsio: “Ao conversar com as
Ao ingressar no ginasio, o aluno se sente inseguro ou ‘:
ansioso devido a mudang¢a no contetdo da
aprendizagem, no ambiente e nos relacionamentos
pessoais. Cada uma das escolas tem se empenhado em
varias iniciativas para amenizar um pouco essa

criangas menores que eu, percebi que é muito
importante, nao apenas ‘estar sorridente’, mas também,
‘conversar com os olhos na mesma altura da pessoa
com quem estamos falando’.”
Esse tipo de atividade continuara sendo 4,
W oy

atividades de agéo conjunta
entre escolas primarias e
escolas ginasiais.

I Participe do 6° “Concurso de Fotografia de Sorrisos”

U
60 EBANPEEIYF 2 ] 1’&#&%%
Ja estédo abertas as inscrigées para o “Concurso de

Fotografia de Sorrisos” realizado anualmente.

Que tal espalhar sorrisos pela cidade com a foto que

voce tirou?

Foto que sera aceita (DFoto tirada por pessoa que

mora, trabalha ou estuda em lwata.

(®Foto tirada na cidade de lwata por pessoa que

nao mora, nao trabalha e nem estuda em Iwata.

A foto de familiares ou outras pessoas sorrindo
deve ser inédita (tirada apds 1° de novembro de :

2014). Enviar 1 obra por pessoa, em preto e

05

obter a autorizagdo da mesma antes
de se inscrever.

Data Até 25/dez (sex.) *Valida com
carimbo postal até essa data.

Inscricao Preencha os dados no formulario de
inscricdo disponivel para downlfoad na homepage
de lwata (em japonés) e cole-0 no verso da foto.
Entregue-a pessoalmente no prédio principal da
prefeitura, 2° andar ou envie-a para T438-8650
Konodai 3-1, Koho Kocho Ka, Honchosha 2-kai.

i Selecao O juri sera selecionado pela prefeitura.
branco ou colorida, no tamanho yotsugiri :
254X305 mm (é permitido widescreen) ou A4.
Nao serdo aceitas fotos editadas ou !
reproduzidas. Foto Unica [7an shashin]. A :
comissao organizadora ndo se responsabiliza por
quaisquer violagdes de direito a imagem da
pessoa fotografada, portanto certifique-se de

Serao eleitas: 1 obra como “Melhor prémio”, 4
obras como “Prémio por exceléncia” e 10 obras
como “Premiadas”.

Outros As fotos nao serao devolvidas e seus direitos
autorais e de uso pertencerao a prefeitura. As
obras vencedoras serdao apresentadas nos
informativos publicos e exposigdes.

Koho Kochd Ka (ILiRIAHER) Tel: 0538-37-4827 Fax: 0538-32-3946

Ceriménia da Maioridade [Sejin Shiki] - lwata 2016
TH 2 8 FEMBRAROBS

Data 10/jan/2016 (dom.), a partir das 10h30
(Recepcao a partir das 10h)

Outros O convite serd enviado no inicio de dezembro as
pessoas registradas (em 1° de novembro) no Livro de
Registro Basico de Residentes [Jamin Kihon Daichd].
Pessoas interessadas em participar, porém, que nao estao
registradas, favor entrar em contato com o setor abaixo.

| Regigo| _ _ Local | =
Iwata |Shimin Bunka Kaikan ™
Fukude |Fukude Chuo Koryu Center
Rytyo |Rytyo Naginoki Kaikan
Toyoda |Amuse Toyoda
Toyooka | Toyooka S6go Center Kenshi Kaikan

Shimin Katsudo Suishin Ka (IEREE#EER) Tel: 0538-37-4886 Fax: 0538-37-5034
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m‘;’ Plantdo de atendimento emergencial (noturno-feriado) %f - fO==5 5
8 ~ozmEh  JrDestina-se somente a
| Domingo, feriado e recesso de final de ano Todos os dias

Horario de /
atendimento
=5 EHEEREE  Clinica Geral, Pediatria, Clinica Cirurgica | Clinica Geral, Pediatria [Naika, Shonikal)
médicas [Naika, Shonika, Gekal *
Local Centro de Atendimento Emergencial de Ilwata [lwata-shi Kydkan Center], Kamionogo 51, B
BREYY—(EXRZH) Tel: 0538-32-5267
Y Fora dos horarios acima citados, dirija-se ao Hospital Geral Municipal de Iwata [Iwata Shiritsu Ségo Byoin].

Zw>3LDE3ES L H J 3

Plantao de Clinicas odontolégicas em setembro 0 BNKE IS ERZ

Shas12h .\ pon
06/set (dom) | IS0 ke, I ;w T 0538-37-0648
13/set (dom) %‘;ﬁ%‘;‘l%‘g omam (!}g, %%%Sgé"g%ﬁz 0538-33-5101

YA relagdo de clinicas odontoldgicas esta sujeita a alteragdo segundo a disponibilidade dos dentistas de plantdo. Informe-se no Disque
Informagdes Médicas do Corpo de Bombeiros de Iwata [lwata Shobosho Dial Iryo Johd] (2EEBESY 1 VILEEIER) Tel: 0538-37-0124

5 NWENAITNLLD L_ ml)L/’JL//vwr

PEDIATRIA — Médico particular de plantao iigEiE/\2K3:

Data 27/set (dom) Horario 10h as 12h Dr. Hiroyuki Masui ) b
Local Iwata Shiritsu S6g6 Byoin, Okubo 512-3. Z2HMIIHEEREE (KRX{R) Tel. 0538-38-5000
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I - Ano Fiscal 2015 [H27 nendo] - Y07 & EsbstaitiaNa sl LEd

Esse subsidio foi criado como medida proviséria para amenizar o impacto causado pelo aumento do
imposto sobre o consumo em abril de 2014, para beneficiar pessoas com baixa renda.

Quem pode solicitar o subsidio (beneficiario) ; Periodo de solicitacdo De 1°/set a 15/dez/2015
Cidadao registrado na cidade de Iwata na data | Formulario de solicitacao sera enviado via correio

Subsidio Extra de Bem-Estar [Rinji Fukushi Kyifukin] Pz ﬁ

base 1°/jan/2015 e que nao teve Imposto : em setembro, as familias possivelmente elegiveis
municipal tributado no ano (referéncia) 2015. ao subsidio. (Preencha o formulario e reenvie-nos
Porém, ndo poderao receber esse subsidio: é no envelope para resposta enviado em anexo.)
* Dependentes de quem teve imposto tributadoe : Pagamento Apd6s analise das informagdes
* Pessoas que recebem o Auxilio Subsisténcia fornecidas na solicitacido, se aprovada, o valor do
[Seikatsu Hogo], entre outros. subsidio sera depositado na conta corrente do
Valor (pagamento tinico) 6 mil ienes por pessoa beneficiario indicado no formulario.

: Jamais sera solicitado ao beneficiario para que utilize o caixa eletrénico
1]
BLIEECD EE TR RS (ATM) ou que deposite algum dinheiro para receber esse subsidio!

lwata-shi Rinji Fukushi Kyafukin - Tanto Call Center (EBmERIS@HicTE BRI—-ILEYH—)

Tel: 0538-37-2750 (Dias uteis: das 8h30 as 17h15) *Pedimos sua compreens&o pois a linha podera estar congestionada.
Receba informagées em portugués em seu celular ou PC!

‘ FVENTA D
(1]
%
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Sistema de envio de Avisos da cidade, Instituicoes médicas de plantdo e Eventos da cidade de lwata.
Para cadastrar-se, siga as instrugdes em http://www.city.iwata.shizuoka.jp/port/guia/hotline.html.

Shimin Katsudd Suishin Ka (BE;ZEI#£:2) Tel: 0538-37-4710 Fax: 0538-37-5034.

. . Edigao: Prefeitura de Iwata, Shimin Katsudo Suishin Ka, Kyodo Kyosei Shakai Suishin Group Tel: 0538-37-4710
Boletim Informativo de Koho Kochd Ka Tel: 0538-37-4827 T438-8650 lwata-shi, Kounodai 3-1.

lWAT * A prefeitura de lwata, dentre outras iniciativas, estd se empenhando para passar informagdes Uteis ao cotidiano
em portugués através desse boletim (também disponivel na internet : http://www.city.iwata.shizuoka.jp/).

Envie-nos sugestodes, etc. para melhora-lo cada vez mais : shimin-katsudo@city.iwata.lg.jp.




