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o A cidade de Iwata promove o “Comunicacio- Afetiver”
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Férum Internacional de Iwata 2017 ~ Onde todos os povos se encontram! ~
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Conteudo Oratéria em japonés, palestra, i Data 29/Jane|ro/2017 (domingo)
pratos da culinaria mundial (& venda), _,-_::, % Horario Das 9h30 as 16h
atragbes no palco, estandes de - L i Local Workpia Iwata (Iwata-shi, Mitsuke 2989-3)
propaganda das atividades dos ¢ 5 bl . Taxa Gratuita
grupos e espaco para S|mulagoes/ i Inscricoes N&o é necessario fazer inscrigédo, basta
experiéncias, entre outros. comparecer no local.

Secretaria Geral da Comiss&o Executiva do Forum Internacional de Iwata 2017
(WA VI —FI3FI I A =S L2001 TETEZEREIFE) Tel: 0538-37-4988 Fax: 0538-34-2496

Campanha provincial de seguranc¢a no transito no fim de ano

RAZED E?iﬂv%l‘!h?}h?h&ﬁﬁg L;_Bmi &
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O periodo de realizagao da campanha é de 15 a 31 de dezembro. ﬂ’

Implementagao da Estratégia do brilho [Pikatto sakusen]

Essa estratégia estd sendo adotada para acabar com | e Senhores motoristas, procurem acender os fardis

acidentes que ocorrem desde o entardecer até a noite. assim que comegar a escurecer!
e Vamos usar objetos reflexivos (fluorescentes, etc.) ao (De setembro a fevereiro, o horario padrao para
sairmos para a rua. § acender os fardis é as 16h).

Por um transito mais seguro: “Obrigado pela gentileza!”

e Vamos agradecer ao motorista do veiculo que parar atravessar a faixa de pedestres.
para nos dar passagem quando desejamos :

Jichi Shinko Ka (B81RE:E) Tel: 0538-37-4870 Fax: 0538-32-2353
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Feriados de fim de ano - Pringipais estabelecimentos publicos ﬁ
ERFIBDT RO BRH |

% Caso o estabelecimento n&o conste na lista, verificar diretamente no local ou setor responsavel. (x: N&o ha atendimento.)
Dezembro

Estabelecimento Tt(e‘l)esgosr;e | 23 | 24 [ 25 | 26 | 27 | 28 |
Feriado| S | D | 22 | 32 | 42 |
Prefeitura e 37-2111 . . - X X X X X X
Subprefeituras (Tel.central)

Hospital Geral Municipal
(Paciente externo)
Centro de Atendimento
Emergencial de Ilwata

i Plaza (Sogo Kenkd

38-5000 X X X

x
x
x
x
x
x

32-5267 |Expediente normal (Confira os horarios na ultima pagina deste boletim.)

Fukushi Kaikan) 37-2000 x | x| x| x| x| x
Bunka Shinko Center 35-6861 X X X X X X X
I;gﬁgﬁii}é\ggu Center 35-2512 X X X X X X X X X X
§§ Clean Center 35-3717 182:? 405 X 182:73405 182:73405 182:?405 X X X X

§ % (Rnegﬁf dsotact:ilzgn Center)| 3973717 | x | x | X 182:"?405 182:?405 S R e e

£o
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d g de Lixo Grande 37-4854 X X X X X X X X X

Vencimento de | 26/dez | ® Imposto sobre Bens Imoveis [Kote/ shisan zei] (37 parcela)
Impostos, etc. | (seg.) | e Taxa do Seguro Nacional de Saude [Kokumin kenké hoken zei] (6% parcela)




3 Boletim Informativo de IWATA Vamos dirigir com seguranga no periodo de festas e férias de fim de ano!

Se ingerir &lcool, ndo dirijal

Ingresso no ensino primério Ano fiscal 2017
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Reuniao explicativa e aula experimental I&ZQEF/J\;&‘)\;J&B}%E N PN

Em fevereiro de 2017 serdo realizadas nas escolas

primarias [shogakkd] da cidade, a reunido explicativa e

mgressarao no préximo ano fiscal.

Em Janelro as escolas enviardo um comunicado sobre a

! reunido explicativa e atividade experimental, tais como data,
atividade experimental (conhecer a escola) para as criangas
(nascidas entre 02/abril/2010 e 1°/abril/2011) que : sobre o conteudo, os pais/responsaveis devem R

¢ entrar em contato com a escola. R
Gakkd Kydiku Ka (B8 Tel: 0538-37-2760 Fax: 0538-36-3205

horario da recepgéao, etc. Para informagbes antecipadas

Reunido explicativa sobre o Ensino médio em tempo parcial [7ejise/]

da escola Iwata Minami Koko

Que tal vocé também, estudar no ambiente alegre e acolhedor
do Curso colegial em tempo parcial da escola lwata Minami?
Data 11/janeiro/2017 (quarta-feira)

: Publico-alvo Adultos, alunos do 3° ano do

WH 2 #BHCSTSTL U 1Y DoTS5EDHLHN
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ginasio [chdgakko), pais/responsaveis,
entre outros.

Horario Das 18h30 as 20h30 Levar Material para anotagao
Local lwata Minami Kokd (lwata-shi, i Inscricoes Por telefone (apdés as 14h) no lwata Minami

Haguma Kaikan (salao) : Koko Teijisei até o dia anterior da reuniao explicativa.
Kenritsu Iwata Minami Koko Teijisei (R172MMSKERH]) Tel: 0538-32-7286 Fax: 0538-37-8375

Mitsuke 3084),

Estratégia para melhorar o ritmo do dia a dia das criangas de lwata

SUsdENE<
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Vamos criar o habito de “Comer, movimentar-se e dormir bem!”
Manter uma rotina diaria € indispensavel para que possamos ter umavida - """ ==================°=
saudavel. A falta de rotina afeta o ritmo do sono.
O disturbio no sono resulta em:
e ndo conseguir tomar o café da manha
e perda da disposigcdo para fazer as atividades e diminuigcdo da

: Foto de um estudo de
:
1
1
quantidade de exercicios fisicos :
1
1
1
1
1
[}

aperfeigcoamento
-1 realizado em novembro,
em lwata, voltado para

P os funcionarios dos
‘Centros de apoio a criagdo de filhos”
[Kosodate Shien Center], creches e jardins
de infancia, para difundir cada vez mais
na regiao, a importancia da rotina diaria.

e dificuldade de concentragao

e irritabilidade.
Para que tais situagbes ndo ocorram, vamos rever a rotina das criangas.
Melhorando um item que seja, ja se iniciara um ciclo benéfico. Vamos
tentar, na medida do possivel, introduzir os seguintes habitos no dia a dia. «

e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e

i Vamos sempre tomar o café da manha! ’ ) T e ;
A refeicdo matinal é a fonte de energia diaria. Ao tomar o café da manh3, a

1 crianga evacua todas as manhas e consegue realizar as atividades com mais
Il disposi¢do. Procurar tomar um café da manha balanceado. (\_ Comer ::
- Vamos brincar, movimentando o corpo até suar. [ﬁ> - I
Il A crianga brincando com mais disposi¢cdo, consegue fazer mais exercicios Dormir £ Movimentar-se 11
, fisicos, o que faz aumentar sua resisténcia fisica. Recomenda-se brincar €  ben & i 1
n fazer bastante exercicio ao redor das 4 horas da tarde, que é o periodo em b kﬂg n
I que a temperatura do corpo esta mais elevada. 4 <:' f;-!} L
- Vamos dormir 10 horas ou mais por dia. b I

I Ha um ditado que diz “Crianca que dorme bem, cresce saudavel’. E durante o sono que séo liberados os !
:: horménios de desenvolvimento do organismo e cérebro da crianga. Procurar dormir sempre no mesmo horario.

Estratégia para melhoraro !l
ritmo de vida! 0

As Ginasticas realizadas com pais e filhos foi elaborada com a

onodiaa dia, é colaboragao de 4 pais e filhos da cidade de Iwata sob a supervisao

ofina o rit nte durante o dia!  do Prof. Akira Maehashi da Universidade de Waseda. Essa ginastica
qtef 2 e basta . . " > ViaotHd. o 1S
(@ i ental endamos as e_sta sendo realizada nos _Centros_ de apoio a criagao de filhos” da
P e MO ta, ¥e ais e filhos” cidade e os videos estao disponiveis ao publico na internet: “lwataTV
ot@VL wald ” as com P 0 dISpOT
Y em al — YouTube Oyako fureai taisou”. =
Hstic?
GG Acesse ;
também

WV os videos ¥

g & -
i ; 1
Obra de referéncia: “Ginastica

suave p/ a crianga e p/ a Segure a crianga no colo e balance-a p/ “
mamae” (Dr. Akira Maehashi, | |cima e p/ baixo, como num carrossel.
Universidade de Waseda.)

A 1:;;;5{' 5
[IMEFED Kosodate Shien Ka (FBT3z#E:R) Tel: 0538-37-2012 Fax: 0538-37-4631




A todos, nossos sinceros votos de que o Natal seja pleno de paz e alegria e 3
que o Ano Novo seja repleto de satide, prosperidade e felicidade!

Dezembro/2016 N°137

Aumento do numero de dias para realizar Exame de cancer de mama

20 D

35/1/73:'.'\
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Esse aumento se deve a grande procura para a realizagao

desse exame.

Publico-alvo Moradoras de lwata, com 40 anos ou mais de idade
e que nao tenham realizado o exame. (Somente

para pessoas com idade “par” em 31/margo/2017.)
Datas e 07/fevereiro/2017 (terca-feira)
e 17/fevereiro/2017 (sexta-feira)
Horario Das 8h30 as 10h30
Local iPlaza (lwata-shi, Kounodai 57-7)

Vagas Limite de 50 pessoas por dia (Por ordem de inscrigao.) :
1.800 ienes.
1.000 ienes.
500 ienes.

Taxas e 40 a 48 anos (Mamografia - 2 posigdes) -+
e 50 a 74 anos (Mamografia - 1 posi¢cao) -+

e 76 anos ou mais (Mamografia - 1 posi¢cao)---

% E possivel utilizar também o Cupon
gratuito para Exame de céancer de
mama.

i Inscricao De 11 (quarta-feira) a 20/

janeiro/2017 (sexta-feira) das 9h as
17h (exceto domingo). Informe o

. dia e confirme o horario.

i % Telefone exclusivo para reserva:
0120-489-156 (Shizuoka-ken Yobo
Igaku Kyokai Call Center).

(Nao é possivel fazer a inscrigao por fax.)

ﬁ

[NEFCES Kenkd Zoshin Ka (2ERIEESR) Tel: 0538-37-2011 Fax: 0538-35-4586

Cuidado com a intoxicagéo alimentar por norovirus
J D'?*()IJREEIJ@(CC,IMKT =)

No inverno (de novembro a mar(;o) ha uma grande
propagacao de norovirus. O norovirus € altamente
contagioso; além de causar a gastroenterite aguda,
causa a intoxicagao alimentar pela ingestao de
alimentos contaminados ou de pratos preparados
por pessoas contaminadas. Para evitar o contagio,

vamos todos da familia, adquirir o habito de lavar
BSFASMRERPAEEEIFER) Tel: 0538-37-2245 Fax: 0538-37-2603

Ken Seibu Hokenjo Eisei Yakumu Ka (

i as maos 2 vezes. Além desse
i cuidado, vamos desinfetar com
i produtos a base de cloro (agua
i sanitaria) os locais onde sao
i frequentemente tocados pelas
i pessoas, os utensilios de cozinha e também apos

limpar as fezes e o vbmito de pessoas infectadas.

Criacao adequada de animais de estimagéo e medidas de prevencao em H_

caso de desastres ~v FnE
Muitas pessoas criam os animais de estimacéo '

considerando-os como membros da familia.

No entanto, existem pessoas que tém alergia ou :

nao gostam de animais (cachorros, gatos, etc.) e

gque nao conseguem ter contato com animais. Por

isso, solicitamos as pessoas que criam animais,

que compreendam essas situagdes e procurem

conviver em harmonia com a comunidade local.
& Solicitagido aos proprietarios de gatos
e Vamos submeter os gatos ao procedimento de :

cirurgia de esterilizagéo (castragéo) para reduzir
a preocupagdo com reprodugdo indesejada e !

para proteger contra enfermidades.

e Vamos criar o gato dentro de casa, pois ao ar livre

u\ LS BIEnENSS B ,“H'\,_.
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hé risco de incomodar os moradores da area.
0 Solicitagao aos proprietarios de caes

e Vacine seu cao contra a raiva [kyokenbyo yobo
chdshal, uma vez por ano.

e Em caso de desaparecimento do céo,
comunique o Setor do Meio Ambiente [Kankyd
Ka], a Delegacia de Policia (0538-37-0110) € o
Servico de Saude Publica da Regido Oeste da
Provincia [Ken Seibu Hokenjo] (0538-37-2245).

0 Para proteger a vida do animal de estimacgao
na ocorréncia de um desastre natural

e Pressupbe-se que se refugie com seu animal de
estimacdo. Vamos desde ja, tomar medidas de
prevencao contra desastres.

[ Principais medidas de prevencao contra desastres para proteger seu animal de estimacgao H

7% Itens a preparar DAY _n

(D Comida e agua para animais (para 5 dias ou mais), tlgela etc..
(@ Gaiola/bolsa para transportar o animal, coleira e guia.
(® Artigos de higiene do animal (saco de lixo, toalhas, etc.)

{ @ Foto do proprietario com o animal & - ': )
i (® Medicamentos do animal e 4
i (® Caderneta de registro do cao [Aikentecho], etc.

¥¢ Quanto a disciplina do animal Yy

E importante treina-lo para que consiga ficar quieto dentro da
gaiola, nédo fique latindo excessivamente, consiga fazer as :

necessidades em local determinado e se acostume
com outras pessoas, animais, barulho alto, etc.

v¢ ldentificagdo do proprietario vx

Em um repentino desastre natural, ha possibilidade do animal :
de estimagéo se perder de seu dono. Coloque desde ja a :
plaquinha de registro (licenga) e a de vacinagdo em seu

cachorro. Uma outra forma de identificar o nome
do proprietario € através de uma plaquinha ou
i microchip colocado em seu animal de estimacgao.

Kankyo Ka (B2155%) Tel: 0538-37-2702 Fax: 0538-37-5565



: ¢ Balcdo de Atendimento para Estrangeiros da Prefeitura de lwata 5

Plantao de atendimento emergencial (noturno-feriado) e

Y Destina-se somente

]

Horario de
atendimento

a casos leves de urgéncia.

Domingo, feriado e
recesso de final de ano (30/dez ~ 03/jan)

9:00 —12:00/14:00 - 17:00

Ew S UDEndD

Todos os dias

19:30 — 22:30

Especialidades
médicas

Clinica Geral, Pediatria, Clinica Cirurgica
[Naika, Shonika, Gekal

Clinica Geral, Pediatria [Naika, Shonika)
% Exceto Clinica Cirurgica.

Local Centro de Atendimento Emergencial de Iwata [lwata-shi Kydkan Center], Kamionogd 51, ZHMmREEZ Y5 —
(ERZHD) Tel: 0538-32-5267
% Fora dos horarios acima citados, dirija-se ao Hospital Geral Municipal de lwata [Iwata Shiritsu Ség() Byc‘>in].

SLDEp5EpS

Plantado de Clinicas odontolégicas em janeiro 1 BokOh=ER Sy
Horario de atendimento 9:00 — 12:00 \ A

Tomita Shika -
SHER \

Fukuroi-shi Kawai

L_H)IF 963-6

Iwata-shi Nakaizumi

EZRHPR 1-6-12

Iwata-shi Odateno
EHRMAIE 178

Fukuroi-shi Asahi-cho

LRI THNBET 2-4-38

Iwata-shi Okubo
EZHRHARIR 512-3

Iwata-shi Kanzo
LHMHPIS 348-1

Desde maio/2016 n&do ha plantdo no ultimo domingo do més.

0538-44-4578

02/jan (seg.)

(feriado) Nishio Shika lin

PO R
Yamanaka Shika lin
pCEVAVANaE S TP
Hayashi Shika Clinic
FOUERDOU v D
Iwata Shiritsu So0go Byoin Shika Koku Geka
EBHIMSHEERER OEAE

Sakata Shika lin

SHICERIER

© M 0538-32-2614

03/jan (ter.)

(feriado) 0538-37-1721

08/jan (dom.) 0538-44-1182

15/jan (dom.) 0538-38-5000

22/jan (dom.) 0539-62-1003

29/jan (dom.)

%A relagdo de clinicas odontoldgicas esta sujeita a alteracdo segundo a disponibilidade dos dentistas de plantdo. Informe-se no Disque
Informagdes Médicas do Corpo de Bombeiros de Iwata [Iwata Shobosho Dial Iryd Joho] (EEEHES 1 )L EREIEHR) Tel: 0538-37-0124

\ENATLILES IS 3D L,

PEDIATRIA - Médico particular de plantao ﬂﬁm@}‘%u\ M(E

Data 22/janeiro (domingo) Horario 10h as 12h Dr. Toyo Suzuki
Local lwata Shiritsu S6go Bydin, Okubo 512-3. ZEMHIIHEHERE KRR

it
Byl |

:/ |
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Tel. 0538-38-5000

Vamos expandir o circulo de convivéncia muIticuIturaI'

a0
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Grafico da transigao da populacdo estrangelra

% Construindo uma cidade de convivéncia multicultural
De acordo com dados de final de outubro, ha 6.418 estrangeiros vivendo na cidade
de lwata, o que corresponde a aproximadamente 3,7% da populagéo total.

_— F _
Dentro da provincia, lwata ocupa o 3° lugar, estando atras das cidades de == -

Hamamatsu e Shizuoka. Os estrangeiros estdo presentes nos bairros onde _~Outros

vivemos, escolas e locais de trabalho. '-:mjnes.a

O primeiro “Plano de Promogéao da Convivéncia Multicultural da Cidade de lwata” foi 3 China
Filipinas

formulado no ano fiscal 2007, sendo também o primeiro da provincia de Shizuoka.
O plano promove a construgao de uma cidade onde todos possam viver tranquilos;
onde japoneses e estrangeiros, como membros integrantes da mesma sociedade,
possam conviver em harmonia, respeitando mutuamente as diferengas culturais.

Shimin Katsudd Suishin Ka (TIER/GEIHEESR) Tel: 0538-37-4710 Fax: 0538-37-5034

/\ Iwata Hot Line Receba informagdes em portugues em seu celular ou PC!

FLWZWTA D
WbhfcikwESaY BFE %’(b/\‘Jj VIRETMIL I\D)l/ac.@'laiﬁ"éﬁ(‘}ﬁy@&” L&D !
Sistema de envio de Avisos da cidade, Instituicbes médicas de plantdo e Eventos da cidade de Iwata.
Para cadastrar-se, siga as instrugées em http://www.city.iwata.shizuoka.jp/port/quia/hotline.htmli.

Shimin Katsudd Suishin Ka (FREE2)HEESR) Tel: 0538-37-4710 Fax: 0538-37-5034.
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Edicao: Prefeitura de lwata, Shimin Katsudo Suishin Ka, Kyodo Kydsei Shakai Suishin Group Tel: 0538-37-4710

Boletim Informativo de Koho Kocho - City Promotion Ka Tel: 0538-37-4827 T438-8650 Iwata-shi, Kounodai 3-1.

Envie-nos sugestodes, etc. para melhora-lo cada vez mais : shimin-katsudo@city.iwata.lg.jp.




