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★ブックスタートについて（にこっと事業） 

ブックスタートパック（絵本とトートバッグ）が子育て支援センター 

でも受け取れます。赤ちゃん訪問で配布されている引換券と交換しますの

で、お持ちください。引換券を紛失してしまった場合は、子育て支援セン

ター職員にお声がけください。 

文責：鈴木公味子

日 
曜

日 
行 事 予 定 

１ 水  

２ 木  

3 金 

４ 土 

５ 日 

６ 月 

７ 火 ☆ 健康相談 

８ 水 ☆ 

９ 木 ☆ 

10 金 ☆ 

11 土 

12 日 

13 月 ☆ 

14 火 リズム ９：４０～

15 水  

16 木 食育「味噌作り」 

17 金 

18 土 

19 日 

20 月  

21 火 
サーキット遊び 

１０：００～ 

22 水  

23 木 誕生会 １０：００～

24 金 

25 土 

26 日 

27 月  

28 火 健康相談 保健師相談日 

29 水  

30 木 みんなでエクササイズ 

31 金  

利用時間  月～金 9：00～12：00 １３:００～１６:００ 

土曜日   ９：００～１２：００ 園庭開放のみ 

休館日   日曜日・祝日   

子育て支援センターほのぼの  0538－55－6171     

利用登録はこちらから

お願いします。

〇【手足型アート】☆マーク ７日（火）～１３日（月）

手足型アートを楽しみます。

今回の絵本のテーマは「パンどろぼう」です。

〇健康相談 開館時間内 ７日（火）・２８日（火）  

身長体重の計測が出来ます。 

28 日は 10:00～11;00 まで保健師相談日になっているので 

子育て等の相談ができます。 

〇食育（要予約） １６日（木） １０：００～ 

今回は「 」をテーマに味噌作りをします。味噌が作れるなんてワク

ワクしませんか？我が家の味噌作りに挑戦してみましょう。 

〇みんなでエクササイズ 30 日(木) 10;00～11;00（要予約） 

講師の村松みどり先生と一緒に親子で身体を動かしてリフレッシュ

しましょう。 

★園庭開放について 月～金 11;00～１１；４５ 

受付で名前を付けてから遊びましょう。帽子、靴、水分の用意をお

願いします。天候や行事により中止の場合があります。

★土曜日の園庭開放について ９；００～１２；００ 

詳細はほのぼのに来館の上ご確認いただくかお問い合わせください。 


