
乳幼児(就学前)のお子さんとその保護者が、自由に遊べます。 

<開館日時> 火曜日～土曜日  9:00～11:45 13:00～16:00 

ランチタイム  11:30～12:00 
（12:00～13:00 は閉館します。） 

<休 館 日>  日曜日・月曜日・祝日・年末年始 
月曜日が祝日の週の火曜日 

<絵本の貸出> 貸出期間は、1か月、１人３冊までです 

<子育て相談> お子さんを遊ばせながら、不安なこと 
気になることなどお話してみませんか？ 

       いつでも声をかけてくださいね。 
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磐田市子育て支援センター「こどもの家」 

磐田市岡 783－1 （竜洋交流センター内） 

TEL/FAX   0538－66－9000 

メール sien-ryuyo-kodomo@city.iwata.lg.jp 

・火～土曜日 ひまわりっこ 11：05～11：30 
親子ふれあい遊び・体操・絵本の読み聞かせなど、 
親子で楽しい時間を過ごしましょう。 

・毎週金曜日 赤ちゃん身体計測 13：00～16：00
赤ちゃんの体重（20kg まで）・身長（90cm まで）が、 
計測できます。（予約不要） 

・5/8(水) 保健師相談日 9：30～10：30 
保健師が、月１回子育て支援センターを訪問します。 
子育ての悩みを相談してみませんか？ 

 ＊予約は不要です。どなたでもお気軽にどうぞ！ 

・5/8(水) 幼児身体計測 9：00～11：00 
幼児の体重・身長が計測できます。（予約不要） 

・5/10(金) わくわくひまわりっこ 10:50～11:30 
いつものひまわりっこをバージョンアップして行い 
ます。親子で楽しい時間を過ごしましょう。 
♪今月は、「カレーライス」のパネルシアターをやるよ！ 

・5/21(火) はじめのいっぽ 9：45～10：45 予約制 
対象：お子さんが１歳未満で、住所が磐田市にある 

親子 
磐田市の保健師も参加しますので、子育てで気に 
なっていることを相談できますよ♪ 

2024年 5 月号
ご利用案内 

5 月の予定 

気持ちの良い季節になりました。「こどもの

家」の周りでも、そよ風に吹かれ、草花たちが

元気に咲いています。親子で、のんびり、お散

歩もいいですね♪ 

★利用登録がまだの方は、 
こちらから登録をお願い 
します。 

⇒
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身体計測

保健師 

相談日 

幼児計測 

こどもの日 

サーキット 

遊び 

ランチタイムやってます！ 11：３０～１２：００

ランチタイムを利用することで、 
「生活リズムが整いやすい」との 
声も聞かれ、好評ですよ♪ 

★気温が高くなってきました。食べ物は保冷バッグに 
 入れるなど、対策をしてお持ちください！ 

・5/29(水) サーキット遊び 
 9：00～11：00 
トンネルをくぐったり、 
台の上を歩いたり・・・ 
サーキットで、身体を 
動かして楽しみましょう！ 

憲法記念日 みどりの日

赤ちゃん計測 

5/22（水）～5/28（火）特定健診 
竜洋交流センターが、特定健診の会場になります。
（午前中のみ）駐車場の混雑が予想されますので、
御迷惑をおかけしますが、満車の場合は隣の竜洋
支所の駐車場をご利用ください。 

特定健診 

※5/7(火)は 5/6(月)の振替のため、休館となります。 

～ こどもの家で身体を動かそう！～


