
◎絵本の読み聞かせ 

月曜日は、お話の世界へ。

手遊びをしたり、絵本や紙芝居を楽しみます。 

◎リズム遊び

8 日（水）、15 日（水）、29 日（水） 10：00～ 

鈴やタンバリンなどの楽器を鳴らしたり、ピアノに合わせて親子で 

体を動かして楽しみます。 

◎身体測定   

14 日（火）、28 日（火） 14：00～15:30 

大きくなったかな？看護師による健康相談も受けています。 

★28 日 14：30 15：30 は、保健師相談日にもなっています。 

子育ての事など相談できます。予約はいりません。 

◎作ってあそぼう

21 日(火) 開館時間内ならいつでも

てんとうむしを作ります♪ 親子で楽しんでね。

ご利用案内 

「ぽっけ」は、就学前のお子さんがおうちの方と一緒に遊ぶところです。 

・月～金 9：00～12:00、13:00～16：00、 土曜日(園庭開放のみ) 9：00～12:00 

※日曜、祝日はお休みです。

◎はじめてママさん  ※要予約 （貸し切りで行います）

24 日（金) 14：00～15:30 対象：生後 3 か月～9 か月くらいの親子 

ママ同士お友達になって情報交換しませんか？気になることなど 

看護師に相談もできますよ。また、アロマセラピーの講師をお招きし

ます。素敵な香りの中で、心も体もリラックス♪ 

◎看護師Q＆A

9 日（木) 10:30～

今月のテーマ 「発熱の対応」 

発熱時の対応について看護師がお話をします。質問や相談もできま 

す。予約はいりません。 

日 曜日 内容 

１ 水  

２ 木 

３ 金 憲法記念日 

４ 土 みどりの日 

５ 日 こどもの日 

６ 月 振替休日 

７ 火 

８ 水 リズム遊び 10：00～

９ 木 看護師Q＆A 

10 金  

11 土  

12 日 

13 月 絵本の読み聞かせ 10:00～

14 火 身体測定 

15 水 リズム遊び 10：00～

16 木  

17 金 PMはじめのいっぽ（貸し切り）

18 土  

19 日 

20 月 絵本の読み聞かせ 10:00～

21 火 作って遊ぼう

22 水  

23 木 

24 金 PMはじめてママさん（貸し切り）

25 土 園行事のため、園庭開放はお休みです

26 日 

27 月 絵本の読み聞かせ 10:00～

28 火 身体測定・保健師相談日 

29 水 リズム遊び 10：00～

30 木  

31 金  
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★ブックスタートについて（にこっと事業）
 ブックスタートパック（絵本とトートバッグ）が子育て支援センターでも
受け取れます。赤ちゃん訪問で配布されている引換券と交換しますの
で、お持ちください。引換券を紛失してしまった場合は、子育て支援セ
ンター職員にお声がけください。

202４年度の 

ぽっけの利用登録は 

  こちらから！


