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ハイハイヨチヨチかけっこよーいドン 

＆誕生会 19 日(水)10：00～ 

要予約 ★来館又は TEL にて随時受付  

 

ハイハイしてない赤ちゃんも寝んねで手足を動かしたり、

腹這いで飛行機ブンブン 可愛い姿を見せてね。 

毎日の“あそぼうエンジェル”で楽しんでいる体操や

遊びもあるよ。 広くしたお部屋にみんな集まれ～ 

誕生会 10：40 頃から  

誕生月のお友達を紹介します 

  誕生月でないお友達も一緒にお祝いしてね。 

    アンパンマン達お人形もお祝いに来るよ。 

＊誕生月のお友達には、誕生カードがあります 

予約名簿に、誕生会の年齢も記入してね。 

ランチタイム 11：30～12：30  

＊カレンダー日にちに〇が付いている日は、ランチタイム有ります。 

＊電子レンジが使えます。 

＊ランチタイムからの玩具は、食事環境を整えたり 

点検や消毒の為、少なくなります。 

＊カレンダー日にちに〇が付いている日は、ランチタイム有り   の日は水あそび有り 

水あそび ＊部屋横のテラスで水遊びします。予約不要 9：45～10：45

＊雨天・暑さ指数の高い日は有りません 詳細は部屋の掲示でご確認ください 

対象年齢‥支えられてお座りができる頃から 

持ち物‥タオル水着（洗濯した肌着やズボン・パンツでも OK)水分補給 

 

 
 
          
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

日 月 火     水 木 金 土 

7/

26 

○27  

 

○28   

8/20 の 

リトミック予約開始 

２９ ３０ ★予約  

わらべうた 

ベビーマッサージ 

31 8/

1 

2 ○3   ○4  ○5  ○6  7 8 

9 ○10  

 

１１ 山の日 ○12  ○13  
 

14 15 

16 １７ 

 

 

１８★予約  

わらべうた 

ベビーマッサージ 

１９★予約ハイハイ

ヨチヨチかけっこ 

よーいドン！  

＆ 誕生会 

２０★予約 

エンジェルリトミック  

 

 

21 

 

22 

23 ○24   

 

○25  保健師相談日 

計測もできるよ 

9/17 の 

リトミック予約開始 

２６ ２７★予約  

わらべうた 

ベビーマッサージ 

28 29 

30 ○31  ９/○1   ○2   

 

○3   4 5 

 

〇月～木曜日 （金・土・日・祝日は休み）〇利用時間 8：30～13：30  

〇名札 ＊持参のもの、センターにもシール名札が用意してあります。 

〇育児相談  

○駐車場内は一方通行  逆走に注意！入口の看板から入場ください。  

〇ベビーカー ＊外階段下のフェンス近くに置いてください。 

〇自転車 ＊駐輪場をご利用ください。 

保健師相談日･計測 25 日(火)10：00～11：00 予約不要 

〇保健師が月 1回訪問します。〇子育てなどの相談ができます。 

わらべうたベビーマッサージ 

要予約10組 ★来館又はTELにて随時受付 

＊生後 1 ヶ月頃から参加できます。 

18 日（火）27 日（木）10：00～10：30 

〇ここでは、オイルは使いません。 

〇敷きタオルは、センターにも用意してあります。 

〇歌詞と手法が連動していて、とてもわかりやすいです。 

〇遊びの要素が豊富で、赤ちゃんと遊べます。 

〇肌に触れたり、微笑みかけが、愛着形成となるオキシト 

シン（愛情や安心感）幸福ホルモンの分泌を促します。 

赤ちゃんと心の絆を深め、健やかな愛着を育みましょう。  

11 時から「あそぼうエンジェル」 

＊企画日は行わない事もあります。「親子でメリーゴーランド」曲が

流れると始まりの合図です。体操や季節の遊び、“わらべうたベビー

マッサージ曲”でキッズふれあいダンス、絵本等を楽しんでます。 

         エンジェルリトミック  

芳川礼子講師による、五感を刺激するリトミックです。 

20 日(木) 要予約 時間 2 部制 予約開始 7/28～ 

① 初めて～3 回目・久し振りの参加・子どもの年齢が小さい・もう少し

このクラス希望 10：00～10：30 10 組 

② ステップアップしましょう！ 10：40～11：10 10 組  

★来館にて予約名簿に、ご家族が名前を記入して申し込んでください。 

電話受付は、行っていません。★運動の出来る服装でご参加ください。 

★動画の撮影は、ご遠慮ください。 

 予約した時間の利用になります。 次回 9/17 予約開始 8/25～ 

2026 年 

8 月 

※令和８年度より、利用登録の 

２次元コードを 

統一しました。 
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