
子育て支援講座 ～幼児期の栄養について～ 

1 月 ２１日（火） 

１０:３０～１１:３０    ※予約制 先着１２組

講師：雪印ビーンスターク株式会社 

１歳から３歳の食事だけでは不足しがちな栄養 

お口のケア(歯の磨き方) 当日は栄養士に相談できます

日 月 火 水 木 金 土 

12/29 
お休み 

30 
お休み 

31 1/1 2 3 4 

5 
お休み 

6 
お休み 

7 
ママと赤ち

ゃんぴった

んこ 

8 9 10 11 

12 
お休み 

13 
お休み 

成 人 の

日 

14 
振替休日 

15 16 17 
はじめの

いっぽ

保健師相

談 

18 

19 
お休み 

20 
お休み 

21 
子育て支援

講座 

22 23 24 25 

26 
お休み 

27 
お休み 

28 29 30 31  

磐田市子育て支援センター「たっち」 

 磐田市新貝一丁目２８番地１ 

 TEL & FAX :０５３８－３０－６１１０ 

 Email :sien-tatti@city.iwata.lg.jp   

202５年１月号 

ご利用案内 

☆就学前のお子さんとその保護者が一緒に 

遊ぶところです。（予約不要） 

☆開館時間 火～土曜日9:00～１６:00 

 （月曜日が祝日の翌日火曜日はお休み）

☆ランチタイム 11：45～12：30 

☆開館中いつでも計測できます。 

☆今年度はじめて利用される方は 

こちらのQRコードで登録をお 

願いいたします。 

たっちへゴー 

毎日 11：00～ 15：00～ 

体操、ふれあい遊び、絵本の読み聞かせ等。

１月生まれのお子さんはお誕生会もします。親

子で楽しい時間を過ごしませんか♪ 

※天候等により行事が中止または変更となることがあります。 

12/2９～年末年始のお休み

12/29（日）～1/3（金）は年末年始のためお休みです。 

お知らせ 
☆であいのひろば 御厨交流センター 

1 月 10日（金） １０：００～１１：３０  

（予約はいりません） 

はじめのいっぽ

1月 １７日（金） 

１３:３０～１４:３０  予約制

お子さんが１歳未満で、住所が磐田市にある親子 

地区担当の保健師も参加します。＊開催中は貸し切り

のため、予約の方のみの利用となります。

保健師相談日

1月 １７日（金）１４:３０～１５:３０

子育てで困ったことを保健師に相談してみませんか？ 

（予約はいりません。どなたでも相談できます。）

離乳食は？断乳は？みんな

どうしているのかな？ママ

同士でお話してみませんか 

申し込みたっち（30-6110） 

ママと赤ちゃんぴったんこ 
１月 ７日（火） 

１３：３０～１４：３０ ８組  ※予約制 

【内容】0才親子ふれあい遊びと交流会 


