
行動チェックリスト（中学生用）
年　　　組　　　番　氏名（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

項　　目 点数 項　　目 点数

① 一斉の指示を聞いて理解できる ① プリント等をきちんとたたむことができる

② ３つ程度の指示なら一度に言われても理解できる ② はさみで曲線等を正確に切ることができる

③ 聞き間違いや聞き返しが少ない ③ コンパスや定規の操作ができる

④ 話を聞いて学年相応に理解できる ④ 工具を使用して学年相応の作品を作ることができる

⑤ 友達同士の会話を聞いて理解できる ⑤ 給食当番の配膳ができる

① 相手や場面に応じて必要なことが言える ① 作品を最後まで仕上げることができる

② 話し合いの際に学年相応の意見が言える ② 自分の持ち物が管理ができる

③ 相手にわかるように詳しく説明できる ③ 学習に必要なものを準備できる

④ 自分の意図が伝わるように工夫して話ができる ④ テストでうっかりミスが少ない

⑤ 友達と学年相応の会話をすることができる ⑤ 係や委員会などで頼まれた仕事をやりとげられる

① 既習の漢字が読める ① 授業中勝手に席を離れない

② 単文の理解や記述してある事実の理解ができる ② やたらに手足を動かしたり、もじもじしたりしない

③ 読み間違いをしないで教科書の音読ができる ③ 必要な場面で、きちんと行動することができる

④ 教科書を読んだ内容が理解できる ④ 授業中、勝手におしゃべりをしない

⑤ 英語の教科書の音読ができる ⑤ 話題がめまぐるしく変わらない

① 既習の漢字が書ける ① 割り込まないで順番をま待つことができる

② 自分の考えが伝わるように作文を書ける ② 団体競技等のルールを守って取り組む

③ 必要な場面では、形の大きさが整った文字が書ける ③ 他人を妨害したり、邪魔したりするようなことをしない

④ アルファベットが書ける ④ 話の途中に割り込んだりしないで、人の話を聞くことができる

⑤ 英単語が書ける ⑤ 不満や怒りを年齢相応にコントロールできる

① 整数の四則計算ができる ① 急な予定変更があっても混乱しない

② 小数の四則計算ができる ② 校外学習など慣れない場面でも落ち着いていられる

③ 分数の四則計算ができる ③ パターン化された行動や手順にこだわらないで行動できる

④ 正負の数の四則計算ができる ④ 状況に応じて活動を切り替えることができる

⑤ 代数が理解できる ⑤ 嫌なことがあっても年齢相応の我慢ができる

① 学年相応の数量関係が理解できる ① 学校行事や集会に参加できる

② 学年相応の方程式や証明問題が解ける ② 友達と一緒にグループ活動に取り組める

③ 物語の登場人物の心情を読み取れる ③ 学年相応の共感ができ、仲間関係が作れる

④ 実験の予測や、結果の意味が学年相応に理解できる ④ まわりの雰囲気や状況に合わせた行動がとれる

⑤ 結果を予測した判断が学年相応にできる ⑤ 異性と適切な距離がとれる

① 縄跳びやボール投げ、ドリブル等ができる ① 相手や状況に応じた言葉づかいができる

② 学年相応の器械運動ができる ② 友人と一方的でない会話ができる

③ サッカーやバレー、バスケット等の競技ができる ③ 自分の気持ちを相手に伝えることができる

④ 学年相応のダンスや組み体操ができる ④ 相手の興味や関心にあわせた会話ができる

⑤ 徒競走や持久走が学年相応にできる ⑤ 冗談の意味が理解できる

項目 平均 項目点数合計
聞く 0 0
話す 0 0
読む 0 0
書く 0 0
計算 0 0
推論 0 0
粗大運動 0 0
微細運動 0 0
注意 0 0
多動 0 0
衝動性 0 0
変化適応 0 0
対人関係 0 0
コミュニケーション 0 0
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