
学校から帰ってくるといつも疲れている

学校に行こうとすると頭やお腹が痛くなる

家や自分の部屋から出たがらない

学校に行きたがらない

子どもに学校に行くよう働きかけてよいか

学校に行かない理由を聞いてよいか

理由を聞いてもよく分からない／答えたがらない

ゲームやSNSに没頭して昼夜逆転している

学習の進度が遅れ、学校の授業についていけない

このままでは、将来、進学や就職できないのでは

お子さんや保護者の方の周りには、行政・民間の様々な支援の輪が広がって

います。このパンフレットでは、学校への登校について不安や困りごとを抱え

ている保護者の方の相談先などについてご紹介します。

一人で悩まないでください。

令和８年７月 磐田市

子どもへの接し方が分からない

心配な状態が続いている

学校への登校について
不安や困りごと、ありませんか？

家庭学習を続けるべきか

誰にも相談できない



名称 概要 問合せ先

磐田市教育委員会
児童生徒支援課

・電話・面談による不登校に関
する相談

TEL：0538-37-4923
住所：磐田市国府台3-１ 西庁舎３階
（平日８：３0～17：１５）

こども若者家庭
センター

（こども相談ダイヤル）

・子育てに関する全般的な相談
（不登校、ヤングケアラーに関する
相談を含む）

TEL ： 0538-35-4317
住所 ： 静岡県磐田市国府台57-7

iプラザ２階
（平日８：３0～17：00）

教育支援センター
（あすなろ）

・市の教育支援センターの利用に
関する相談

TEL ： 0538-33-5198
住所 ：磐田市弥藤太島５００番地１
（平日８：30～17：00）

静岡県総合教育
センター

・不登校や学校生活、家庭生活、
子どもの心や発達に関する教育
相談

TEL ： 0537-24-9738（予約制）
住所 ：掛川市富部456番地
（平日９：０0～17：00）

NPO法人
まちづくりネット

ワーク

・家庭生活や学校生活など、子ど
もの心の発達に関する電話・対面
による相談

TEL ０９０－１７５９－２４０２
住所 ：磐田市国府台14番地３
（いつでも ７:00～21:00）

名称 概要 活動場所・頻度 連絡先

あすなろの会
磐田市教育委員会が主催する保護者会です。「あ
すなろ」に入級していなくても誰でも参加できま
す。

場所：教育支援センター
あすなろ内

頻度：月に１回

不登校を考える
親の会・磐田

この会の発足は1996年、「不登校をマイナスの
事と考えない。親の互助会とする」という思いか
ら始まった会です。

QRコード参照

ツナガル居場所

不登校や登校渋り、LD、発達障害等に悩む当事
者やご家族へ、官民・市内外の関連情報を共有・
相談が可能。親子で日中安心して過ごせる場所を
提供しています。

QRコード参照

ハッピーの会
すべての子供が笑顔で学校に通えるように･･･情
報交換をしたり、安心して胸の内を語れる時間を
提供いたします。お子さんの同伴も可能です。

QRコード参照

①登校に関する相談窓口

②不登校の保護者の会

困ったときは相談してください。

学校への登校に関する相談窓口

※紹介している団体は、磐田市教育委員会が、保証・推薦するものではありません（「あすなろの会」を除く）。
活動内容や費用、参加条件等詳細については、各ご家庭において直接お問い合わせください。

あすなろの会 https://www.city.iwata.shizuoka.jp/kosodate_kyouiku/kosodate_soudan/kyoiku_sodan/1001791.html
不登校を考える親の会・磐田 https://ameblo.jp/iwataoyanokai/
ツナガル居場所 https://www.instagram.com/tunagaru.iwata/

https://ameblo.jp/hangamoku/entry-12766767938.html
ハッピーの会 https://www.instagram.com/happy.freeschool/

https://www.city.iwata.shizuoka.jp/kosodate_kyouiku/kosodate_soudan/kyoiku_sodan/1001791.html
https://ameblo.jp/iwataoyanokai/
https://www.instagram.com/tunagaru.iwata/
https://ameblo.jp/hangamoku/entry-12766767938.html
https://www.instagram.com/happy.freeschool/


名称・主催 概要 問合せ先・対応時間

教育相談ハロー電話
「ともしび」

【静岡県総合教育
センター】

子どもからの悩み相談、保護者からの
教育相談を受け付けています。匿名で相
談することができます。友達がいない、
いじめられている、学校に行くのがつら
い、子育てや家庭教育上の悩み、その他、
いろいろな悩みの教育相談を受け付け
ています。

TEL：05３７-２４-８６８６（西部）
平日：１０：００～17：00
＊休日や上記以外の時間は「２４
時間子供SOSダイヤル」
0120-0-78310で対応

あざれあ女性相談
【静岡県男女共同参画
センター「あざれあ」】

女性の様々な相談に女性相談員が応じ
ます。
夫婦、家族をめぐる悩み、仕事のことな
ど、ご本人が解決の糸口をみつけられる
よう一緒に考えます。

TEL：054-272-7879
平日 月・火・金11：００～1６：00

水 １5：００～２０：００
休日 第２土曜１３：００～１８：００

あざれあ男性相談
【静岡県男女共同参画
センター「あざれあ」】

男性の様々な相談に男性相談員が応じ
ます。
家庭、仕事、健康の悩みなど、ご本人が
解決の糸口をみつけられるよう一緒に
考えます。

TEL：054-272-78８０
休日 第１・３土曜

１３：００～１７：００

ひきこもり支援
センター

【精神保健福祉センター・
西部健康福祉センター】

ひきこもりに関する電話、面接相談を受
け付けています。本人や家族から、現在
の本人の様子についてお話を伺い、その
方の状況に応じた関わり方や今後の支
援を一緒に考えます。

（１）精神保健福祉センター
TEL：054-２８６-９２１９
平日１０：００～１５：００
＊１２：００～１３：００を除く

（２）西部健康福祉センター
TEL：０５３８－３７－２２５２
平日９：００～１７：００

ライン相談＠静岡
（静岡県うちあけ

ダイヤル）
【静岡県健康福祉部】

LINEなどで悩みを相談できる「うちあ
けダイヤル」を設置しています。
悩んでいる本人はもちろん、周囲の大人
やお友達からの相談もお寄せください。
専門の相談員が話を聞き、悩みに寄り添
います。

平日及び休日
１４：００～２２：００

若者こころの悩み
相談窓口

（静岡県うちあけ
ダイヤル）

【静岡県健康福祉部】

「不安や悩みでいっぱい」「生きるのがつ
らい」「気持ちをきいてほしい」など、ひ
とりで困っていませんか？
電話相談員が気持ちをうかがいながら、
問題解決につながる社会資源を一緒に
考えたり、その方が少しでも生きやすく
なるよう、寄り添っていきます。

TEL：0800-200-2326
平日 ２４時間
休日 ２４時間

③電話やSNSでの相談窓口

困ったときは相談してください。

学校への登校に関する相談窓口

※紹介している団体は、磐田市教育委員会が、保証・推薦するものではありません。活動内容や費用、参加条
件等詳細については、各ご家庭において直接お問い合わせください。



名称 概要 連絡先

ハッピーフリー
スクール

生涯基本となる心身の健康と自主自立の
精神を養い、これからの社会に対応できる
子どもの育成に努めます。

TEL : 0538-31-5366
住所 ： 磐田市富士見台4-6

フリースクール
アスノルーム

こども達の興味を共に見つけ興味を未来へ
と繋ぐ。共に育て明日の扉を開く。自立と
就労支援に力を注ぎます。「共育」

TEL: 070-1213-5600
住所：磐田市中泉591-1-２F

ヤドカリスクール
いつ来てもいつ帰ってもよい、親だけでも
子どもだけでも良い、ご飯を食べるだけで
もＯＫの居場所です。

genkimusubi444@gmail.com

名称 概要 問合せ先

あすなろ
（磐田市）

集団生活を通して生活の自立を図り、集
団や社会への適応能力の育成に努めます。
※通所の他に訪問による支援も受けられます。

TEL：0538-33-5198
住所：磐田市弥藤太島５００番地１
（平日8：30～17：00）

あすなろ２
（磐田市）

１対１の関わりや小集団での活動を通して、
生活の自立を図り、集団や社会への適応能
力の育成に努めます。

TEL：090-6770-7782
住所：磐田市見付２３８６番地７
（平日8：30～17：00）

第３の教育支援
センター
（磐田市）

多様なニーズに応じた多様な過ごし方を
通じて、心の回復を図り、集団や社会への適
応力の育成に努めます。

TEL : 0538-30-7117
住所 : 磐田市堀之内７番地１
（平日9:00～15:00）

④教育支援センター（公的機関）

⑤フリースクール・子どもの居場所等（磐田市内民間団体等）

学びたいと思ったときはご連絡ください。

学校以外の学びの場・居場所

※紹介している団体は、磐田市教育委員会が、保証・推薦するものではありません。活動内容や費用、参加条
件等詳細については、各ご家庭において直接お問い合わせください。

お問い合わせ先
磐田市教育委員会

児童生徒支援課
TEL 0538-37-4923

MAIL jido-seitoshien@city.iwata.lg.jp

住所 磐田市国府台３－１ 磐田市役所西庁舎３階

あすなろ ・ あすなろ2
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/001/791/R6.12asunaroleaflet.pdf
第３の教育支援センター
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/001/791/061029.pdf

ハッピーフリースクール
https://freeschool.plus-child.com/
フリースクールアスノルーム
https://www.instagram.com/asunoroom.free/
https://asunoroom.wordpress.com/
ヤドカリスクール
https://ameblo.jp/yadokarischool/

mailto:genkimusubi444@gmail.com
mailto:jido-seitoshien@city.iwata.lg.jp
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/001/791/R6.12asunaroleaflet.pdf
https://www.city.iwata.shizuoka.jp/_res/projects/default_project/_page_/001/001/791/061029.pdf
https://freeschool.plus-child.com/
https://www.instagram.com/asunoroom.free/
https://asunoroom.wordpress.com/
https://ameblo.jp/yadokarischool/

