
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

はじめに 

 

磐田市民が、ふるさと”磐田”に誇りを持ち、郷土を愛し、郷土の食を愛し、誰もが健康でいきいきと

暮らせるように、そして、将来を担う子どもたちが大人に見守られながら、元気よく育つように食育を推

進しています。 

健康増進課では “ぬくもりのある市民サービス事業” の一つとして地場産品を利用した「磐田まるご

とレシピ集」 を磐田市健康づくり食生活推進協議会と磐田栄養士グル-プ会の協力を得て作成しました。

第 1 部は、季節ごとに磐田の特産物を使った料理、第 2 部はＪＡ遠州中央農協の”ときめき野菜”を使

った料理を掲載しました。 

 ぜひ、ご家庭 ･保育園 ･幼稚園 ･学校等でご活用いただき、多くの地場産品が食卓にのぼることを願

っています。 
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野菜はたっぷり！ 

 1 日に３５０ｇ以上 

 食べるといいんだよね 

地産地消  ? 

こんないいことがあるよ！ 

・とにかく新鮮 

 ・安心 

 ・環境にやさしい 

 ・地域の元気につながる 
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磐生福立菜 
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紅心大根 
（コウシンダイコン） 

 
磐生白菜 

（バンセイパクチョイ） 

タアサイ 
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