
スポーツ教室等開催事業 

事業報告 

 
●サッカー・ラグビー教室 
 芝生のグランドを活用したスポーツとして、サッカー・ラグビー教室を行いました。 
年間で幼児を対象としたサッカー教室を 10 回、ラグビーの体験や指導者講習会を 10 回開
催しました。 
一年間の実績 

日 曜日 場所 内容 人数 

4 月 20 日 火 上大之郷グラウンド 幼児サッカー教室 47 

5 月 13 日 木 上大之郷グラウンド 幼児サッカー教室 87 

5 月 25 日 火 上大之郷グラウンド 幼児サッカー教室 52 

6 月 11 日 金 中部小 タグラグビー指導者講習会 33 

7 月 ２日 金 竜洋西小 親子合同ラグビー体験 206 

7 月 28 日 水 中部小 タグラグビー指導者講習会 85 

10 月 ４日 月 豊田北部小学校 小中学生ラグビー教室 200 

10 月 ５日 火 上大之郷グラウンド 幼児合同サッカー教室 32 

10 月 ７日 木 上大之郷グラウンド 幼児合同サッカー教室 110 

10 月 14 日 木 上大之郷グラウンド 幼児合同サッカー教室 105 

10 月 15 日 金 大久保グラウンド タグラグビー指導者講習会 25 

10 月 26 日 火 上大之郷グラウンド 幼児合同サッカー教室 95 

11 月 １日 月 田原小学校 小中学生ラグビー教室 304 

11 月 ２日 火 上大之郷グラウンド 幼児合同サッカー教室 87 

11 月 ４日 木 上大之郷グラウンド 幼児合同サッカー教室 121 

11 月 ８日 月 岩田小学校 小中学生ラグビー教室 35 

11 月 ９日 火 上大之郷グラウンド 幼児合同サッカー教室 98 

11 月 15 日 月 豊岡東小学校 小中学生ラグビー教室 38 

11 月 29 日 月 東部小学校 小中学生ラグビー教室 250 

12 月 ６日 月 富士見小学校 小中学生ラグビー教室 100 

 
 
 



●ニュースポーツ体験 Day 
市内各施設でルールや道具を簡単にした、誰でも気軽に楽しめる「ニュースポーツ」を

紹介する教室を開催しました。キンボールをはじめとしてカローリングやドッジビー、ト
ランポリンなど、どなたでも参加できる教室です。小さな子どもから年配の方まで幅広い
年代の方が参加しました。 
一年間の実績 

会 場 開催日 時 間 人数 

竜洋体育センター ５月 14 日（金） 19:00～21:00 13 

総合体育館 ５月 28 日（金） 19:00～21:00 18 

アミューズ豊田 ６月 18 日（金） 19:00～21:00 36 

豊岡体育館 ７月 ２日（金） 19:30～21:00 6 

南島体育館 ９月 ３日（金） 19:00～21:00 19 

竜洋体育センター 10 月 １日（金） 19:00～21:00 7 

総合体育館 10 月 29 日（金） 19:00～21:00 27 

豊岡体育館 11 月 12 日（金） 19:30～21:00 17 

アミューズ豊田 12 月 10 日（金） 19:00～21:00 31 

南島体育館 １月 ７日（金） 19:00～21:00 16 

総合体育館 ２月 10 日（木） 19:00～21:00 17 

アミューズ豊田 ３月 11 日（金） 19:00～21:00 26 

 
 
●夏休み親子ニュースポーツ教室 
夏休み期間を利用して、親子で簡単に楽しめる「ニュースポーツ」を紹介する教室を開

催しました。子どもに人気のドッヂビーをはじめ、トランポリン、フロート、ペタンクな
ど、12 種類のニュースポーツを用意し、体験した種目をチャレンジカードにスタンプを押
す形式で行ないました。 
一年間の実績 

会 場 開催日 時 間 人数 

総合体育館 ８月 ４日（水） 19:00～21:00 7 

竜洋体育センター ８月 ６日（金） 19:00～21:00 11 

福田南島体育館 ８月 10 日（火） 19:00～21:00 18 

豊岡体育館 ８月 18 日（水） 19:30～21:00 3 

総合体育館 ８月 20 日（金） 19:00～21:00 24 

アミューズ豊田 ８月 24 日（火） 19:00～21:00 26 

 



 
●親子ふれあい体育教室 （わくわくスポーツ教室） 
この教室は幼稚園保育園の年中から小学２年生までの子どもとその親を対象として行な

いました。主に土曜日主体の土曜日教室、主に日曜日主体の日曜日教室の各教室に分かれ、
親子でペアになって運動や水泳、野外活動・レクリエーションなどを行いました。会場は
アミューズ豊田をはじめ総合体育館、竜洋海洋公園、豊岡総合センターなど、市内全域の
スポーツ施設を使って開催しました。 
一年間の実績 

 各教室とも一年間を通した開催です。土曜日教室は 5月 22 日（土）、日曜教室は 5月 23
日（日）親子を対象に開講式を行い、その後、親子で楽しめる運動を行いました。５月か
ら３月まで年間 12 回の教室を行ないました。 
 親子で触れ合いながら運動を行うことで、参加者に運動の楽しさを味わってもらい、運
動が苦手なお子さんにも自然に運動に親しんでもらうことを目的として実施しました。 
 
また９月からは小学３年生４年生を対象とした「わくわくスポーツ教室」も始まりまし

た。この教室は親子ふれあい体育教室土曜日教室と同じ会場で３月まで７回行ないまいた。
親子ふれあい体育教室同様に基礎的な運動から、ニュースポーツなどを取り入れたゲーム
や応用的な運動まで、子どもの運動能力の向上を目的として行ないました。 
一年間の実績 

土曜日教室 日曜日教室 会場 内容 

５月 22 日（土） ５月 23 日（日） アミューズ豊田 開講式（親子運動） 

６月 12 日（土） ６月 13 日（日） 総合体育館 親子運動 

６月 26 日（土） ６月 27 日（日） 屋内スポーツセンター 水 泳 

７月 10 日（土） ７月 11 日（日） 総合体育館 親子運動 

８月 ７日（土） ８月 ８日（日） 市民プール 水 泳 

９月 11 日（土） ９月 12 日（日） 豊岡総合センター 野外活動 

10 月 24 日（日） 10月 24日（日） かぶと塚公園内 スポレク・フェスティバル 

11 月 13 日（土） ― 兎山公園 野外活動 

― 11月 28日（日） ゆめりあ 野外活動 

12 月 11 日（土） 12月 11日（土） アミューズ豊田 クリスマス会 

１月 15 日（土） １月 16 日（日） 総合体育館 親子運動 

２月 19 日（土） ２月 20 日（日） 総合体育館 親子運動 

３月 12 日（土） ３月 13 日（日） アミューズ豊田 閉講式（親子運動） 

わくわくスポーツ教室 会場 内容 

９月 11 日（土） 竜洋海洋センター 野外活動 

10 月 24 日（日） かぶと塚公園内 スポレク・フェスティバル 

11 月 13 日（土） 兎山公園 野外活動 



 
●いわたスポレク・フェスティバル 
平成 22 年 10 月 24 日（日）午前 9時 30 分～午後 2時まで磐田市かぶと塚公園内の総合

体育館・テニスコート・陸上競技場で（※雨天時：総合体育館のみの開催）ニュースポー
ツやレクリエーションを中心とした、誰もが気軽に軽スポーツを楽しめる『第６回いわた
スポレク・フェスティバル』を開催しました。 
 当日は晴天にも恵まれ、約 1200 名の参加がありました。家族で遊びながら楽しく運動し
てスポーツの秋を体験できるイベントとなりました。 
 
●出前講座 
 出前講座とは自治会や子供会、クラブなど要望があった地域や団体へ出向き、ニュース
ポーツや親子運動などの体育指導を行う教室です。 
 年間でに子供会や小学校などの各種団体から要望があり、14 回講座を開きました。 

日 曜日 依頼団体 場所 人数 

４月 11 日 日 新日本婦人の会 西貝塚公民館 12  

５月 ９日  日 西之島子供会 西貝塚公民館 21  

５月 22 日  土 向笠子供会 向笠小学校体育館 40  

５月 25 日  火 富士見小学校 富士見小学校体育館 200  

６月 ６日  日 七下地区子供会 アミューズ豊田 17  

６月 14 日  月 豊田西保育園 豊田西保育園遊戯室 22  

６月 16 日  水 竜洋北小学校 竜洋北小学校体育館 32  

７月 ２日  金 生涯学習課 豊岡総合センター 25 

７月 18 日  日 敷上区自治会 豊岡東公民館体育館 30 

９月 16 日  木 向笠公民館 向笠公民館体育館 30 

11 月 27 日  土 中泉公民館 中泉公民館体育館 12 

12 月 ５日  日 小島子供会 長野公民館体育館 60 

２月 ６日  日 石原町子供会 中泉公民館体育館 35  

２月 15 日  火 生涯学習課 アミューズ豊田 43  

 
 
●市民なわとび大会 

12 月 11 日（土） アミューズ豊田 クリスマス会 

１月 15 日（土） 総合体育館 屋内運動 

２月 19 日（土） 総合体育館 屋内運動 

３月 12 日（土） アミューズ豊田 閉講式（屋内運動） 



平成 23 年３月６日（日）磐田市総合体育館「第６回市民なわとび大会」を開催しました。 
 今大会の延べ参加申込数は個人種目で 367 名、団体種目は 14 チームでした。個人・親子
の部は午前９時半から、団体の部は午後１時半から行いました。 
個人の部は跳んだ回数を競う「連続とび」、跳び続けた時間を競う「時間とび」の２種目、

親子の部は親子２人で跳んだ回数を競う「親子二人とび」を行いました。【親子の部－親子
二人とび《年長》】において、これまでの大会記録の 4,008 回（Ｈ17 年度）を大幅に塗り
替える 10010 回（優勝）という記録が生まれました。（2位の 4650 回も大会新記録） 
団体の部は、長なわを使用して「長なわ８の字とび」「ロープジャンプＸ（エックス）」

の２種目を行いました。 


