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磐田市女性
   防災クラブ連絡会

木村 淑
よし

恵
え

 さん

▼

木村さんが撮影した熊本地震の際の避難所トイレ

新
潟
県
中
越
地
震
・
東
日
本
大
震

災
・
熊
本
地
震
の
被
災
地
の
避
難

所
で
炊
き
出
し
の
支
援
や
が
れ
き
の
片

付
け
を
し
ま
し
た
。

　

避
難
所
の
様
子
を
実
際
に
見
て
、
避

難
所
生
活
は
想
像
以
上
に
大
変
だ
と
感

じ
ま
し
た
。
被
災
し
て
心
が
不
安
定
に

な
っ
て
い
る
上
に
、
他
人
と
の
共
同
生

活
は
、
音
や
臭
い
な
ど
が
原
因
で
ト

ラ
ブ
ル
が
起
き
た
り
、
窃
盗
や
性
被
害
、

暴
力
な
ど
が
発
生
し
た
り
す
る
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。
災
害
時
で
も
自
分
の
家

で
生
活
で
き
る
こ
と
が
、
や
は
り
一
番

安
心
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　

ま
た
避
難
生
活
で
困
る
こ
と
の
一
つ

に
「
ト
イ
レ
の
問
題
」
が
あ
り
ま
し
た
。

「
ト
イ
レ
に
行
っ
て
も
紙
が
な
い
。
水
が

少
な
く
て
手
が
洗
え
な
い
。
汚
く
て
入

　

大
き
な
災
害
が
発
生
す
る
と
い
わ
れ
て
も
、
な
か
な
か
イ
メ
ー
ジ
で
き
な
い
方
も
い
る
か
と
思
い
ま
す
。
実

際
に
被
災
地
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し
た
「
磐
田
市
女
性
防
災
ク
ラ
ブ
連
絡
会
」
の
木
村
さ
ん
に
被
災
地
で
感

じ
た
こ
と
を
、
マ
マ
や
子
ど
も
の
目
線
で
災
害
へ
の
備
え
を
考
え
る
「
子
ど
も
の
健
康
と
環
境
を
考
え
る
会
」

の
鈴
木
さ
ん
に
、
災
害
へ
の
備
え
に
つ
い
て
、
話
を
聞
き
ま
し
た
。

大
災
害
が
起
こ
っ
た
時
の

イ
メ
ー
ジ
が
で
き
ま
す
か
?

り
た
く
な
い
」
と
い
っ
た
声
を
よ
く
聞

き
ま
し
た
。
ト
イ
レ
は
誰
か
が
汚
す
と

「
汚
れ
て
い
る
か
ら
自
分
も
き
れ
い
に
使

わ
な
く
て
も
い
い
か
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
、
ま
す
ま
す
汚
れ
て
い
き
ま
す
。

そ
し
て
汚
れ
た
ト
イ
レ
が
嫌
で
、
ト
イ

 ～トイレを備えていますか～

レ
を
我
慢
し
た
り
、
水
分
を
取
ら
な
か
っ

た
り
し
て
体
調
を
崩
す
方
が
多
く
い
た

よ
う
で
す
。

　

被
災
地
の
状
況
を
知
り
「
自
分
が
実

際
に
被
災
し
た
ら
」
と
考
え
、
し
っ
か

り
と
備
え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
と
改
め

て
強
く
思
い
ま
し
た
。
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災害時に向けた備え

子どもの健康と
環境を考える会

鈴木 弥
や

栄
え

子
こ

 さん

▼

「
マ
マ
の
た
め
の
防
災
レ
シ
ピ
」
13
ペ
ー
ジ
掲
載

　
（
子
ど
も
の
健
康
と
環
境
を
考
え
る
会
作
成
）

※
下
記
2
次
元
バ
ー
コ
ー
ド
か
ら
、

他
ペ
ー
ジ
も
見
ら
れ
ま
す

い
ざ
災
害
の
備
え
を
し
よ
う
と
考
え

て
も
、
何
か
ら
用
意
し
て
よ
い
か

分
か
ら
な
い
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
方
は
、
私
た

ち
の
会
で
作
っ
た
チ
ェ
ッ
ク
リ
ス
ト
（
左

記
）
を
利
用
し
て
み
る
の
も
良
い
と
思

い
ま
す
。
ポ
イ
ン
ト
は
、
災
害
時
だ
け

で
な
く
、
普
段
持
っ
て
い
る
と
便
利
な

物
を
用
意
し
て
お
く
こ
と
で
す
。
ま
た

避
難
の
際
に
、
お
母
さ
ん
は
お
子
さ
ん

と
手
を
つ
な
い
だ
り
、
抱
っ
こ
や
お
ん

ぶ
を
し
た
り
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
、

両
手
が
空
く
バ
ッ
グ
や
ヘ
ッ
ド
ラ
イ
ト

を
用
意
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

防
災
グ
ッ
ズ
は
備
え
た
ら
終
わ
り
で

は
な
く
、
使
い
慣
れ
て
お
く
こ
と
が
大

切
で
す
。
い
ざ
と
い
う
時
に
使
え
な
い

こ
と
が
な
い
よ
う
に
、
自
分
や
家
族
に

合
っ
た
物
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

　

災
害
へ
の
備
え
は
、
こ
れ
で
十
分
と

い
う
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
不
安
で

悶
々
と
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、
自
分

に
で
き
る
こ
と
を
コ
ツ
コ
ツ
と
や
っ
て

「
自
分
は
こ
こ
ま
で
や
っ
た
」
と
思
う
こ

と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

　

活
動
を
し
て
い
る
と
「
市
が
な
ん
と

か
し
て
く
れ
る
」
と
考
え
る
方
が
多
い

こ
と
に
気
付
き
ま
す
。
ま
た
、
母
親
向

け
防
災
意
識
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
か
ら
は
、

自
宅
の
耐
震
強
化
や
、
1
週
間
分
の
食

料
と
水
の
備
蓄
を
し
て
い
る
人
は
少
な

い
こ
と
も
分
か
り
ま
し
た
。
自
分
や
家

族
の
大
切
な
命
と
安
全
な
暮
ら
し
を
守

る
こ
と
を
他
人
任
せ
に
せ
ず
、「
私
が
や

ら
ね
ば
」
と
い
う
思
い
を
持
つ
こ
と
が

必
要
で
す
。
ま
ず
は
、
交
流
セ
ン
タ
ー

や
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
行
っ
て
い

る
防
災
講
座
の
受
講
を
し
て
み
て
は
い

か
が
で
し
ょ
う
か
。
地
域
の
防
災
訓
練

に
も
家
族
で
参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

特集
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呼吸器系疾患

（肺炎など）
28%

循環器系疾患

（エコノミークラ

ス症候群など）
26%

内因性の急死

など
15%

自殺
9%

その他
22%

災
害
関
連
死
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

災
害
関
連
死
と
は
、
津
波
や
家
屋
の

倒
壊
な
ど
、
災
害
の
直
接
的
な
被
害
で

は
な
く
、
長
期
の
避
難
所
生
活
に
よ
る

過
労
や
ス
ト
レ
ス
、
住
環
境
や
生
活
の

質
の
劣
化
な
ど
が
原
因
で
、
発
病
や
持

病
の
悪
化
な
ど
で
死
亡
す
る
2
次
被
害

の
こ
と
で
す
。

東
日
本
大
震
災
の
災
害
関
連
死
者
数

は
10
都
県
で
約
3
6
0
0
人
に
も
上
り

ま
し
た
。
ま
た
熊
本
地
震
で
は
、
災
害

関
連
死
者
数
が
直
接
的
な
被
害
で
死
亡

し
た
人
数
の
4
倍
に
も
上
り
ま
し
た
。

災
害
関
連
死
の
死
因
の
中
で
上
位
を

占
め
た
の
が
、
肺
炎
な
ど
の
呼
吸
器
系

の
疾
患
と
、「
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候

群
」
な
ど
の
循
環
器
系
の
疾
患
で
す
。

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
と
は

熊
本
地
震
で
は
「
避
難
所
は
混
み
合
っ

て
い
て
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
が
な
い
」「
余
震

に
よ
る
建
物
倒
壊
が
怖
い
」
な
ど
の
理

由
で
、
車
中
泊
を
す
る
人
が
多
く
い
ま

し
た
。
車
中
泊
の
際
に
気
を
付
け
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
が
「
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク

ラ
ス
症
候
群
」
で
す
。

長
時
間
足
を
動
か
さ
ず
同
じ
姿
勢
で

い
る
と
血
行
不
良
が
起
こ
り
、
静
脈
に

血
の
固
ま
り
（
血
栓
）
が
で
き
て
、
血

流
に
乗
っ
て
肺
の
血
管
を
ふ
さ
い
で
し

ま
い
ま
す
。

新
潟
中
越
地
震
で
は
４
人
が
亡
く
な

り
、
熊
本
地
震
で
は
54
人
が
入
院
し
、

１
人
が
亡
く
な
り
ま
し
た
。
東
日
本
大

震
災
で
も
多
数
確
認
さ
れ
ま
し
た
。

適
度
な
運
動
と
水
分
補
給
を

こ
の
症
状
を
予
防
す
る
に
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▼
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
な
い

▼
足
や
足
の
指
を
こ
ま
め
に
動
か
す
な

   

ど
の
運
動
を
す
る

▼
適
度
な
水
分
を
取
る

定
期
的
な
運
動
に
加
え
、
水
分
補
給
が

と
て
も
大
切
で
す
。

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
を

予
防
す
る
足
の
運
動

災
害
時
に
気
を
付
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
病
気
と
そ
の
備
え

　

大
災
害
が
起
こ
る
と
避
難
所
な
ど
で
の
生
活
が
長
期
に
及
び
、
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
が
発

生
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
命
に
関
わ
る
病
気
も
あ
る
の
で
、
ど
の
よ
う
な
病

気
が
あ
る
の
か
を
知
り
、
備
え
ま
し
ょ
う
。

熊本地震の災害関連死の死因内訳（2017 年 8 月現在）

避
難
生
活
で
命
を
落
と
す
こ
と
も

予
防
の
た
め
に
、
①
～
⑥
の
よ
う
に
足

や
足
の
指
を
動
か
す
の
が
効
果
的
で
す
。

ワ
ン
ポ
イ
ン
ト
ア
ド
バ
イ
ス
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磐
田
市
女
性
防
災
ク
ラ
ブ
連
絡
会
の

木
村
さ
ん
も
話
し
て
い
た
よ
う
に
、
避
難

所
な
ど
で
問
題
の
一
つ
と
な
る
「
ト
イ
レ

問
題
」。
こ
の
問
題
は
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ

ス
症
候
群
に
大
き
く
関
わ
っ
て
い
ま
す
。

ト
イ
レ
の
備
え
は
後
回
し
に
な
り
が
ち

災
害
時
の
備
え
と
し
て
、
食
料
や
飲

料
水
、
懐
中
電
灯
、
ラ
ジ
オ
な
ど
を
考

え
ま
す
が
、
ト
イ
レ
の
備
え
は
後
回
し

に
な
り
が
ち
で
す
。（
一
社
）
日
本
ト
イ

レ
協
会
が
行
っ
た
調
査
で
は
、
災
害
用

ト
イ
レ
を
備
蓄
し
て
い
な
い
と
答
え
た

人
は
、
全
体
の
8
割
を
超
え
て
い
ま
し

た
。
ま
た
N
P
O
法
人
日
本
ト
イ
レ

研
究
所
に
よ
る
と
、
東
日
本
大
震
災
の

時
に
、
仮
設
ト
イ
レ
が
3
日
以
内
に
避

難
所
へ
行
き
渡
っ
た
自
治
体
は
全
体
の

34
％
に
と
ど
ま
り
、1
カ
月
以
上
か
か
っ

た
自
治
体
は
14
％
あ
り
ま
し
た
。

ト
イ
レ
問
題
が
招
く

エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群

大
地
震
な
ど
で
停
電
や
断
水
、
給
配

水
管
の
断
裂
な
ど
が
起
こ
る
と
、
水
洗

ト
イ
レ
は
使
え
な
く
な
り
ま
す
。
食
事

や
水
は
我
慢
で
き
ま
す
が
、
ト
イ
レ
は

我
慢
で
き
ま
せ
ん
。

汚
れ
て
い
る
せ
い
で
、
安
心
し
て
ト

イ
レ
が
使
え
な
い
と
、
ど
う
し
て
も
ト

イ
レ
に
行
く
回
数
を
減
ら
そ
う
と
我
慢

し
、
水
分
補
給
を
控
え
て
し
ま
い
ま
す
。

そ
の
こ
と
が
体
の
水
分
不
足
を
招
き
「
エ

コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
」
な
ど
の
発

症
に
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

ト
イ
レ
を
し
っ
か
り
と
備
え
よ
う

　

人
は
1
日
平
均
で
6
～
8
回
の

排
尿
と
1
～
2
回
の
排
便
を
し
ま
す
。

家
族
が
最
低
7
日
間
使
用
す
る
分
を
備

え
る
に
は
、
た
く
さ
ん
の
量
が
必
要
で
す
。

　

あ
ら
か
じ
め
吸
水
シ
ー
ト
や
凝
固
剤

が
入
っ
た
携
帯
ト
イ
レ
を
備
え
て
も
よ

い
で
す
が
、
子
ど
も
の
健
康
と
環
境
を

考
え
る
会
の
鈴
木
さ
ん
は
、
ゴ
ミ
袋
や

新
聞
紙
な
ど
身
近
に
あ
る
物
で
備
え
る

方
法
を
教
え
て
く
れ
「
ま
ず
は
平
時
に

実
際
に
経
験
す
る
こ
と
が
大
事
」
と
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

公
助
だ
け
で
な
く
自
助
も

　

市
で
は
、
災
害
時
の
ト
イ
レ
問
題
へ

の
不
安
を
少
し
で
も
和
ら
げ
る
た
め
、

マ
ン
ホ
ー
ル
ト
イ
レ
を
市
内
19
カ
所
に

設
置
し
ま
し
た
。
し
か
し
こ
れ
だ
け
で

市
民
全
て
の
ト
イ
レ
問
題
を
解
決
で
き

ま
せ
ん
。
自
分
だ
け
で
な
く
親
や
パ
ー

ト
ナ
ー
、
子
ど
も
な
ど
家
族
が
困
ら
な

い
よ
う
に
、
ま
た
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス

症
候
群
な
ど
の
病
気
で
、
命
を
落
と
す

こ
と
が
な
い
よ
う
に
し
っ
か
り
と
ト
イ

レ
を
備
え
ま
し
ょ
う
。

▼

「ママのための防災レシピ」の 26 ページ掲載
　（子どもの健康と環境を考える会作成）

▲東日本大震災時のトイレ
　（NPO 法人日本トイレ研究所提供）

▲マンホールトイレ

ト
イ
レ
を
備
え
て

避
難
生
活
を
健
康
に
送
る
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