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ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
に
つ
い
て

　
「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
と
い
う
言
葉
を

耳
に
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
ポ
リ
は

「
多
く
の
」、
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
「
薬
」
と
い

う
意
味
で
、「
必
要
以
上
に
多
く
薬
が
処
方

さ
れ
て
い
る
状
態
」
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

厚
生
労
働
省
の
調
査
で
は
、
5
つ
以
上
の
薬

を
使
っ
て
い
る
人
の
割
合
は
、
65
歳
以
上
で

約
30
％
、
75
歳
以
上
で
約
40
％
と
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。

　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
問
題
点
は
、
薬
剤

費
の
増
大
や
服
用
す
る
手
間
が
あ
げ
ら
れ
ま

す
が
、
よ
り
大
き
な
問
題
は
薬
に
よ
る
副
作

用
で
す
。
高
齢
者
で
は
、
使
っ
て
い
る
薬
が

多
い
ほ
ど
副
作
用
を
起
こ
す
割
合
が
高
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
副
作
用
は
、

「
ふ
ら
つ
き
」「
転
倒
」
や
「
物
忘
れ
」
で
す
。

特
に
ふ
ら
つ
き
・
転
倒
は
、
薬
を
5
つ
以
上

使
う
高
齢
者
の
4
割
以
上
に
起
き
て
い
る
と

い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
転
倒
に
よ
る
骨
折

を
き
っ
か
け
に
寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、
寝

た
き
り
が
認
知
症
を
発
症
す
る
原
因
と
な
っ

た
り
す
る
可
能
性
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、「
多
す
ぎ
る
薬
は
減
ら
す
」
こ

と
が
大
事
で
す
が
、「
薬
を
使
わ
な
く
て
い

い
」
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
と

上
手
に
付
き
合
う
た
め
に
次
の
こ
と
を
心
掛

け
ま
し
ょ
う
。

・
処
方
さ
れ
た
薬
は
自
己
判
断
で
や
め
る
と

ト
ラ
ブ
ル
が
起
こ
り
や
す
く
な
る
た
め
、

き
ち
ん
と
使
い
ま
し
ょ
う

・
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
場
合

は
、
使
っ
て
い
る
薬
を
正
確
に
伝
え
ま
し

ょ
う
。
お
薬
手
帳
が
活
用
で
き
ま
す

・
む
や
み
に
薬
を
欲
し
が
ら
な
い
よ
う
に
し

ま
し
ょ
う

・
か
か
り
つ
け
薬
局
・
薬
剤
師
を
持
ち
ま
し

ょ
う
。
余
っ
て
い
る
薬
の
整
理
や
、
飲
み

に
く
い
薬
の
相
談
が
で
き
ま
す

　

そ
の
他
、
薬
に
つ

い
て
の
疑
問
が
あ
れ

ば
、
か
か
り
つ
け
の

医
師
や
薬
剤
師
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。
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高血圧症

　

血
圧
と
は
心
臓
か
ら
送
り

出
さ
れ
た
血
液
が
血
管
の
壁

に
与
え
る
圧
力
の
こ
と
で
、

心
臓
が
収
縮
し
て
全
身
に
血

液
を
送
り
出
し
た
と
き
の
血

圧
を
収
縮
期
血
圧
（
最
高
血

圧
）、
心
臓
が
弛し

緩か
ん

し
て
全

身
か
ら
返
っ
て
く
る
血
液
を

受
け
入
れ
て
い
る
と
き
の
血

圧
を
拡
張
期
血
圧
（
最
低
血

圧
）
と
呼
ん
で
い
ま
す
。
病

院
や
健
診
、
家
庭
で
測
っ
た

血
圧
が
判
断
基
準
以
上
の
数

値
の
場
合
、
高
血
圧
と
診
断

し
ま
す
。（
表
１
）

　

人
間
の
心
臓
は
1
日
に
約

10
万
回
拍は

く

動ど
う

を
繰
り
返
し
て

い
ま
す
の
で
、
同
じ
数
だ
け

血
圧
値
も
存
在
し
ま
す
。
従

っ
て
何
回
か
測
っ
て
も
全
く

同
じ
数
値
が
出
る
こ
と
は
少

な
い
で
す
。
血
圧
値
の
変
動

に
一
喜
一
憂
す
る
必
要
は
な

く
、
原
則
朝
（
起
床
後
1
時

間
以
内
で
排
尿
後
か
つ
食

事
・
服
薬
前
）
と
夜
（
就
寝

前
）
に
測
定
す
れ
ば
大
丈
夫

で
す
。
当
院
に
は
、
1
日
の

血
圧
を
連
続
し
て
測
定
す
る

24
時
間
血
圧
計
も
あ
り
ま
す

の
で
、
血
圧
管
理
に
苦
労
し

て
い
る
方
や
血
圧
の
変
動
が

気
に
な
る
方
は
、
ぜ
ひ
外
来

で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　

高
血
圧
は
自
覚
症
状
が
な

い
も
の
の
、
放
置
す
る
と
心

血
管
病
を
起
こ
す
こ
と
か
ら

「
サ
イ
レ
ン
ト
キ
ラ
ー
」
と

も
呼
ば
れ
る
怖
い
病
気
で
す
。

高
血
圧
が
リ
ス
ク
と
な
る
心

血
管
病
に
は
、
脳
卒
中
（
脳

出
血
、
脳
梗
塞
）
や
虚き

ょ

血け
つ

性せ
い

心
疾
患
（
狭
心
症
、
心
筋
梗

塞
）、
腎
不
全
、
大だ

い

動ど
う

脈み
ゃ
く

瘤り
ゅ
う

な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

認
知
症
の
リ
ス
ク
に
も
な
り

得
ま
す
。

　

日
本
は
世
界
有
数
の
長
寿

国
で
す
が
、
要
介
護
期
間
が

男
性
で
9
年
、
女
性
で
12
年

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

  

高
血
圧
の
治
療
は
、
最
後

の
10
年
を
よ
り
良
い
10
年
に

す
る
た
め
に
重
要
な
の
で
す
。

▼表１

高血圧の判断基準

測定場所 最高血圧 最低血圧

病院や健診 140mmHg 90mmHg

家  庭 135mmHg 85mmHg


