
皆
さ
ん
は
2
0
2
5
年
問
題
を
ご
存

じ
で
す
か
。
2
0
2
5
年
（
平
成

37
年
）
に
は
団
塊
の
世
代
が
75
歳
以
上
を
超

え
、
国
民
の
3
人
に
1
人
が
65
歳
以
上
、

5
人
に
1
人
が
75
歳
以
上
に
な
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
人
口
が
増
加
す
る
と
、
介
護
や

医
療
、
福
祉
の
サ
ー
ビ
ス
量
が
増
加
し
、
か

か
る
費
用
も
増
大
し
て
い
き
ま
す
。
磐
田

市
で
は
介
護
保
険
に
か
か
る
費
用
が
毎
年

1
0
0
億
円
以
上
か
か
っ
て
い
ま
す
。

　

一
方
で
社
会
を
支
え
る
20
〜
64
歳
の
世
代

は
人
数
が
減
っ
て
い
く
た
め
、
国
民
一
人
一

人
に
か
か
る
負
担
も
増
加
し
て
い
き
ま
す
。

　

介
護
の
現
場
で
は
介
護
を
担
う
人
材
が
不

足
し
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
行
う
た
め
の
費
用

は
増
大
し
て
い
き
ま
す
。
こ
の
ま
ま
で
は
、

今
行
わ
れ
て
い
る
よ
う
な
介
護
の
現
場
を
維

持
し
て
い
く
こ
と
が
困
難
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
こ
の
問

題
に
対
し
て
、
わ
た
し
た
ち
は
何
を
す
べ
き

な
の
か
対
応
が
迫
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

拡
大
し
続
け
て
い
く
少
子
高
齢
化
の
中

で
、
増
加
す
る
介
護
を
必
要
と
す
る
人
を
支

え
て
い
く
た
め
に
は
、
次
の
こ
と
が
必
要
に

な
り
ま
す
。

特集

いつまでも健康に

直
面
す
る
超
高
齢
社
会
に

ど
う
対
応
す
れ
ば
い
い
の
か
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2025 年問題 

磐田はどうなる !?

　少子高齢化の波は、磐田市にも押し寄

せています。高齢者 1 人に対する 65 歳

未満の割合は、平成 17 年は約 4.5 人だっ

たのに対して、平成 37 年には約 2.3 人

と推計され、社会を支える世代の割合が

減っていきます。

　少子高齢化で高齢者が増加し、高齢者

を支える人も減少していけば、一人一人

の負担も増加することが予想されます。

平成 37 年には磐田市の介護認定者は現

在の約 1.3 倍となり、介護保険料も高く

なることが見込まれます。

平成17年 平成29年 平成37年
65歳以上 31,803人 45,617人 47,533人
高齢化率 18.2% 26.7% 30.2%
高齢者1人に
対する65歳未満 4.50人 2.74人 2.32人

平成17年 平成29年 平成37年
介護認定者 3,892人 6,883人 9,212人
介護保険料
平均月額

2,900円
（磐田市）

5,100円
（磐田市）

8,200円
（国試算）

歳
を
重
ね
れ
ば
、
今
ま
で
で
き
て
い
た
こ

と
が
で
き
な
く
な
る
と
い
う
こ
と
が
誰
に
も

起
こ
り
ま
す
。
し
か
し
、
日
々
の
生
活
で
予

防
を
心
掛
け
る
こ
と
で
、
一
人
一
人
が
健
康

を
維
持
し
、
介
護
を
受
け
る
期
間
を
短
く
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

医
療
、
介
護
な
ど
の
各
サ
ー
ビ
ス
の
連
携

を
強
め
る
こ
と
や
、
行
政
サ
ー
ビ
ス
だ
け
で

な
く
、
地
域
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
社
会
全

体
で
お
互
い
を
支
え
合
う
こ
と
が
必
要
に
な

り
ま
す
。

　　

社
会
の
仕
組
み
を
整
え
る
た
め
に
は
時
間

が
か
か
り
ま
す
。
し
か
し
、
自
分
が
介
護
を

必
要
と
し
な
い
よ
う
に
予
防
す
る
こ
と
は
、

す
ぐ
に
で
も
始
め
ら
れ
ま
す
。

　

健
康
状
態
を
維
持
し
自
立
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
が
で
き
る
期
間
を
「
健
康
寿
命
」
と

い
い
ま
す
。
健
康
寿
命
を
長
く
す
る
た
め
に

は
、
運
動
・
食
生
活
・
社
会
参
加
の
3
つ
の

要
素
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
3
つ
の
要
素
が
生

活
の
中
で
充
実
し
て
い
る
人
は
、
そ
う
で

な
い
人
に
比
べ
て
長
生
き
で
あ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。（
参
考
：
静
岡
県
健
康
福

祉
部　

ふ
じ
の
く
に
型
人
生
区
分
）

　

そ
れ
で
は
、
い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た

め
に
は
、何
を
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。

　

健
康
状
態
は
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
弱
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も
違
え
ば
、

治
し
方
も
違
っ
て
き
ま
す
。
ま
ず
は
自
分
の

健
康
状
態
を
知
る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
ま

し
ょ
う
。
必
要
な
こ
と
は
、
自
分
に
合
っ
た

介
護
予
防
策
を
見
つ
け
る
た
め
に
、
日
々
の

体
の
変
化
に
目
を
向
け
る
こ
と
で
す
。

　

介
護
予
防
の
重
要
な
要
素
に
運
動
が
挙
げ

ら
れ
ま
す
。
運
動
は
単
に
筋
力
を
増
加
す
る

だ
け
で
な
く
、
自
宅
か
ら
外
に
出
て
行
く
た

め
の
活
力
を
増
加
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り

ま
す
。
自
分
の
健
康
状
態
を
理
解
し
、
最
適

な
運
動
を
続
け
る
こ
と
で
、
心
と
体
を
い
つ

ま
で
も
健
康
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は
自
分
を
知
る
と
こ
ろ

か
ら
始
め
よ
う

○
地
域
で
互
い
に
支
え
合
う
仕
組

み
を
つ
く
る
こ
と

○
自
身
が
介
護
を
必
要
と
し
な
い

よ
う
に
予
防
す
る
こ
と

健康寿命と平均寿命の差

平均寿命と健康寿命の差が介護を必要とする期間。健康寿命
が延びることで、介護が必要な期間が短くなります。

65 70 75 80 85 90 歳

女性

男性 72.13
80.21
75.61
86.61

8.08

11.00

健康寿命
平均寿命

（平成 25年　静岡県）

※平成 37 年の磐田市推計データは、磐田市第 7次

高齢者保健福祉計画を参考にしています

高齢者

1人に対し
65歳未満

2.32人

高齢者の

約 5人に
 1人は
介護認定者

支える人が
足りない！

介護認定者
も増える！
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火
曜
日
の
朝
、
公
会
堂
に
人
が
集
ま
っ

て
い
き
ま
す
。
城
之
崎
公
会
堂
で
は
、

毎
週
火
曜
日
に
い
き
い
き
百
歳
体
操
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。

　
「
城
之
崎
い
き
い
き
百
歳
体
操
」
は
平
成

28
年
9
月
か
ら
活
動
を
始
め
、
地
区
内
外
か

ら
毎
週
20
人
を
超
え
る
参
加
者
が
活
動
し
て

い
ま
す
。

　

地
区
の
民
生
委
員
か
ら
他
地
区
の
い
き
い

き
百
歳
体
操
活
動
を
紹
介
さ
れ
た
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
当
時
自
治
会
長
だ
っ
た
野
村

さ
ん
は
城
之
崎
地
区
で
実
践
す
る
団
体
を
立

ち
上
げ
ま
し
た
。

　
「『
運
動
を
す
る
』
と
い
う
こ
と
よ
り
も
、

『
高
齢
者
が
家
で
閉
じ
こ
も
ら
な
い
よ
う
な

居
場
所
を
つ
く
り
た
く
て
』、
地
域
の
有
志

何
人
か
で
始
め
ま
し
た
」
と
野
村
さ
ん
は
話

し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

回
数
を
重
ね
て
い
く
に
連
れ
て
、
地
域
の

行
事
や
老
人
ク
ラ
ブ
な
ど
で
周
知
し
た
り
、

参
加
者
の
口
コ
ミ
で
広
が
っ
た
り
、
参
加
す

る
人
も
だ
ん
だ
ん
と
増
え
て
い
き
ま
し
た
。

雨
の
日
も
大
勢
の
人
が
集
ま
り
、
気
が
付
く

と
男
性
も
女
性
も
関
係
な
く
住
民
の
楽
し
み

の
場
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

　
「
み
ん
な
ど
こ
と
な
く
顔
が
明
る
く
な
り

ま
し
た
。
住
民
同
士
の
交
流
が
増
え
て
、
他

の
地
域
行
事
も
活
発
に
な
っ
た
気
が
し
ま

す
。
体
操
も
続
け
て
い
く
と
は
っ
き
り
と
効

果
が
表
れ
ま
す
。
一
人
で
は
運
動
が
続
か
な

い
人
も
、
み
ん
な
で
や
る
こ
と
で
続
け
ら
れ

ま
す
よ
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。 城之崎いきいき百歳体操

野村　寿
とし

邦
くに

さん

高齢者が家に閉じこも
らないような居場所を
つくりたかった

地
域
の
仲
間
と
健
康
長
寿

い
き
い
き
百
歳
体
操

五
つ
の
魅
力

一　
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る

い
き
い
き
百
歳
体
操
開
催
の
条
件
は
、

地
域
の
だ
れ
で
も
参
加
で
き
る
こ
と

二　
続
け
ら
れ
る

週
1
回
の
活
動
を
習
慣
化
さ
せ
る
こ
と

で
継
続
で
き
る
。
一
人
じ
ゃ
な
い
こ
と

が
続
け
ら
れ
る
秘
訣

三　
効
果
的
な
運
動
が
で
き
る

効
果
が
認
め
ら
れ
た
体
操
な
の
で
、
ど

ん
な
人
に
も
効
果
が
期
待
で
き
る

四　
気
軽
に
参
加
で
き
る

専
用
D
V
D
を
見
な
が
ら
体
操
で
き

る
の
で
、
初
め
て
で
も
安
心

五　
楽
し
い

み
ん
な
と
一
緒
に
や
る
こ
と
は
、
や
っ

ぱ
り
楽
し
い

　

最
新
「
か
み
か
み
百
歳
体
操
」
も
大
好
評
。

地
域
で
団
体
を
立
ち
上
げ
た
い
方
は
、
健
康

増
進
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

市内参加者拡大中 !!
いきいき百歳体操

　運動は健康を維持していくために重要な一
つの要素です。効果的な運動を継続して行う
ために、地域で実施されているのがいきいき
百歳体操です。そんないきいき百歳体操を実
践する人たちが市内で増えてきました。
問健康増進課☎0538-37-2013 ℻0538-35-4586

4 平成29年12月号



老
化
は
誰
に
で
も
や
っ
て
き
ま
す
。
し

か
し
、
い
つ
ま
で
も
自
分
ら
し
く
過

ご
す
た
め
に
は
、
健
康
の
維
持
は
欠
か
せ
ま

せ
ん
。

　

テ
レ
ビ
な
ど
で
健
康
の
た
め
の
情
報
が
た

く
さ
ん
発
信
さ
れ
た
り
、
い
ろ
い
ろ
な
サ
ー

ビ
ス
が
充
実
し
た
り
し
て
も
自
分
で
始
め
て

み
な
け
れ
ば
健
康
に
は
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。

新
し
い
こ
と
を
始
め
る
こ
と
や
続
け
て
い
く

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
ま
ず
は
で
き
る
こ

と
か
ら
始
め
て
み
ま
し
ょ
う
。
自
分
だ
け
で

は
続
け
ら
れ
な
い
こ
と
は
、
一
緒
に
頑
張
る

こ
と
が
で
き
る
仲
間
を
見
つ
け
、
活
動
す
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

　

介
護
予
防
を
始
め
る
こ
と
に
早
過
ぎ
る
と

い
う
こ
と
も
な
け
れ
ば
、
遅
過
ぎ
る
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
。
元
気
な
間
に
介
護
予

防
を
生
活
の
一
部
に
取
り
入
れ
て
習
慣
化
す

る
こ
と
が
、
健
康
の
維
持
に
と
っ
て
重
要
で

す
。
今
一
度
自
分
の
健
康
に
つ
い
て
見
つ
め

直
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

運
動
に
よ
る
筋
力
の
向
上
や
生
活
能

力
の
改
善
は
、
年
齢
に
関
係
な
く

効
果
が
あ
り
ま
す
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の

利
用
者
も
3
カ
月
で
し
っ
か
り
と
成
果

を
残
し
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
何
よ
り
大
事
な
の
は
、
運

動
習
慣
を
身
に
付
け
る
こ
と
で
す
。
自

宅
に
戻
っ
て
か
ら
も
続
け
て
い
け
る
よ

う
な
運
動
を
考
え
て
、
お
伝
え
し
て
い

ま
す
。
自
立
し
た
生
活
を
送
る
た
め
に

今
の
生
活
を
見
直
し
て
、
い
つ
ま
で
も

元
気
で
い
て
欲
し
い
で
す
ね
。

見
付
地
区
に
お
住
ま
い
の
國こ
く

分ぶ

澄す
み

子こ

さ
ん
（
86
）
は
、
4
年
ほ
ど
前
に

体
調
を
崩
し
て
以
来
、
歩
き
づ
ら
く
な
っ
た

り
、
つ
ま
ず
き
や
す
く
な
っ
た
り
と
日
常
生

活
に
不
便
さ
を
感
じ
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。
國
分
さ
ん
が
北
部
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
す
る
と
、
短
期
集
中
で
運
動

能
力
を
改
善
す
る
「
い
き
い
き
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
」
を
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
「
い
き
い
き
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」
は
3
カ
月

間
、
自
宅
訪
問
と
通
所
サ
ー
ビ
ス
を
組
み
合

わ
せ
、
日
常
生
活
に
必
要
な
筋
力
の
向
上
な

ど
を
受
け
る
サ
ー
ビ
ス
で
、
今
年
4
月
か
ら

始
ま
っ
た
介
護
予
防
・
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス

事
業
の
一
つ
で
す
。

　
「
最
初
は
思
う
よ
う
に
体
が
動
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
し
た
が
、
通
う
う
ち
に
だ
ん
だ

ん
と
動
け
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
歩

き
も
今
で
は
ず
い
ぶ
ん
と
楽
に
な
り
ま
し

た
」
と
國
分
さ
ん
は
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　

通
所
サ
ー
ビ
ス
へ
の
通
い
は
週
1
回
で
す

が
、
自
宅
で
も
教
わ
っ
た
ス
ト
レ
ッ
チ
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
自
分
で
身
の
回
り
の
こ

と
は
で
き
る
よ
う
に
、
こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

が
終
わ
っ
た
後
も
自
宅
で
続
け
て
い
き
た
い

で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

えいせい加茂デイサー
ビスセンター　
作業療法士

鈴木　健太さん

運動習慣を日々の
生活に取り入れま
しょう

3
カ
月
間
の
集
中
訓
練
で
足
腰
改
善

自立へのステップに！
いきいきトレーニング

　生活機能の低下がみられる人が利用できる
「介護予防・生活支援サービス」では、ケアマ
ネジャーがその人に合ったケアプランを作成
し、自立した生活を送るためのサービスを受
けることができます。
問介護保険室☎0538-37-4869 ℻0538-37-6495

い
つ
ま
で
も
健
康
で
い
る
た

め
に
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