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誤
嚥
性
肺
炎
と
は
？

　

物
を
飲
み
込
む
働
き
を
「
嚥え

ん

下げ

機
能
」、

口
か
ら
食
道
へ
入
る
べ
き
も
の
が
気
管

に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
「
誤ご

嚥え
ん

」
と

言
い
ま
す
。

　

水
や
食
べ
物
、
胃
食
道
逆
流
物
な
ど

が
誤
嚥
に
よ
っ
て
肺
に
入
っ
て
し
ま
い
、

細
菌
が
繁
殖
し
て
炎
症
が
起
き
た
状
態

が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。

　

誤
嚥
性
肺
炎
は
嚥
下
機
能
が
低
下
し

た
高
齢
者
や
脳
梗
塞
後
遺
症
、
パ
ー
キ

ン
ソ
ン
病
な
ど
の
神
経
疾
患
や
寝
た
き

り
の
患
者
に
多
く
発
症
し
ま
す
。

誤
嚥
性
肺
炎
の
症
状
は
？

　

肺
炎
の
典
型
的
な
症
状
と
し
て
、
発

熱
や
咳
、
濃
い
痰た
ん

が
多
く
な
っ
た
り
呼

吸
が
苦
し
く
な
っ
た
り
な
ど
の
症
状
が

あ
げ
ら
れ
ま
す
。
誤
嚥
性
肺
炎
の
場
合

は
、
そ
の
他
に
次
の
症
状
に
注
意
が
必

要
で
す
。

　

●
元
気
が
な
い

　

●
食
事
の
時
間
が
長
く
な
っ
た

　

●
食
後
に
疲
れ
て
ぐ
っ
た
り
す
る

　

●
ぼ
ー
っ
と
す
る
こ
と
が
多
い

　

●
食
べ
物
を
飲
み
込
め
な
い

　

高
齢
者
の
場
合
、
典
型
的
な
肺
炎
の

症
状
が
出
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

○磐田市立総合病院

　研修回数　18回　　参加者　608 人

○すずかけヘルスケアホスピタル

　研修回数　10回　　参加者　178 人

な
ぜ
高
齢
者
に
多
い
の
か

　

高
齢
に
よ
る
嚥
下
機
能
の
低
下
や
、

神
経
疾
患
な
ど
で
寝
た
き
り
の
状
態
で

は
、
口
の
中
が
清
潔
に
保
て
ず
、
肺
炎

の
原
因
と
な
る
細
菌
が
口
の
中
で
繁
殖

し
、
誤
嚥
性
肺
炎
を
発
症
し
ま
す
。

　

ま
た
栄
養
状
態
の
不
良
や
免
疫
機
能

の
低
下
な
ど
も
発
症
に
関
与
し
ま
す
。

〝
誤
嚥
性
肺
炎
減
ら
そ
う
隊
〞
発
足

　

平
成
27
年
度
、
誤
嚥
性
肺
炎
で
当
院

に
入
院
し
た
患
者
の
半
数
以
上
が
、
自

宅
へ
の
退
院
が
困
難
に
な
っ
て
い
る
こ

と
や
、
誤
嚥
性
肺
炎
が
重
症
化
し
た
こ

と
に
よ
り
入
院
が
長
期
化
す
る
ケ
ー
ス

が
多
い
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。
地
域

医
療
支
援
室
で
は
、
高
齢
化
が
進
む
中

で
誤
嚥
性
肺
炎
へ
の
対
策
が
重
要
と
考

え
、
平
成
28
年
4
月
に
多
職
種
チ
ー
ム

〝
誤
嚥
性
肺
炎
減
ら
そ
う
隊
〞
を
立
ち

上
げ
活
動
を
始
め
ま
し
た
。

　

現
在
で
は
活
動
に
賛
同
し
た
、
す
ず

か
け
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ホ
ス
ピ
タ
ル
と
協
働

で
啓
発
活
動
（
講
義
・
研
修
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。

磐
田
市
立
総
合
病
院
か
ら地域医療連携担当看護師長

佐藤 明美 さん

わたしたちのまちの

を減らしたい！

　

私
た
ち
の
願
い
は
「
私
た
ち
の
ま
ち
の

誤
嚥
性
肺
炎
を
減
ら
し
た
い
！
」
で
す
。

磐
田
市
に
は
私
た
ち
〝
誤
嚥
性
肺
炎
減

ら
そ
う
隊
〞
が
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
活
動
を
多
く
の
市
民
の
方

に
知
っ
て
も
ら
い
、
出
前
講
座
を
活
用

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

TOPIC

誤
ご

嚥
え ん

性
せ い

肺
は い

炎
え ん

“誤嚥性肺炎減らそう隊”の 
活動実績
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“誤嚥性肺炎減らそう隊”

磐田市立総合病院
歯科衛生士

　増
ます

田
だ

 美
み

紅
く

 さん

すずかけヘルスケアホスピタル
言語聴覚士

　片
かた

山
やま

 弘
ひろ

紀
き

 さん

　
〝
誤
嚥
性
肺
炎
減
ら
そ
う
隊
〞
の
活

動
で
は
、
他
施
設
で
働
い
て
い
る
介
護

職
員
や
保
健
師
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
接

す
る
中
で
、
病
院
で
働
い
て
い
る
だ
け

で
は
気
が
付
か
な
い
新
し
い
発
見
や
刺

激
を
も
ら
い
、
日
々
の
リ
ハ
ビ
リ
業
務

に
生
か
す
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
、病
院
か
ら
地
域
に
出
向
き
、

皆
さ
ん
に
『
誤
嚥
性
肺
炎
』
と
リ
ハ
ビ

リ
の
職
種
の
中
で
は
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
マ

イ
ナ
ー
な
『
言
語
聴
覚
士
』
に
つ
い
て

も
知
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
力
し

て
い
き
ま
す
。

　

私
た
ち
歯
科
衛
生
士
は
、
口
腔
ケ
ア

が
誤
嚥
性
肺
炎
予
防
に
つ
な
が
る
と
い

う
こ
と
を
伝
え
て
い
ま
す
。
口
腔
ケ
ア

と
い
う
と
、
も
ち
ろ
ん
歯
磨
き
も
重
要

で
す
が
、
歯
医
者
さ
ん
で
専
門
的
な
ク

リ
ー
ニ
ン
グ
や
正
し
い
歯
磨
き
指
導
を

受
け
る
こ
と
、
合
っ
た
義
歯
を
入
れ
る

こ
と
、
適
切
な
歯
科
治
療
を
受
け
る
こ

と
も
含
ま
れ
ま
す
。

　

毎
日
の
歯
磨
き
を
し
っ
か
り
す
る
こ

と
、
か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
院
を
持
っ

て
定
期
的
に
受
診
す
る
こ
と
で
、
安
全

に
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
る
お
口
づ
く
り

を
行
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。　

▶ 

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
（
研
修
用
）

interview 

photograph 

歯科衛生士の仕事を
知ってもらえるいい
機会になりました！

減らそう隊の活動に
「やりがい」を感じて
います！

▲地域交流センターでの研修の様子

▲“誤嚥性肺炎減らそう隊”の皆さん

▲実技研修の様子

　“誤嚥性肺炎減らそう隊”では、誤嚥性肺炎につ
いて正しい知識を持ってもらうため、地域に出向
いて研修（講義・実技）を行っています。食事の形
態や摂取、口腔ケアの必要性などについて専門の
職員から実技を交えて学ぶことができます。
　看護師、言語聴覚士、歯科衛生士からなる全
国的にも珍しい多職種チームならではの特性を
生かした研修を、ぜひ受講してみてください。
※ 研修の申し込みは磐田市立総合病院ホーム
ページで受け付けています


