
10月号
平成29年
No.210

表紙：「昇格おめでとう！」来シーズンからなでしこリーグ2部で戦うボニータの選手たち（磐田スポーツ交流の里ゆめりあ球技場で）

ベトナム訪問体験記／ヤング草莽塾企画提案発表会／雑がみは貴重な資源
認知症の方を地域で支えるためにできること／子どもの心と命を守ろう／滞納整理強化月間
下水道のマンホール／磐田TVをご覧ください／いわた茶缶の新デザイン決定　など

ト
ピ
ッ
ク 

気持ちがつながる"つながる会"①
②

▼ きらりいわた人：平野伸幸さん、十川和也さん　－ 全日本ヘディス選手権 優勝・準優勝 －

減らそう 食品ロス

主なお　　らせ知

力強く挑戦する磐田!!力強く挑戦する磐田!!
市民第一、現場第一、行動第一市民第一、現場第一、行動第一

広 報広 報

磐田っていい

な
♪

磐田っていい

な
♪
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つ
な
が
る
会
は
地
域
に
住
む
患
者
さ
ん

が
安
心
し
て
過
ご
せ
る
よ
う
に
、
施
設
同

士
が
分
か
り
あ
え
る
関
係
に
な
っ
て
、
地

域
の
看
護
力
を
高
め
て
い
こ
う
と
い
う
こ

と
で
始
ま
り
ま
し
た
。

　

互
い
の
強
み
や
弱
み
を
紹
介
し
た
り
、

抱
え
て
い
る
課
題
を
共
有
し
た
り
し
て
、

顔
の
見
え
る
関
係
か
ら
よ
り
強
い
連
携
に

つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

病
院
薬
剤
師
の
顔
の
見
え
る
関
係
を
構

築
し
て
急
性
期
か
ら
回
復
期
・
慢
性
期
、

在
宅
へ
と
切
れ
目
の
な
い
薬
物
治
療
の
提

供
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

施
設
見
学
を
す
る
こ
と
で
互
い
に
理
解

を
深
め
た
り
、
書
類
の
書
式
を
統
一
す
る

こ
と
で
患
者
情
報
の
問
い
合
わ
せ
が
よ
り

ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
た
り
と
効
果
が
現
れ
て

い
ま
す
。

求
め
ら
れ
る
地
域
の
医
療

　

こ
れ
か
ら
迎
え
る
超
高
齢
時
代
に
向

け
て
、
地
域
の
医
療
機
関
同
士
が
互
い

に
連
携
し
合
い
、
病
院
が
変
わ
っ
て
も

自
宅
に
帰
っ
て
も
、
変
わ
ら
ず
同
じ
医

療
を
受
け
続
け
ら
れ
る
環
境
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

そ
ん
な
中
、
市
内
の
医
療
機
関
が
施

設
の
枠
を
超
え
て
連
携
す
る
た
め
、
平

成
27
年
に
「
磐
田
市
・
森
町
の
病
院
・

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
看
護
代
表

者
が
つ
な
が
る
会
」
と
「
磐
田
市
・
森

町
の
病
院
薬
剤
師
が
つ
な
が
る
会
」
が

発
足
し
ま
し
た
。

つながる会の目的
地域で完結する医療体制のために

○顔の見える関係をつくろう

○課題を共有しよう

○施設の役割や機能を知ろう

○課題解決に向けて対策を検討しよう

○薬剤管理の問題点を話し合おう

自分らしく過ごせるまちを目指して

気持ちがつながる つながる会

TOPIC 1

つ
な
が
る
会
っ
て
?

　

つ
な
が
る
会
に
は
、
磐
田
市
と
森
町

に
あ
る
病
院
、
診
療
所
、
訪
問
看
護
ス

テ
ー
シ
ョ
ン
、
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
事
業
所

な
ど
約
20
の
施
設
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

活
動
の
初
年
度
は
お
互
い
を
知
る
こ

と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
施
設
紹

介
か
ら
始
ま
り
、
各
施
設
で
抱
え
て
い

る
課
題
の
共
有
な
ど
会
を
重
ね
て
交
流

を
深
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

2
年
目
か
ら
は
、
互
い
の
施
設
を
行

き
来
す
る
人
事
交
流
研
修
を
実
施
す
る

な
ど
、
信
頼
・
連
携
を
強
化
し
、
患
者

の
病
歴
や
治
療
な
ど
の
情
報
が
書
か
れ

た
看
護
サ
マ
リ
ー
と
い
っ
た
書
式
の
統

一
化
な
ど
の
具
体
的
な
課
題
解
決
へ
向

け
て
活
動
を
始
め
て
い
ま
す
。

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
ま
ち
へ

　

医
療
機
関
同
士
の
連
携
は
、
地
域
の

暮
ら
し
や
す
さ
に
つ
な
が
り
ま
す
。
生

活
の
場
が
変
わ
る
度
に
一
か
ら
始
ま
る

の
で
は
な
く
、
そ
の
人
に
合
っ
た
生
活

を
続
け
て
い
け
る
環
境
を
ず
っ
と
地
域

で
つ
く
ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

つ
な
が
る
会
は
地
域
に
住
む
人
々
が
、

自
分
ら
し
く
過
ご
せ
る
ま
ち
を
目
指
し

て
活
動
し
て
い
ま
す
。

磐
田
市
立
総
合
病
院
か
ら薬剤部長

正木 銀三
看護部長

中村 さつき
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-interview-

　つながる会で“つながる”メンバー

-photograph-

　つながる会で”つながる”キズナ

訪問看護ステーション
いわた

看護師
松浦 理絵さん

すずかけヘルスケア
ホスピタル

看護師長
松山 佳奈さん

「顔が見えるから、

連携がとりやすい」

「受け入れも退院も

スムーズに」

　

当
院
は
回
復
期
の
病
院
に
な
る
た
め
、

急
性
期
の
病
院
か
ら
転
院
さ
れ
て
き
た

り
、
ま
た
在
宅
に
戻
ら
れ
た
り
す
る
患
者

さ
ん
の
中
間
を
担
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
施
設
間
で
の
連
携
は
と
っ

て
き
ま
し
た
が
、
本
当
に
必
要
な
情
報
の

や
り
取
り
が
で
き
て
い
な
か
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。

　

い
ろ
い
ろ
な
施
設
の
方
と
意
見
交
換
す

る
こ
と
で
、
お
互
い
の
状
況
や
知
り
た
い

こ
と
も
分
か
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
情

報
を
受
け
取
る
と
き
も
渡
す
と
き
も
、
相

手
の
立
場
に
立
っ
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に

な
っ
た
の
で
、
引
き
継
ぎ
が
ス
ム
ー
ズ
に

な
り
ま
し
た
ね
。

　

今
後
は
現
場
で
働
く
看
護
師
た
ち
と
も

交
流
で
き
た
ら
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

わ
た
し
た
ち
が
働
く
訪
問
看
護
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
で
は
、
利
用
者
さ
ん
が
安
心
し
て

自
宅
で
の
生
活
を
送
れ
る
よ
う
に
、
ど
の

よ
う
な
こ
と
が
必
要
か
を
常
に
考
え
て
い

ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
は
関
係
施
設
と
ス
ム
ー
ズ
な

引
き
継
ぎ
が
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
が
、
お
互
い
に
顔
の
見
え
る
関
係
に
な

る
こ
と
で
、
以
前
よ
り
情
報
の
共
有
が
し

や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

同
じ
看
護
師
で
も
役
割
や
考
え
方
が
違

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
利
用
者
さ
ん
や

ご
家
族
の
こ
と
を
中
心
に
考
え
て
い
る
と

こ
ろ
は
一
緒
で
す
。
利
用
者
さ
ん
に
関
わ

る
人
た
ち
が
い
ろ
い
ろ
な
意
見
を
出
し

合
っ
て
、
よ
り
安
心
な
生
活
を
送
れ
る
よ

う
に
し
た
い
で
す
。

人事交流でより理解
と絆が深まる

各施設を会場に
意見交換を実施

交流を重ねて笑顔で
話せる関係に

施設見学で設備の
違いもみえる
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そ
の
処
理
に
要
す
る
費
用
も
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て

　

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
地
球
温
暖
化

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
で
、
そ
の

運
搬
や
焼
却
に
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使

用
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、
焼
却
炉
の
維
持
費
な
ど

の
費
用
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
家
庭
で
は
生

ご
み
の
減
量
に
役
立

ち
ま
す
。

減らそう 食品ロス
～それって、もったいない！？～

　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
「
食
品
ロ
ス
」

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
食
品
の
こ
と
を

「
食
品
ロ
ス
」
と
い
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
や
環
境
省
に
よ
る
と
、

日
本
で
は
平
成
26
年
度
の
1
年
間
に
約

２
７
７
５
万
㌧
の
食
品
廃
棄
物
な
ど
が

排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
食

品
ロ
ス
は
約
６
２
１
万
㌧
と
推
計
さ
れ
、

う
ち
約
45
％
の
２
８
２
万
㌧
が
一
般
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

1
人
当
た
り
の
1
日
の
量
に
換
算
す

る
と
、
私
た
ち
は
毎
日
約
１
３
６
㌘
、

お
茶
碗
1
杯
の
ご
は
ん
と
同
じ
く
ら
い

の
分
量
の
食
品
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
が
増
え
る
と

　

ど
う
な
る
の
？

　　
「
食
品
ロ
ス
」
は
「
ご
み
」
と
し

て
排
出
さ
れ
る
食
品
廃
棄
物
に
含
ま

れ
ま
す
。

　

排
出
さ
れ
る
場
所
に
よ
っ
て
、
家

庭
ご
み
と
事
業
系
ご
み
の
違
い
は
あ

り
ま
す
が
、
磐
田
市
の
場
合
、
食
品

廃
棄
物
は
可
燃
ご
み
に
含
ま
れ
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
焼
却
処
理
さ
れ
ま

す
。
ご
み
の
排
出
量
が
増
え
れ
ば
、

10月に入り、過ごしやすい季節がやってきました。
秋と言えば、「スポーツの秋」「読書の秋」「収穫の秋」「食欲の秋」…。

米やサツマイモ、クリ、カキなど市内でもさまざまな農産物が収穫されています。
皆さんも秋の味覚を小売店などで購入する機会も多いのではないでしょうか。

でもちょっと待って！それ、本当に食べきれますか？
食べ物の「もったいない」を、もう一度考えてみませんか。

家庭での食品ロスの原因
（平成26年度食品ロス統計調査（農林水産省））

皮を厚くむき過ぎた、
取り除き過ぎた「過
剰除去」

冷蔵庫などに入れた
まま期限切れとなっ
た「直接廃棄」

作り過ぎなどで食べ
残した 54％

27％

19％

　

家
庭
で
の

　

食
品
ロ
ス
の
原
因
は
？

　

毎
日
お
茶
碗
1
杯
の
ご
は
ん
を
捨

て
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ

ね
。
皆
さ
ん
も
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
の
原
因
は
、

主
に
3
つ
あ
り
ま
す
。

①
皮
を
厚
く
む
き
過
ぎ
た
、
取
り
除

　

き
過
ぎ
た
「
過
剰
除
去
」

②
作
り
過
ぎ
な
ど
で
食
べ
残
し
た

③
冷
蔵
庫
な
ど
に
入
れ
た
ま
ま
期
限

　

切
れ
と
な
っ
た
「
直
接
廃
棄
」

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
、
こ
れ
ら
を
解
消

す
る
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
紹
介
し
ま
す
。

TOPIC 2
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食品ロスを減らすために　わたしたちができること

食材を
買い過ぎない

食材を「買い過ぎない」
・買い物に出掛ける前に冷蔵庫を確認しておきましょう。
・「特売」や「限定」などの言葉に惑わされず、必要なものを必要なだけ
買うようにしましょう。

・あらかじめ必要なものを記入した「買い物メモ」を作ったり、携帯電話
のカメラ機能で冷蔵庫内を撮影しておいたりといった方法も有効です。

・買い物量に応じたエコバッグを活用して、買い過ぎを防ぎましょう。

食材を
有効に使う

食材を「使い切る」「食べきる」
・作った料理を食べきれなかった場合は他の料理に作り替えるなど、調
理方法を工夫してみましょう。

・「賞味期限」と「消費期限」を正しく理解しましょう。
・宴会などでは、料理を楽しむ時間を設けましょう。

　あらかじめ買うものを決めておき、買い物量に見合ったエコバッグを持って行けば、
買い過ぎ防止に役立ちます。レジ袋の削減にもつながって一石二鳥です。

　食品の期限表示には、「賞味期限」と「消費期限」の2
種類があります。いずれも開封していない状態での期限
を示していますので、開封後は早めに食べましょう。

　

で
き
る
こ
と
か
ら

　

は
じ
め
て
み
よ
う

　

生
産
者
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
食

材
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
有
効
に

使
う
こ
と
が
、
消
費
者
で
あ
る
私
た

ち
の
務
め
で
す
。

　

私
た
ち
の
心
掛
け
一
つ
で
、
食
べ

物
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
は
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
食
材
を
買
い

過
ぎ
な
い
」
こ
と
や
「
食
材
を
有
効

に
使
う
」
こ
と
な
ど
、
自
分
に
合
っ

た
方
法
で
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず

つ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

使っていますか？エコバッグ

知っていますか？賞味期限と消費期限

■賞味期限
　「おいしく食べることができる期限」です。こ
　の期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけ
　ではありません。
■消費期限
　「食べても安全な期限」です。期限を過ぎたら
　食べないほうが良いでしょう。

　

国
で
も
取
り
組
み
が

　

始
ま
っ
て
い
ま
す

　

国
で
は
、
関
係
6
府
省
庁
（
内
閣

府
、
消
費
者
庁
、
文
部
科
学
省
、
農

林
水
産
省
、
経
済
産
業
省
、
環
境

省
）
が
連
携
し
て
事
業
者
と
家
庭
の

両
方
に
お
け
る
食
品
ロ
ス
の
削
減
を

目
指
し
、「N

ノ
ー

O
-F

フ

ー

ド

O
O
D
L

ロ

　

ス

O
S
S

プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
こ
そ
私
た
ち
一
人
一
人
が
「
食

品
ロ
ス
」
を
意
識
し
、
削
減
に
向
け

た
行
動
を
す
る
時
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。「親子エコ・クッキング教室」を開催しました

　市ごみ対策課では、
毎年「ごみを減らすた
めに家族でできるこ
と」について親子で学
ぶ講座を開催していま
す。今年は、「食」を
テーマに8月19日㈯
に開催し、5組12人の親子が参加しました。
　食品ロスの削減は、家庭ごみの減量だけでなく私た
ちが暮らす環境を守ることにもつながります。参加者
は、東京ガス㈱が認定するエコ・クッキングナビゲー
ターの西林秀晃氏を講師に、「必要な量を考えて買い物
すること」「できるだけ食材を丸ごと使うこと」など環

境に配慮した買い物や調理方法
を学び、食品ロス削減への理解
を深めました。

食品の期限表示

↑
製造日

↑
消費期限

↑
賞味期限

安全に食べ
られる限界

品質

早く悪くなるもの

劣化が比較的遅いもの

まだ食べられる

保存日数

（資料：農林水産省）
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問秘書政策課（本庁舎 4階）☎ 0538-37-4805　℻ 0538-36-8954

市
の
将
来
を
担
う
子
ど
も
た
ち
の

　 

　
　
　    

た
め
の
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

磐
田
市
で
は
中
学
生
海
外
派
遣
事

業
を
行
っ
て
い
ま
す
。
5
回
目
と
な

る
今
年
は
、
8
月
16
日
㈬
か
ら
８
月

20
日
㈰
ま
で
の
5
日
間
、
公
募
で
選

ば
れ
た
12
人
の
中
学
生
が
ベ
ト
ナ
ム

を
訪
問
し
ま
し
た
。

【
産
業
】

ヤ
マ
ハ
モ
ー
タ
ー
ベ
ト
ナ
ム
工
場
見
学

　

日
本
と
違
い
、
ベ
ト
ナ
ム
で
は

日
々
の
生
活
に
バ
イ
ク
が
必
要
不
可

欠
で
す
。
ヤ
マ
ハ
モ
ー
タ
ー
ベ
ト
ナ

ム
工
場
で
は
、
1
日
約
4
0
0
0
台

の
バ
イ
ク
を
生
産
し
て
い
ま
す
。
工

場
見
学
で
は
品
質
、
デ
ザ
イ
ン
な
ど

妥
協
す
る
こ
と
な
く
ベ
ト
ナ
ム
の

ニ
ー
ズ
に
合
わ
せ
、
低
価
格
で
魅
力

的
な
製
品
を
製
造
し
て
い
る
こ
と
、

従
業
員
に
対
し
て
優
秀
社
員
の
表
彰

制
度
を
導
入
す
る
な
ど
し
て
、
働
き

や
す
い
環
境
づ
く
り
を
し
て
い
る
こ

と
な
ど
を
学
び
ま
し
た
。

　

利
益
目
当
て
で
は
な
く
、
一
人
一

人
の
お
客
様
の
こ
と
を
考
え
て
造
っ

て
い
る
こ
と
が
す
ご
い
と
思
っ
た
。

髙
橋
祐ゆ

月づ
き

さ
ん
（
豊
田
南
中
）

　

磐
田
に
本
社
が
あ
る
会
社
が
ベ
ト

ナ
ム
の
経
済
発
展
に
貢
献
し
て
い
る

こ
と
を
知
り
う
れ
し
か
っ
た
。

阿
部
央ひ

彩い
ろ

さ
ん
（
城
山
中
）

中学生海外派遣事業
ベトナム訪問体験記　～私たちが見つけた学びと気づき～

【
暮
ら
し
・
文
化
】
ベ
ト
ナ
ム
料
理
教
室

　

市
場
で
食
材
を
購
入
し
、
ベ
ト
ナ

ム
料
理
に
挑
戦
し
ま
し
た
。
日
本
で

は
見
ら
れ
な
い
食
材
は
香
り
が
強
く
、

と
て
も
刺
激
的
で
し
た
。
食
を
通
じ

て
現
地
の
暮
ら
し
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。　

　

ベ
ト
ナ
ム
の
方
た
ち
の
親
切
な
行

動
に
驚
い
た
。
困
っ
て
い
る
と
簡
単

な
英
語
や
ジ
ェ
ス
チ
ャ
ー
で
助
け
て

く
れ
た
。
外
国
人
と
の
壁
を
感
じ
ず

楽
し
く
接
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

小
澤
早さ

き希
さ
ん
（
磐
田
第
一
中
）

日
本
語
学
校
の
生
徒
と
交
流

　

日
本
語
を
学
ぶ
大
学
生
が
準
備
し

た
風
船
リ
レ
ー
で
は
、
現
地
大
学
生

と
ペ
ア
で
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
は
、
あ
や
と
り
や
折
り

紙
を
教
え
ま
し
た
。
ま
た
、
カ
ラ
オ

ケ
で
日
本
の
歌
の
披
露
や
ベ
ト
ナ
ム

語
の
レ
ッ
ス
ン
も
あ
り
、
学
生
同
士

す
ぐ
に
仲
良
く
な
り
ま
し
た
。

　

と
て
も
フ
レ
ン
ド
リ
ー
で
優
し
く

て
ベ
ト
ナ
ム
の
良
さ
を
た
く
さ
ん
知

る
こ
と
が
で
き
た
。

永
田　

岬み
さ
きさ

ん
（
城
山
中
）

　

言
葉
は
通
じ
な
く
て
も
相
手
の
目

を
見
て
身
ぶ
り
手
ぶ
り
を
加
え
る
と
、

心
が
通
じ
合
え
る
こ
と
を
学
ん
だ

太
田
陽ひ

与よ
り

さ
ん
（
豊
田
中
）

【
歴
史
】
ベ
ト
ナ
ム
戦
争

　

中
国
の
支
配
、
フ
ラ
ン
ス
の
植
民

地
化
、
南
北
分
割
な
ど
常
に
対
立
の

歴
史
を
歩
ん
で
き
た
ベ
ト
ナ
ム
。
中

で
も
ベ
ト
ナ
ム
戦
争
の
傷
跡
は
、
今

も
な
お
至
る
所
に
残
さ
れ
て
い
ま

す
。
今
回
は
、
枯
葉
剤
の
影
響
で
重

い
障
害
を
持
っ
て
生
ま
れ
た
子
ど
も

た
ち
が
生
活
し
て
い
る
ツ
ー
ズ
ー
病

院
、
米
軍
に
抵
抗
す
る
た
め
の
拠
点

だ
っ
た
ク
チ
、
各
種
兵
器
や
拷
問
道

具
、
写
真
な
ど
を
展
示
し
て
い
る
戦

争
証
跡
博
物
館
を
訪
れ
ま
し
た
。

　
「
平
和
よ
り
尊
い
も
の
は
な
い
」

と
い
う
言
葉
の
重
要
性
を
学
ん
だ

　

柴
田　

真ま
こ
とさ

ん
（
南
部
中
）

　

戦
争
と
い
う
恐
ろ
し
い
こ
と
に
備

え
る
姿
か
ら
「
ベ
ト
ナ
ム
の
た
め
に
」

と
い
う
思
い
が
伝
わ
っ
て
き
た
。

小
谷
真ま

み未
さ
ん
（
神
明
中
）

　

生
々
し
い
写
真
が
多
く
、
こ
れ
が

戦
争
な
ん
だ
と
感
じ
た
。
戦
争
の
な

い
世
界
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
。

櫻
井
海み

咲さ
き

さ
ん
（
磐
田
第
一
中
）

磐
田
の
将
来
に
向
か
っ
て

　

子
ど
も
た
ち
は
普
段
の
生
活
か
ら

離
れ
て
、
自
分
自
身
と
向
き
合
い
、

ベ
ト
ナ
ム
の
暮
ら
し
や
文
化
、
歴
史

な
ど
に
触
れ
て
き
ま
し
た
。
今
回
の

体
験
か
ら
得
ら
れ
た
子
ど
も
た
ち
の

新
し
い
視
点
や
発
想
が
、
こ
れ
か
ら

の
磐
田
市
の
発
展
に
つ
な
が
っ
て
い

く
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

▲現地で購入した食材でベトナム
　料理に挑戦

▲大切な仲間たちと貴重な体験をしてきました

▲ベトナムの大学生とあやとりで
　交流

▲ツーズー病院で枯れ葉剤の影響
　を聞く子どもたち

おわびと訂正
広報いわた9月号の市からのお知らせ（10ページ）に記載した★募集対象児と対
象園（幼稚園・こども園）★の対象園で、「竜洋東保育園」の記載が漏れていま
した。おわびして訂正いたします。



問
ご
み
対
策
課（
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
内
）

☎
0
5
3
8

－

37

－

4
8
1
2

℻
0
5
3
8

－

36

－

9
7
9
7

　

雑
が
み
と
は
、
新
聞
・
雑
誌
・
段
ボ
ー
ル
・

紙
パ
ッ
ク
以
外
の
リ
サ
イ
ク
ル
で
き
る
紙
類

の
こ
と
で
す
。
何
気
な
く
捨
て
て
し
ま
い
が

ち
な
雑
が
み
も
き
ち
ん
と
分
別
す
れ
ば
、
貴

重
な
資
源
に
な
り
ま
す
。
紙
類
の
リ
サ
イ
ク

ル
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
雑
が
み
の
出
し
方

　

・
紙
袋
に
入
れ
て
出
す

　

・
雑
誌
に
挟
ん
で
紙
ひ
も
で
縛
る

燃
え
る
ご
み
に
雑
が
み
が
混
入
し
て
い
ま
す

そ
の
雑
が
み
貴
重
な
資
源
で
す

▼
雑
が
み
を
回
収
し
て
い
る
と
こ
ろ

　

①
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
（
ク
リ
ー

　
　

ン
セ
ン
タ
ー
内　

ほ
か
）

　

②
地
域
の
資
源
集
団
回
収
（
団
体
に
よ
っ

　
　

て
回
収
品
目
が
違
い
ま
す
。
日
程
な

　
　

ど
は
掲
載
の
了
承
を
得
た
団
体
の
み

　
　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
ま
す
）

　

③
古
紙
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

　
　

※
詳
細
は
家
庭
ご
み
収
集
カ
レ
ン
ダ
ー

　
　
　
（
裏
面
）
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　　雑がみとして出せるもの
菓子箱・ティッシュの箱

（ビニール部分は取り除く）

紙袋・包装紙
（紙以外の取っ手は取り除く）

はがき・封筒・手紙
（圧着はがきは除く）

写真、写真プリント紙、レシートなど（感熱紙）、配送
伝票・領収書など（カーボン紙）、紙コップ・紙皿・紙
製のアイスクリーム容器など（防水加工された紙）、食
品や油などが付いた汚れた紙、臭いの付いた紙（洗剤・
線香の箱）など
※雑がみに出せないものは可燃ごみに出してください

●
リ
サ
イ
ク
ル
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
で
蛍
光
管
・ 

乾
電
池
の
回
収
を
始
め
ま
し
た

　

勤
務
な
ど
の
都
合
で
集
積
所
を
利
用
で
き
な
い
方
の
た
め
に
開
設
し
て
い
ま
す
（
無
料
）。

ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
ざ
い
。
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問
秘
書
政
策
課
（
本
庁
舎
4
階
）

☎
0
5
3
8

－

37

－

4
8
0
5

℻
0
5
3
8

－

36

－

8
9
5
4

ヤ
ン
グ
草※

莽
塾
と
は

　

高
校
生
が
柔
軟
で
独
創
的
な
発
想
を
ま
ち

づ
く
り
に
生
か
す
た
め
、
設
定
し
た
研
究

テ
ー
マ
に
つ
い
て
調
査
・
研
究
を
行
い
、
企

画
提
案
と
し
て
発
表
す
る
、
市
の
ま
ち
づ
く

り
人
材
育
成
事
業
の
一
環
で
す
。

※
草
莽
塾･･･

吉
田
松
陰
の
教
え
で
あ
る

「
草
莽
崛
起
（
そ
う
も
う
く
っ
き
）」
に

由
来

今
年
度
の
取
組
状
況

▼
研
究
テ
ー
マ
／
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち

　

磐
田
を
つ
く
ろ
う
！
」

▼
参
加
グ
ル
ー
プ
／
市
内
5
校
か
ら
11
グ

　

ル
ー
プ
65
人
の
生
徒
が
参
加

こ
れ
ま
で
の
主
な
活
動
経
緯

・
5
月　

参
加
グ
ル
ー
プ
募
集

・
6
月　

入
塾
式
（
入
塾
証
授
与
）

・
8
月　

先
進
地
視
察
研
修
（
豊
田
市
）

　

高
校
生
が
6
月
か
ら
活
動
を
始
め
、
研

究
成
果
の
集
大
成
と
し
て
企
画
提
案
発
表

会
を
開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
高
校
生
の
楽
し

く
て
ユ
ニ
ー
ク
な
企
画
提
案
を
ご
覧
く
だ

さ
い
。

▼
と
き
／
11
月
25
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後

2
時
終
了
予
定
（
開
場
午
前
9
時
30
分
）

▼
と
こ
ろ
／
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田
多
目
的
ホ

　

ー
ル　

※
駐
車
場
は
ワ
ー
ク
ピ
ア
磐
田

　

駐
車
場
を
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。
自
転

　

車
、
バ
イ
ク
は
会
場
敷
地
内
駐
輪
場
を

　

ご
利
用
く
だ
さ
い

▼
内
容
／
「
笑
顔
あ
ふ
れ
る
ま
ち
磐
田
を
つ

　

く
ろ
う
！
」
の
実
現
に
向
け
て
、
各
チ
ー

　

ム
15
分
程
度
の
プ
レ
ゼ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン
方

　

式
で
企
画
提
案
発
表
を
行
い
ま
す

▼
入
場
料
／
無
料

▼
申
込
／
不
要
。
当
日
、
直
接
会
場
へ
お

　

越
し
く
だ
さ
い

〜
高
校
生
に
よ
る
磐
田
の
ま
ち
づ
く
り
〜

ヤ
ン
グ
草そ

う

莽も
う

塾
企
画
提
案
発
表
会
を
開
催

カレンダー・ポスター
（留め金具は取り除く）

その他…チラシ、パンフレット、トイレットペーパー・
　　　　　  ラップの芯など

おすすめは、ごみ箱
の横にいらない紙袋
を置いて入れていく
だけ！

▲ヤング草莽塾入塾式の様子

ヤング草莽塾企画提案発表会

　　雑がみとして出せないもの



知らせお市からの
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問福祉課　高齢福祉グループ（i
あい

プラザ 3階）☎ 0538-37-4831　℻ 0538-37-6495

～その人らしく暮らせる地域を目指して～
認知症の方を地域で支えるためにできること

　

高
齢
者
の
約
4
人
に
1
人
が
認
知

症
ま
た
は
そ
の
予
備
軍
と
い
わ
れ
、

認
知
症
は
人
々
の
大
き
な
関
心
を
集

め
て
い
ま
す
。

　

市
で
は
、
認
知
症
の
方
が
住
み
慣

れ
た
家
庭
や
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
住

民
や
関
係
機
関
に
よ
っ
て
地
域
で
支

え
合
う
体
制
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま

す
。
認
知
症
は
誰
で
も
起
こ
り
う
る

可
能
性
の
あ
る
病
気
で
す
。
認
知
症

に
な
っ
て
も
そ
の
人
ら
し
く
暮
ら
せ

る
地
域
を
目
指
し
て
、
私
た
ち
一
人

一
人
が
で
き
る
こ
と
を
考
え
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

■
行
方
不
明
の
際
に

　
　
　
早
期
に
発
見
す
る
た
め
に 

 

見
守
り
オ
レ
ン
ジ
シ
ー
ル

　

認
知
症
の
方
は
、
方
向
感
覚
が
薄

れ
、
近
所
で
も
道
に
迷
っ
て
し
ま
う

よ
う
な
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

認
知
症
な
ど
に
よ
り
外
出
し
て
自

宅
に
戻
れ
な
く
な
る
心
配
の
あ
る
方

に
、
市
は
登
録
番
号
を
印
刷
し
た

「
見
守
り
オ
レ
ン
ジ
シ
ー
ル
」
を
お

渡
し
し
て
い
ま
す
。

　

オ
レ
ン
ジ
シ
ー
ル
は
、
自
宅
に
戻

れ
な
く
な
る
心
配
の
あ
る
方
の
靴
や

か
ば
ん
、
杖
な
ど
に
貼
っ
て
く
だ
さ

い
。
登
録
番
号
を
手
掛
か
り
に
、
同

見
守
り
オ
レ
ン
ジ
シ
ー
ル
の
登
録
は

　
　
　 

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
で

　

磐
田
市
で
の
見
守
り
オ
レ
ン
ジ

シ
ー
ル
登
録
者
は
、
平
成
29
年
9
月

26
日
現
在
で
39
人
と
な
り
ま
し
た
。

　

所
持
品
に
オ
レ
ン
ジ
シ
ー
ル
を

貼
っ
た
高
齢
者
を
見
か
け
た
と
き
に

は
、
様
子
を
確
認
す
る
な
ど
の
見
守

り
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
認
知
症
を
学
び
、
地
域
で

　
　
　
　
支
え
る
人
材
に
な
ろ
う

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
認
知
症

を
正
し
く
理
解
し
、
認
知
症
の
方
や

そ
の
家
族
を
温
か
く
見
守
る
応
援
者

で
す
。

　

磐
田
市
で
の
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー

は
、
平
成
18
年
度
か
ら
の
累
計
で
、

1
万
3
5
5
6
人
（
平
成
29
年
8
月

31
日
現
在
）
と
な
り
ま
し
た
。　

　

こ
れ
か
ら
も
多
く
の
方
に
サ
ポ
ー

タ
ー
に
な
っ
て
い
た
だ
き
、
認
知
症

の
方
を
地
域
で
温
か
く
見
守
る
こ
と

が
で
き
る
磐
田
市
を
目
指
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　
　
　
　
　
　
　
開
催
の
お
知
ら
せ

▼
と
き
／
11
月
10
日
㈮

　

午
前
10
時
〜
11
時
30
分

▼
と
こ
ろ
／
i あい
プ
ラ
ザ
2
階
ふ
れ

　

あ
い
交
流
室
1
・
2

▼
内
容
／
キ
ャ
ラ
バ
ン
・
メ
イ
ト
に

　

よ
る
講
話
、
Ｄ
Ｖ
Ｄ
上
映
な
ど

▼
定
員
／
先
着
50
人

▼
参
加
費
／
無
料

▼
申
込
／
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
直

　

接
ま
た
は
電
話
で
福
祉
課
（
i
プ

　

ラ
ザ
3
階
）
へ

報
無
線
や
い
わ
た
ホ
ッ
と
ラ
イ
ン
を

活
用
し
、
多
く
の
協
力
者
で
捜
索
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

い
わ
た
ホ
ッ
と
ラ
イ
ン
の
登
録
を

　

い
わ
た
ホ
ッ
と
ラ
イ
ン
で
は
、
同

報
無
線
で
流
れ
た
行
方
不
明
者
の
捜

索
情
報
を
メ
ー
ル
で
確
認
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

▲知るンジャー、見つけるンジャー、ささえる
ンジャー、見守るンジャーのぼけれンジャー隊
が、小学生に認知症について伝えました

小学生向け認知症サポーター養成講座

entry@hotline.city.
iwata.shizuoka.jp 　
に空メールを送信（件名、
本文は必要ありません）
下記の二次元バーコード
もご利用ください

返信メール受信後、画面の案
内に従って登録してください

 

いわたホッと
ライン登録方法

▲オレンジシールは反射
　材シールになっていま
　す。靴やかばんなどに
　貼ってください

▲オレンジリングは認知症 
　サポーターの証です

登録方法に関するお問い合
わせは「コールセンター」
フリーダイヤル

0120-670-970
午前 9時～午後 6時
（平日のみ）へ
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問
収
納
課
（
本
庁
舎
1
階
）

☎
0
5
3
8

－

37

－

4
9
0
6

・

4
8
1
0

　

 

℻
0
5
3
8

－

33

－

7
7
1
5

11
月
11
日
㈯
〜
17
日
㈮
は

「
税
を
考
え
る
週
間
」

啓
発
イ
ベ
ン
ト

　

し
っ
ぺ
い
も
参
加
し
て
「
税
を
考
え
る

週
間
」
の
啓
発
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す
。

　

と
き
／
11
月
11
日
㈯
午
前
11
時
〜

　

と
こ
ろ
／
ら
ら
ぽ
ー
と
磐
田
内

作
品
展
示

　

磐
周
地
域
小
中
学
生
の
「
税
に
関
す
る

作
品
」（
作
文
・
習
字
・
ポ
ス
タ
ー
）
を
展

示
し
ま
す
。

▼
入
賞
作
品
展
示

　

と
き
／
10
月
30
日
㈪
〜
11
月
13
日
㈪

　

と
こ
ろ
／
磐
田
市
情
報
館

　
　
　
　
　
　
（
ら
ら
ぽ
ー
と
磐
田
内
）

▼
全
作
品
展
示

　

全
作
品
の
展
示
の
他
に
等
身
大
し
っ
ぺ

い
パ
ネ
ル
の
展
示
や
税
に
関
す
る
ク
イ
ズ

な
ど
も
楽
し
め
ま
す
。

　

と
き
／
11
月
17
日
㈮
〜
23
日
㈷

　

と
こ
ろ
／
中
央
図
書
館　

展
示
室
2

　

県
で
は
、
11
月
と
12
月
を
滞
納
整
理
強

化
月
間
と
定
め
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い

市
で
は
、
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納
整
理

を
強
化
し
ま
す
。

税
金
を
滞
納
す
る
と

　

納
期
内
に
納
め
て
い
る
方
と
の
公
平
性

を
保
つ
た
め
、
納
税
相
談
が
な
く
放
置
さ

れ
て
い
る
方
や
納
付
で
き
る
の
に
納
付
し

な
い
方
に
は
差
し
押
さ
え
を
実
施
し
ま
す
。

納
め
ら
れ
な
い
事
情
が
あ
る
と
き
は

　
「
納
め
た
く
て
も
納
め
る
こ
と
が
で
き
な

い
」
事
情
が
あ
る
と
き
は
、
早
め
の
納
税

相
談
を
お
願
い
し
ま
す
。
な
お
、
次
の
時

間
で
も
納
税
相
談
が
で
き
ま
す
。

　

と
き
／
毎
週
木
曜
日
（
祝
日
を
除
く
）

　
　
　
　
　

午
後
5
時
15
分
〜
7
時

　
　
　
　

毎
月
第
2
日
曜
日

　
　
　
　
　

午
前
8
時
30
分
〜
正
午

　

と
こ
ろ
／
収
納
課
（
本
庁
舎
１
階
）

種　類 件　数

預 金 1,565

還付金 21

保 険 49

給 与 41

不動産 19

その他 6

計 1,701

平成28年度
差押状況

11
月
と
12
月
は

滞
納
整
理
強
化
月
間
で
す

問
子
育
て
支
援
課
（
ｉあ

い

プ
ラ
ザ
3
階
）

☎
0
5
3
8

－

37

－

4
8
9
6

℻
0
5
3
8

－

37

－

4
6
3
1

　
毎
年
11
月
は
児
童
虐
待
防
止
推
進
月
間
で

す
。
市
で
は
、
児
童
虐
待
の
な
い
社
会
を
目

指
し
、
啓
発
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
児
童
虐
待
」
と
は
？

　

児
童
虐
待
は
、
子
ど
も
の
心
身
の
成
長
と

人
格
の
形
成
に
重
大
な
影
響
を
与
え
る
行
為

で
す
。「
し
つ
け
の
つ
も
り
」
で
あ
っ
て
も
、

子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
に
有
害
で
あ
れ
ば

虐
待
で
す
。
児
童
虐
待
は
主
に
次
の
4
種
類

に
分
け
ら
れ
ま
す
。

▼
身
体
的
虐
待

　
　

殴
る
、
蹴
る
、
叩
く
、
投
げ
落
と
す
、

激
し
く
揺
さ
ぶ
る
、
や
け
ど
を
負
わ
せ
る
、

溺
れ
さ
せ
る
、
首
を
絞
め
る
、
縄
な
ど
に

よ
り
一
室
に
拘
束
す
る　

な
ど

▼
性
的
虐
待

　
　

子
ど
も
へ
の
わ
い
せ
な
行
為
、
性
関
係

を
強
要
す
る
、
性
器
を
触
る
ま
た
は
触
ら

せ
る
、
な
ど

▼
ネ
グ
レ
ク
ト

　
　

家
に
閉
じ
込
め
る
、
食
事
を
与
え
な
い
、

ひ
ど
く
不
潔
に
す
る
、
自
動
車
の
中
に
放

置
す
る
、
重
い
病
気
に
な
っ
て
も
病
院
に

連
れ
て
行
か
な
い　

な
ど

▼
心
理
的
虐
待

　
　

言
葉
に
よ
る
脅
し
、
無
視
、
き
ょ
う
だ

い
間
で
の
差
別
的
扱
い
、
子
ど
も
の
目

の
前
で
家
族
に
対
し
て
暴
力
を
振
る
う
、

き
ょ
う
だ
い
に
虐
待
行
為
を
行
う　

な
ど

「
児
童
虐
待
か
な
」
と
思
っ
た
ら
相
談
を

　

児
童
虐
待
を
受
け
た
と
思
わ
れ
る
子
ど
も

を
発
見
し
た
と
き
は
、
左
記
の
相
談
機
関
へ

連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

　

相
談
者
の
秘
密
は
、法
律
で
守
ら
れ
ま
す
。

ス
ト
ッ
プ
！
児
童
虐
待
！

子
ど
も
の
心
と
命
を
守
ろ
う

　相談機関　

名称・電話番号 相談時間

児童相談所
全国共通ダイヤル

☎1
いち

8
はや

9
く

休日・夜間を問わず、
365日、24時間対応

子育て支援課 
☎0538-37-4896

月～金曜日（祝日除く）
8:30 ～ 17:15

子ども相談室
☎0538-35-4317

月～金曜日（祝日除く）
8:30 ～ 16:45
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問
下
水
道
課
（
福
田
支
所
2
階
）

☎
0
5
3
8

－

58

－

3
2
8
2

℻
0
5
3
8

－

58

－

3
2
7
1

　

磐
田
市
内
の
道
路
に
は
約
2
万
5
千
個

の
下
水
道
マ
ン
ホ
ー
ル
が
設
置
さ
れ
て
い

ま
す
。
マ
ン
ホ
ー
ル
に
は
鉄
ぶ
た
が
つ
い
て

い
て
、
旧
市
町
村
で
デ
ザ
イ
ン
さ
れ
た
も
の

や
凹
凸
の
滑
り
止
め
が
付
い
た
も
の
な
ど

が
あ
り
ま
す
。

①～④は磐南浄化センター（小中瀬 956-1）で、⑤は豊岡クリーン
センター（掛下 1556）で展示されています。見学希望の方は下水
道課までご連絡ください。

▼
マ
ン
ホ
ー
ル
の
役
割
は
?

　

下
水
道
管
の
中
を
掃
除
し
た
り
、
修
理
し

た
り
す
る
と
き
の
出
入
り
口
と
し
て
重
要

な
役
割
が
あ
り
ま
す
。

▼
ふ
た
は
何
で
で
き
て
い
る
の
?

 
マ
ン
ホ
ー
ル
の
上
を
通
っ
た
り
乗
っ
た
り

し
て
も
壊
れ
な
い
よ
う
に
鋳

ち
ゅ
う

鉄て
つ

製
の
頑
丈

な
素
材
で
で
き
て
い
ま
す
。

▼
何
で
丸
い
の
?

　

四
角
形
の
マ
ン
ホ
ー
ル
で
は
、
ふ
た
の

一
辺
よ
り
も
対
角
線
の
ほ
う
が
長
い
こ
と

で
、
ふ
た
が
中
に
落
ち
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
る
た
め
、
中
に
落
ち
る
こ
と
の
な
い

丸
形
と
な
っ
て
い
ま
す
。

下
水
道
使
用
上
の
注
意

　

最
近
、
汚
水
を
処
理
場
へ
流
す
た
め
の

マ
ン
ホ
ー
ル
ポ
ン
プ
（
汚
水
ポ
ン
プ
）
が

詰
ま
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
詰
ま
っ

た
異
物
は
、
靴
下
、
下
着
、
タ
オ
ル
、
雑
巾
、

紙
お
む
つ
な
ど
で
す
。
異
物
が
詰
ま
り
ポ

ン
プ
が
停
止
し
て
し
ま
う
と
、
そ
の
修
繕

に
多
大
な
費
用
が
か
か
り
ま
す
。
異
物
を

流
さ
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

①とんぼ ③松と灯台 ⑤水仙

②はまぼう ④藤の花

知
っ
て
い
ま
す
か
?

下
水
道
の
マ
ン
ホ
ー
ル

～ デザイン　いろいろ　マンホール ～

問
広
報
広
聴
・
シ
テ
ィ
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
課
（
本
庁
舎
2
階
）

☎
0
5
3
8

－

37

－

4
8
2
7

℻
0
5
3
8

－

32

－

3
9
4
6

　

市
で
は
、
磐
田
市
の
魅
力
を
映
像
で
伝
え

る
た
め
、
動
画
サ
イ
ト
Y
o
u
T
u
b
e

に
磐
田
市
公
式
チ
ャ
ン
ネ
ル
「
磐
田
T
V
」

を
開
設
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
動
画
を
配
信
し

て
い
ま
す
。

　

魅
力
の
詰
ま
っ
た
P
R
動
画
は
も
ち
ろ

ん
、
市
内
の
イ
ベ
ン
ト
紹
介
や
し
っ
ぺ
い
、

市
歌
、
市
長
の
定
例
記
者
会
見
の
様
子
な

ど
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。

　

ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

動
画
で
発
信
!!
磐
田
の
魅
力

磐
田
T
V
を
ご
覧
く
だ
さ
い

～ おすすめ人気動画をご紹介 ～

堂々の視聴数NO.1
「ぺぺぺい ぺぺぺい！

　うれしっぺい！」
愛くるしいしっぺいの、歌っ
て踊れるアニメーションです。

磐田の魅力をお天気と一緒に
「磐田っていいな♪」
テレビの天気予報に合わせて
流れる磐田の魅力PR映像です。
現在パート7まで公開中！

人気急上昇中グルメ企画
「しっぺいのはらぺこ

クッキング」
しっぺいが磐田市自慢の食材
をおいしく楽しく料理します。

市内のニュースはこちらから
「まちの話題」
市内でおこなわれたイベント
や出来事をテロップとともに
紹介しています。

▲おすすめ動画はこちらから
▲磐田TV



■
こ
ん
な
声
を
デ
ザ
イ
ン
に
反
映
し
ま
し
た

■
一
番
茶
を
味
わ
っ
て
も
ら
い
た
い

　

い
わ
た
茶
缶
の
特
徴
は
、
地
元
産
一
番

茶
葉
を
1
0
0
％
使
用
し
て
い
る
こ
と
で

す
。
特
徴
を
生
か
す
た
め
、
茶
葉
の
使
用

量
や
抽
出
温
度
、
時
間
な
ど
を
細
か
く
調

整
し
ま
し
た
。
含
ま
れ
る
成
分
を
分
析
す

る
こ
と
で
、
渋
み
の
少
な
い
す
っ
き
り
と

し
た
味
わ
い
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

試
作
品
を
何
度
も
作
り
、
試
飲
を
し
、

意
見
を
出
し
合
い
な
が
ら
、
一
番
茶
の
魅

力
を
最
大
限
に
伝
え
ら
れ
る
「
い
わ
た

茶
」
を
作
り
上
げ
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
製
造
工
場
で
の
試
作
や
確
認

を
繰
り
返
し
、
平
成
30
年
4
月
に
Ｊ
Ａ
直

販
所
な
ど
で
の
発
売
を
目
指
し
ま
す
。

11 平成29年10月号

お茶がイメージで
きる緑色がいい

■
新
し
い
　
い
わ
た
茶
缶　

　

い
わ
た
茶
振
興
協
議
会
が
厳
選
し
た
、

地
元
産
の
一
番
茶
葉
1
0
0
％
使
用
の
缶

飲
料
「
い
わ
た
茶
缶
」
は
、
発
売
か
ら
約

15
年
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
茶
缶
の
イ
メ
ー
ジ
を
一
新
し
、

さ
ら
に
い
わ
た
茶
の
魅
力
を
伝
え
て
い
こ

う
と
、
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
で
検
討
を

重
ね
て
い
ま
す
。

　

缶
は
、
風
味
を
損
な
わ
ず
、
飲
み
や
す

い
大
き
さ
や
形
を
考
慮
し
、
ス
ク
リ
ュ
ー

式
キ
ャ
ッ
プ
の
3
0
0
㎖
ア
ル
ミ
ボ
ト
ル

と
し
て
、
平
成
30
年
度
の
新
発
売
に
向
け

て
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
デ
ザ
イ
ン
投
票
を
実
施
し
ま
し
た　

　

6
月
26
日
㈪
か
ら
7
月
17
日
㈷
ま
で
、

新
た
な
デ
ザ
イ
ン
を
決
定
す
る
際
の
参
考

に
す
る
た
め
、
投
票
を
実
施
し
ま
し
た
。

電
子
申
請
や
市
内
各
所
で
の
投
票
、
イ

ベ
ン
ト
時
に
意
見
を
聞
く
な
ど
、
合
計

1
6
8
2
票
の
投
票
と
貴
重
な
ご
意
見
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

そ
の
結
果
を
踏
ま
え
て
検
討
し
た
結
果
、

下
記
の
デ
ザ
イ
ン
を
新
た
な
デ
ザ
イ
ン
と

し
て
決
定
し
ま
し
た
。　

　

ま
た
、
電
子
投
票
を
い
た
だ
い
た
方
か

ら
抽
選
で
10
人
に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
お
茶

グ
ッ
ズ
を
発
送
し
ま
し
た
。

春になると暖かい日差しに、新緑の茶葉が
美しく輝きます。

しっぺいがいた方
が磐田らしい

お茶の緑としっぺい
の白のコントラスト
がいいよね

磐田市をアピール
できるものがいい

10代 女性

50代 男性

60代 女性

40代 男性

20代 男性

30代 女性

シ
ン
プ
ル
な
デ
ザ
イ
ン

が
い
い
な

「
い
わ
た
茶
」
の
文
字
は

目
立
つ
よ
う
に
し
た
い

新発売に向けてまた一歩前進

いわた茶缶の新デザインが決定しました!!
問農林水産課（西庁舎 1階）☎ 0538-37-4813　℻ 0538-37-1184

「
い
わ
た
茶
缶
」
の
新
発
売
は

平
成
30
年
4
月
の
予
定
で
す
。

お
楽
し
み
に
!!



お
知
ら
せ

知

健
　
　
康

健

ス
ポ
ー
ツ

ス

学
　
　
習

学

催
　
　
し

催
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9・10月は、国土交通省が行う自
動車点検整備推進運動の強化月間で
す。車の部品は、走行や時間の経過
に伴い劣化しますが、日頃から細や
かな点検を行えば、運転中のトラブ
ルの多くは回避できます。日常点検
と定期点検をしっかり行いましょう。
問地域づくり応援課
　☎37-4751　℻32-2353

忘れないで！車の愛情点検知

全国一斉「女性の人権
ホットライン」強化週間知

夫・パートナーからの暴力やス
トーカーなど女性の人権でお困りの
方は、お電話ください。
▶相談ダイヤル／ 0570-070-810　
▶とき／ 11月13日㈪～ 19日㈰　
午前8時30分～午後7時（土・日曜
日は午前10時～午後5時）　
問静岡地方法務局人権擁護課
　☎054-254-3555　℻054-205-0373

日本赤十字社会費へのご協力
ありがとうございました知

お寄せいただいた日本赤十字社会
費は、災害救護活動や赤十字ボラン
ティア、血液事業、国際救援活動な
どの赤十字活動に活用させていただ
きます。
▶金額／日赤会費：18,351,945円（8
月31日現在）
問福祉課☎37-4831　℻37-6495

障がいのある方向け介護職員初任者研修受講生募集知
▶とき／ 11月21日㈫～来年3月27日㈫　午前9時10分～午後2時50分（土
日、祝日休み）　▶ところ／ TAPアカデミー掛川本部校（掛川市掛川10）　▶
対象／障害者手帳所持者、もしくは医師の意見書を得られる方でハローワー
クに求職申し込みをしている方　▶内容／離職中の障がいのある方を対象に、
就職に必要とされる職業能力を身につけるための職業訓練　▶定員／ 10人　
▶参加費／受講料無料。テキスト代10,040円（税込）、保険料、健康診断料な
どは受講者負担　▶申込／ 11月2日㈭までに電話で県立浜松技術専門校訓
練課へ　▶その他／静岡県が実施する公共職業訓練です
問県立浜松技術専門校（浜松テクノカレッジ）
　☎053-462-5602　℻053-462-5604

介護保険認定調査員を募集知
▶対象／次の全ての要件に該当する方　①介護支援専門員または保健師、看
護師、介護福祉士の資格を有し、3年以上の勤務経験がある方　②来年1月5
日㈮に開催される「認定調査員新任研修」（会場：静岡市）を受講できる方　
③普通自動車免許を有し、自家用車が使用可能な方　④原則として、平日に
午後の調査を含め1日最大3件、月24件以上の調査が可能な方　▶業務内容
／申請者宅や入所施設などを訪問し、要介護認定に必要な調査を実施後、報
告書を作成・提出　▶募集人数／ 2人程度　▶任期／来年2月～　※ 更新の
可能性あり　▶時給／ 1,500円　※別に報告書作成1件当たり2,500 円、通
勤手当などあり。社会保険・雇用保険非適用　▶申込／ 11 月30 日㈭までに
介護保険室（i

あい

プラザ3階）にある履歴書に必要事項を記入の上、直接または
郵送で介護保険室（〒438-0077　国府台57-7）へ
問介護保険室☎37-4769　℻37-6495

認知症家族の交流会（なごみの会）知
認知症の方を介護されている皆さんが、日頃思っていることを話して、気

持ちを楽にしていただける会を毎月1回開催しています。
▶とき／ 11月20日㈪、12月18日㈪、来年1月22日㈪　午後1時30分～ 3
時　▶ところ／ i

あい

プラザ2階ふれあい交流室　▶対象／認知症の方を介護し
ているご家族など　▶申込／不要。当日、直接会場へ　
問介護保険室☎37-4769　℻37-6495

市立総合病院
停電のお知らせ知

▶とき／ 11月5日㈰　午前8時～
午後6時　※悪天候の場合は延期　
▶ところ／市立総合病院　▶内容／
法律に基づく電気設備の点検を行い
ます。点検中は一部の照明が消えた
り、レントゲン撮影ができなかった
りするため、救急業務にも影響が出
ます。救急患者様や入院患者様への
対応は、磐田消防本部や近隣の医療
機関および磐田市医師会の協力のも
と万全を期しておりますので、ご理
解とご協力をお願いいたします
問医療支援課☎38-5000㈹　℻38-5050

（仮称）磐田市文化会館基本設計
業務公開プロポーザル　傍聴者募集知

▶とき／ 11月19日㈰　午前10時～　
▶ところ／西庁舎301、302会議室　
▶対象／市内在住の方　▶定員／
30人（応募者多数の場合は先着順）　
▶申込／ 11月11日㈯までに応募用
紙（文化振興課で配布、市ホーム
ページからダウンロード可）に住所、
氏名、電話番号を記入の上、直接ま
たはFAX、Eメール（bunkashinko@
city.iwata.lg.jp）、郵送（必着）で文化
振興課（〒438-0073　二之宮東3-2）
へ　▶その他／傍聴時の撮影、録音、
発言は禁止
問文化振興課☎35-6861　℻35-4310



●内容の分類について
　 情報BOXは内容により「　お知らせ」「　健康」「　スポーツ」「　学習」「　催し」の5つ
に分けてあります。
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平成30年度市費負担教員「ふるさと先生」を募集知
採用職種 採用人員 必要免許状

①小学校教員 10人程度 小学校教諭普通免許状

②中学校教員 10人程度
下記教科の中学校教諭普通免許状
国語、社会、数学、理科、音楽、美術、
保健体育、技術、家庭、英語

小･中学校共通教員 ①②に含む ①の免許状及び②の免許状

▶第１次試験日／12月9日㈯　▶第2次試験日／来年1月27日㈯　▶勤務開始
日／来年4月2日㈪　▶申込／ 11月16日㈭まで（当日消印有効）に、学校教
育課（西庁舎3階）にある採用選考試験志願書（市教育委員会ホームページ
からダウンロード可）に必要事項を記入の上、必要書類を添えて郵送で学校
教育課（〒438-8650　国府台3-1）へ
問学校教育課☎37-2760　℻36-3205

市有地の売却（一般競争入札）知
物件
番号 所 在 地目 現況 面積 最低売却価格 入札保証金

29-2 上大之郷字三月田1番1外3筆 原野他 更地 1,472㎡ 44,160,000円 2,210,000円

29-3 見付字西川尻2898番1外1筆 宅地 更地 1,757.72㎡ 80,860,000円 4,050,000円

▶入札日／ 12月8日㈮　▶申込／ 11月1日㈬～ 30日㈭の開庁日の午前9時～
午後5時に、申込書（市ホームページからダウンロード可）に必要事項を記
入の上、必要書類を添えて、直接または特定記録郵便（11月30日㈭必着）
で物件番号29-2は財政課（〒438-8650　国府台3-1　本庁舎4階）へ。物件
番号29-3は商工観光課（〒438-8650　国府台3-1　西庁舎1階）へ　▶その
他／申し込みがない場合は、12月20日㈬から先着受付順で売却
問財政課☎37-4804　℻37-4876　商工観光課☎37-4819　℻37-5013

1994年頃までに、出産や手術で大量出血などをされた方へお知らせ知
1994年頃までに出産や手術による大量出血などの際に、血液からつくら

れた医薬品（フィブリノゲン製剤、血液凝固第9因子製剤）が使用されたこ
とによって、C型肝炎ウイルスに感染された場合、法律に基づき国を相手と
する裁判を提起し、裁判の中で、①血液からつくられた医薬品が使用された
こと、②その医薬品が使用されたことによってC型肝炎ウイルスに感染した
こと、③慢性肝炎など症状を確認することができれば国と和解した上で給付
金を受け取ることができます。
給付金を受けるためには来年1月15日㈪までに国を相手とする裁判をしな

くてはなりません。出産や手術での大量出血などの際に血液からつくられた
医薬品が使用された方、身に覚えのある方は、まず肝炎ウイルス検査を受け
ましょう。
問厚生労働省フィブリノゲン製剤等に関する相談窓口
　☎0120-509-002（午前9時30分～午後6時　土・日曜、祝日、年末年始を除く）

母子家庭等高等職業
訓練促進給付金制度知

母子家庭の母または父子家庭の
父で、児童扶養手当支給水準の所
得者が就職に役立つ技能や資格の
取得のために１年以上養成機関で
修業する場合に給付金を支給しま
す。
▶対象資格／看護師、准看護師、介
護福祉士、保育士、理学療法士、作
業療法士、歯科衛生士、美容師、社
会福祉士、製菓衛生師、調理師など　
▶支給期間／修業期間の全期間（上
限3年）　▶支給額／市民税非課税
世帯：月額100,000円　市民税課税
世帯：月額 70,500円　※上記のほ
か、養成機関で修業を修了した場合、
修了支援給付金を支給します　市
民税非課税世帯：月額50,000円　
市民税課税世帯：月額25,000円　
▶その他／修業開始前に必ず子育
て支援課までご相談ください
問子育て支援課
　☎37-4896　℻37-4631

市ホームページへバナー
広告を掲載しませんか知

年間約48万件のアクセス数があ
る市ホームページのトップページへ
掲載するバナー広告を募集していま
す。ホームページをお持ちの企業や
事業者、自営業者の方は、ぜひご利
用ください。
▶掲載期間／平成30年3月まで（1
カ月単位で申し込みが可能）　▶掲
載枠数／右上部：5枠、最下部：10
枠　▶画像サイズ／縦40ピクセル、
横160ピクセル　▶掲載料／右上
部：1枠月額20,000円、最下部：1枠
月額10,000円　▶その他／申し込み
方法や掲載基準など詳しくは市ホー
ムページをご覧ください
問広報広聴･シティプロモーション課
　☎37-4827　℻32-3946



お
知
ら
せ

知

健
　
　
康

健

ス
ポ
ー
ツ

ス

学
　
　
習

学

催
　
　
し

催

14 平成29年10月号

東海アクシス看護専門学校　平成30年度入学生募集（一般入学試験）知
▶募集人数／看護学科（修業年限3年）男女30人程度　▶受験資格／①高等
学校を卒業した方、または平成30年3月に高等学校を卒業見込みの方　②文
部科学大臣が①と同等以上の学力を有すると認定した方
▶出願期間／ 11月27日㈪～ 12月12日㈫（午後5時必着）　▶試験日／学科
試験：来年１月11日㈭、面接試験：12日㈮　▶試験会場／東海アクシス看護
専門学校　▶合格発表／来年1月29日㈪　▶願書請求方法／学校案内と募集
要項の郵送を希望する方は、郵送先の郵便番号、住所、氏名、電話番号を明記
したものに加え、215円分の切手を、過去4年分の問題集も希望する方は350
円分の切手と800円分の郵便小為替を同封して、郵送で東海アクシス看護専
門学校（〒437-0033　袋井市上田町267-30）へ。学校窓口でも配布あり
問東海アクシス看護専門学校☎43-8111　℻43-8122

はじまりのオフィスをご利用ください知
コワーキングスペース「はじまりのオフィス」が、10月1日㈰にオープン

しました。ビジネス交流、セミナー、商談の場所としてぜひご利用ください。
▶利用時間／午前9時～午後9時　※年中無休（年末年始を除く）　▶ところ
／ワークピア磐田1階　▶対象／起業をしたい方、ビジネス交流や商品販売
を積極的に展開したい方　▶その他／利用方法など詳細はワークピア磐田へ
お問い合わせください。Wi-Fiや事務機器などのオフィス備品のほか、大判
プリンターやタッチディスプレイなどの業務用機器も利用可。
問ワークピア磐田☎36-8381　℻36-8383

はじまりキッチン１号店「C
コ

oC
コ

o-L
ラ

AN
ン

K
カ

A」オープン知
ワークピア磐田コワーキングスペース「はじまりのオフィス」内「はじま

りキッチン」で、飲食店起業にチャレンジする第1号店CoCo－LANKAが10
月1日㈰にオープンしました。スリランカ家庭料理であるホッパーをメイン
料理として提供するお店です。ぜひお越しください。
▶営業期間／ 12月28日㈭まで　▶営業時間／月～金曜日　午前10時30分
～午後2時　▶ところ／ワークピア磐田1階　
問ワークピア磐田☎36-8381　℻36-8383

学校給食を試食してみませんか知
とき ところ 参加費

11月16日㈭　10:00～ 12:00 豊田学校給食センター（中田238） 297円

11月22日㈬　11:00～ 12:30 大原学校給食センター（大原2923-1） 297円

11月28日㈫　10:00～ 12:00 豊岡学校給食センター（下神増962-6） 279円

▶対象／市内在住の方　▶内容／学校給食の試食、施設紹介、栄養士講話　
▶定員／各日15人（申し込み多数の場合は抽選）　▶持ち物／箸　▶申込／
11月2日㈭までに、電話で学校給食課へ。同時申し込みは3人まで　▶その
他／抽選結果は、当選者のみ郵送で連絡します
問学校給食課☎37-4780　℻36-1517

公共施設予約システムの
利用者登録の更新知

平成30年1月から新たな公共施設
予約システムに変更します。現在ご
利用の利用者登録（ID番号）は、平
成29年12月受付分の予約まで有効と
なります。新システム導入に伴い、
予約の公平性を保つため、平成30年
1月受付分の予約から有効な新ID番
号の発行を行いますので下記の方法
で登録をお願いします。　
▶方法／市ホームページで平成29年
10月23日㈪から随時、利用者の仮登
録（入力）をした上で、各利用施設窓
口で身分証明書（運転免許証などの
顔写真付きのもの）の提示による本
人確認を経て、本登録が完了となり
ます。インターネットをご利用にな
られていない方は、直接、各利用施
設窓口にて手続きを行ってください　
▶その他／詳細は、総合体育館、ゆ
めりあ球技場、アミューズ豊田、福
田屋内スポーツセンター、竜洋体育
センター、竜洋海洋センター体育館、
竜洋海洋公園テニスコート、豊岡体
育館、ワークピア磐田、i

あい

プラザ（社
会福祉協議会）、文化振興センターの
窓口でご確認ください
問スポーツ振興課
　☎37-4832　℻37-5034

調停委員による
調停相談会（無料）知

　裁判所の民事・家事調停委員（弁
護士など）が身の回りの諸問題（交
通事故、サラ金債務、遺産相続、成
年後見など）の相談に応じます。た
だし、訴訟または調停中の案件や、
電話での相談はできません。
▶とき／ 11月25日㈯　午前10時～
午後2時　▶ところ／ i

あい

プラザ3階　
▶申込／不要。当日、直接会場へ
問静岡地方裁判所浜松支部庶務課
　☎053-453-7155　℻053-458-7458



●電話番号表記について
　 旧磐田市・旧福田町・旧竜洋町・旧豊田町の市外局番「0538」の表記は
　省略し、旧豊岡村の「0539」については表記しています。
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たのしっぺい♪健
けん

幸
こう

チャレンジ
事業を始めます健

無理のない健康づくりの目標を決
め、チャレンジしながらポイントを
貯めることで、さまざまなサービス
を利用できます。
▶チャレンジシート配布期間／ 11
月 1日㈬～来年2月15日㈭まで　
▶配布場所／健康増進課・国保年
金課・各支所・各交流センター　
▶対象者／ 18歳以上の市内在住ま
たは在勤、在学の方　※平成29年4
月1日現在　▶申込／不要。お近く
の配布場所で、チャレンジシートを
手に入れ、健康づくり目標が決まれ
ば、チャレンジ開始。50ポイントを
貯めてふじのくに健康いきいき
カードと交換　▶その他／健康診
断受診や健康講座受講、スポーツイ
ベントへの参加でもポイントが貯
まります
問健康増進課☎37-2011　℻35-4586

宝くじ助成事業で
コミュ二ティ活動備品を整備知

　㈶自治総合センターの宝くじ助成
事業の補助を受けて、栗下自治会は
コミュニティ備品（エアコン・机・
いす・放送設備・ノートパソコン）
を整備しました。
問地域づくり応援課
　☎37-4811　℻32-2353

地域若者サポートステーション
はままつ　出張相談知

▶とき／ 11月15日㈬　午後1時～
5時　▶ところ／ワークピア磐田第
1会議室　▶対象／就労を目指して
いる15 ～ 39歳までの若者とその家
族（就労中の者、学生を除く）　▶内
容／働くことに悩みや不安を抱えて
いる若者と向き合い、キャリアコン
サルタントや臨床心理士などによる
出張相談を行います　▶参加費／無
料　▶申込／電話で地域若者サポー
トステーションはままつ（☎053-
453-8743）へ　▶その他／予約優先
（予約なしでも相談可）
問商工観光課☎37-4819　℻37-5013

平成30年版農業日誌
などの予約申し込み知

▶販売価格／農業日誌・ファミリー
日誌：1,215 円　新農家暦：416 円　
▶申込／ 11月17日㈮までに、電話
で農林水産課へ　▶その他／申込期
日後は、直接、販売元の（一財）農林
統計協会（☎03-3492-2987）へお申
し込みください　
問農林水産課☎37-4813　℻37-1184

農用地除外の
申出書類受付知

農用地区域（青地）に指定されて
いる農地に分家住宅などを建築する
場合は、農用地区域からの除外が必
要です。申し出は、農用地利用計画
変更要件を満たすものでなければ受
け付けられませんので、必ず事前に
ご相談ください。申出書作成には時
間が掛かりますので、事前の相談は
早めにお願いします。申し出は他の
法令（都市計画法・農地法など）と
の調整可能なものに限ります。
▶受付期間／ 11月1日㈬～ 30日㈭　
▶ところ／農林水産課（西庁舎1階）
問農林水産課☎37-4813　℻37-1184

▶配布予定時期／来年1～ 3月　▶
対象／公園などの公共施設に植える
ことを目的とした団体　▶種類／種
子：コスモス、サルビアなど　球根：
グラジオラス、ゼフィランサスなど　
緑化木：サツキ、ツツジなど　桜：
タイリョウ桜、河津桜など　▶申込
／ 10月27日㈮までに、都市整備課
（西庁舎1階）にある申請書に必要事
項を記入の上、直接、都市整備課ま
たは各支所地域振興グループへ
問都市整備課☎37-4806　℻37-8690

花の種子・球根・苗木を無償配布知

▶とき／ 11月10日㈮　午後3時～
4時　▶ところ／市立総合病院2階
講堂　▶対象／成人　▶内容／統合
失調症について　▶講師／市立総合
病院精神科　部長　岡田八

や

束
つか

　▶参
加費／無料　▶持ち物／筆記用具　
▶申込／不要。当日、直接会場へ　
問市立総合病院健診センター
　☎38-5031　℻38-5059

やさしい健康教室健

磐田南高校定時制
学校説明会知

▶とき／①11月16日㈭　②来年1
月11日㈭　①②ともに午後6時30
分～ 8時30分　▶ところ／磐田南
高校（見付3084）はぐま会館　▶対
象／社会人、中学3年生、保護者な
ど　▶持ち物／筆記用具　▶申込／
前日までに、電話で磐田南高校定時
制へ（午後2時以降）
問県立磐田南高校定時制
　☎32-7286　℻37-8375

がんサロン「なごみ」健
▶とき／ 11月24日㈮　午後1時30
分～ 3時30分　▶ところ／市立総合
病院周産期母子医療センター講堂　
▶対象／がん患者や家族　▶内容／
がんの治療や療養に必要な情報を集
め、不安や悩みを共有できます　▶
申込／不要。当日、直接会場へ
問市立総合病院がん相談支援センター
　☎38-5000㈹　℻38-5050
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親子の絆づくりプログラム（BPプログラム）参加者を募集学
初めて親になった０歳児のお母さんのための「子育て仲間づくり・親子の

絆づくり･育児知識の学び」の講座の参加者を募集します。
とき ところ 定員 申込期限

12月1日㈮、8日㈮、
15日㈮、22日㈮ 13:30～15:30 子育て支援センター「ニッセの部屋」 先着20組 11月20日㈪

12月4日㈪、11日㈪、
18日㈪、25日㈪ 13:30～15:30 　　i

あい

プラザ 先着20組 11月22日㈬

▶対象／生後2～ 5カ月の第１子とそのお母さん　▶参加費／ 864円（テキ
スト代実費のみ）　※初回に集金　▶持ち物／おむつ、授乳用品、バスタオ
ル　▶申込／申込期限までに電話で発達支援室へ
問発達支援室☎37-4853　℻37-4631

人権講演会学
▶とき／ 12月3日㈰　午後1時30
分～ 3時　▶ところ／ふれあい交流
センター　▶対象／中学生以上　▶
内容／多文化共生社会の実現に向け
て　▶講師／高

たかがい

貝亮（弁護士）　▶
定員／先着50人　▶参加費／無料　
▶申込／直接または電話でふれあい
交流センターへ　▶その他／要約筆
記者の対応あり
問ふれあい交流センター
　☎32-5028　℻34-2613

MONOづくりワークショップ2017開催催
▶とき／ 10月29日㈰　①午前10時～午後0時30分（受付は午前9時45分～
正午）　②午後1時～3時30分（受付は午後0時45分～3時）　▶ところ／ワー
クピア磐田　▶内容／小物づくり、ハンドマッサージなど　▶講師／はれの
ひ（クリエイト作家グループ）、女性起業家育成講座卒業生　▶定員／各ブー
スによる（先着順）　▶参加費／入場無料（各ブースでの体験料１回500円～
2,000円程度）　▶持ち物／作品持ち帰り用のエコバッグ　▶申込／不要。当
日、直接会場へ　▶その他／詳細は、市内施設に配架してあるチラシまたは
市、ワークピア磐田ホームページをご覧ください。全国軽トラ市と同日開催
のため、公共交通機関またはシャトルバスをご利用ください
問ワークピア磐田☎36-8381　℻36-8383　商工観光課☎37-4819　℻37-5013

男のセカンドライフいきいきセミナー参加者を募集学
これまでの経験を生かして「何かをしたい」「地域に貢献したい」「仲間

をつくりたい」と思っている男性シニアの皆さん。実際に活動している方々
をお手本にしてアクティブシニアへの第一歩を踏み出し、地域デビューして
みませんか。

とき 講座内容
11月13日㈪
13:30～16:30

①素敵なシニアライフを目指そう
②趣味・習い事～趣味や習い事を通じて社会とつながるには～

11月20日㈪
13:30～16:30

①自分自身についてもっと知ろう
②就業・起業～シニアにとって自分にあった働き方とは～

11月27日㈪
13:30～16:30

①コミュニケーションについて学ぼう
②地縁活動～仲間の意見をまとめ意思決定するには～

12月 4日㈪
13:30～16:30

①やりたいことを見つけよう
②居場所運営～居場所運営のやりがいとは～

12月11日㈪
13:30～16:30

①まずは最初の一歩を踏み出そう
②市民活動・ボランティア～シニアに最適な市民活動の魅力とは～

▶ところ／豊田支所2階大会議室　▶対象／これから地域デビューを希望す
る男性（概ね60歳～ 75歳）　▶講師／ NPO法人静岡団塊創業塾　原田和正
氏およびNPO法人会員ほか　▶定員／ 30人（応募者多数の場合は調整・抽
選）　▶参加費／無料　▶申込／ 11月1日㈬までに、直接または電話で社会
福祉協議会（i

あい

プラザ1階　☎37-9617）へ
問福祉課☎37-4814　℻36-1635

福祉の就職＆進学フェア
～ふくしの就活カフェ～催

▶とき／ 10月24日㈫　午後1時～ 4
時　▶ところ／アクトシティ浜松（浜
松市中区板屋町111-1）コングレスセ
ンター 31会議室　▶内容／採用担当
者との面接相談や福祉・介護未経験
者への就職相談など　▶参加費／無
料　▶申込／不要。当日、直接会場へ
問県社会福祉人材センター
　☎054-271-2110　℻054-272-8831

コミカレ修了生アフター研修会
＆コミねっと西部支部研修会学

▶とき／ 11月18日㈯　午前10時
～午後3時30分　▶ところ／ワー
クピア磐田　▶対象／地域活動に興
味のある方　▶内容／県西部の地域
活動団体の紹介や「つながる地域活
動　次世代へつなげる地域活動」を
テーマに意見交換などを行います　
▶定員／先着50人（会員以外の方）　
▶参加費／無料（昼食申し込みの方
は700円）　▶申込／ 11月3日㈷ま
でに、氏名、電話番号、当日の参加
人数、昼食の希望の有無を記入の上、
FAX（55-5195）ま た はEメ ー ル
（eabe3112＠outlook.jp）でコミねっ
と磐田（安部）へ　
問地域づくり応援課
　☎37-4811　℻32-2353
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はまぼう公園野鳥観察会催
▶とき／ 11月5日㈰　午前9時30
分～正午　※雨天中止　▶ところ
／はまぼう公園野鳥観察舎（太田川
河口右岸）　▶対象／一般　※小学
生未満は保護者同伴　▶内容／周年
みられるミサゴ、カワウ、サギ類や
シギ・チドリ類が飛来する太田川河
口で、バードウォッチングを一緒に
楽しみましょう　▶講師／県環境学
習指導員　▶参加費／無料　▶持ち
物／双眼鏡　※お持ちの方　▶申
込／不要。当日、直接会場へ
問環境課☎37-4874　℻37-5565

農林大学校「農大祭」催
▶とき／ 11月18日㈯　午前10時～
午後3時　▶ところ／農林大学校（富
丘678-1）　▶内容／各学科パネル展
示、農林畜産物販売、餅まきなど
問県立農林大学校
　☎36-1560　℻34-4445

竜洋図書館　
スペシャルなおはなし会催

「なぎの木子どもの本を読む会」
による絵本の読み聞かせなどを行な
います。いつもよりちょっぴり特別
なおはなし会です。
▶とき／ 11月4日㈯　①午前10時
30分～ 11時　②午前11時30分～
正午　▶ところ／竜洋なぎの木会館　
208・209号室　▶対象／①0 ～ 3
歳くらいの子と保護者　②3～ 6歳
くらいの子と保護者　▶定員／各回
約30人（先着順）　▶参加費／無料　
▶申込／不要。当日、直接会場へ　
問竜洋図書館☎66-7788　℻66-7902

第21回 カリヨン祭開催催
▶とき／ 11月11日㈯　午前10時
～午後3時　※雨天決行　▶ところ
／東海アクシス看護専門学校（袋井
市上田町267-30）　▶内容／看護師
体験、身体計測、車いす体験、スタ
ンプラリーなど　▶入場料／無料　
▶申込／不要。当日、直接会場へ
問東海アクシス看護専門学校
　☎43-8111　℻43-8122

ガラス工芸作家
原田哲治展催

▶とき／ 11月4日㈯～ 26日㈰　午
前9時30分～午後5時（休館日は月
曜、祝日の翌日）　▶ところ／新造
形創造館　▶内容／ガラスの中に絵
が閉じ込められているような印象を
与えるスウェーデン・グラール技法
などを使ったファンタジーの世界　
▶入場料／無料　
問新造形創造館つくるっぺい
　☎33-2380　℻33-2382

豊岡図書館展示
「豊岡の絵図と航空写真」展催

豊岡村史にある絵図や昔の地図、
豊岡地区の航空写真を展示します。
昔の豊岡地区や天竜川の様子を見て
みませんか。
▶とき／ 10月 24日㈫～ 31日㈫　
午前9時30分～午後5時　※月曜
休館　▶ところ／豊岡支所3階　第
2会議室　▶入場料／無料　▶申込
／不要。当日、直接会場へ　
問豊岡図書館
　☎0539-62-3210　℻0539-63-0101

平常展
「磐田発！直虎の時代」催

話題のおんな城主「井伊直虎」が
生きた戦国時代に、遠江の国衆、見
付の町衆は誰に味方をして、どんな
動きをしていたのでしょうか。展示
史料から戦国時代の磐田をたどって
みませんか。
▶とき／ 12月15日㈮まで　午前9
時～午後5時（入場は午後4時30分
まで）　※土･日、祝日は休館　▶
ところ／歴史文書館展示室（竜洋支
所2階）　▶対象／中学生以上　▶
入場料／無料　
問歴史文書館☎66-9112　℻66-9722

袋井特別支援学校
「光る子まつり」催

▶とき／ 11月18日㈯　午前9時30 
分～午後2時　▶ところ／袋井特別
支援学校（袋井市高尾2753-1）　▶
内容／小学部児童による屋台の引き
回しや、中学部・高等部生徒の作業
学習の製品販売、作業実績、作品展
示などを行います。また保護者によ
るバザーや喫茶コーナーなど楽しい
催しをたくさん用意しています。児
童生徒が作ったのぼり旗を目印にし
てぜひお越しください
問県立袋井特別支援学校
　☎43-6611　℻43-6789

獅子ヶ鼻トレッキング
de 婚活第10弾催

獅子ヶ鼻の自然を楽しみながら、
楽しいひとときを過ごし、新たな出
会いのきっかけづくりにしませんか。
▶とき／ 11月12日㈰　午前9時～
午後4時　▶ところ／獅子ヶ鼻ト
レッキングコース　▶対象／ 20 ～ 
40代の未婚の方　▶内容／獅子ヶ
鼻の自然を満喫しながら、山歩き初
心者向けのコースを歩きます。楽し
い婚活を体験してみませんか。毎回
必ずカップルが誕生しています　▶
定員／男女各10人程度　※申込多
数の場合は抽選　▶参加費／男性
5,000円、女性2,000円（2人以上で
申込の方は1人1,500円）　▶持ち物
／軽登山靴、歩きやすい服装　▶申
込／ 10月29日㈰まで
に磐田市観光協会ホー
ムページの申込フォー
ムで必要事項を入力す
るか、電話またはFAX
で観光協会（☎・℻33-1222）へ　
問農林水産課☎37-4813　℻37-1184

▲磐田市観光
　協会HP
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人口と世帯数（8月末現在）

人口・世帯数 前月比
人口 170,529 人 － 26人
男 86,200 人 － 25人
女 84,329 人 － 11人
世帯 66,653 世帯 ＋ 16世帯
※住民基本台帳調べ（外国人市民含む）

市税等納期限

【11月 30 日㈭】
国民健康保険税（5期）

　コンビニまたは金融機関で納付で
きます。口座振替も便利です。

問収納課☎ 37-4810　℻ 33-7715

【市役所本庁舎】
毎週木曜日午後 5時 15 分～ 7時
毎月第 2日曜日午前 8時 30 分～正午
※マイナンバーカードの交付も行います
問市民課☎ 37-4816　℻ 37-2871
【文化振興センター（市民文化会館西側）】
土・日曜日、祝日午前 9時～午後 5時
※証明書発行（一部）のみ
問文化振興課☎35-6861　℻ 35-4310

市民課の時間外窓口

キノコ観察会催
▶とき／ 11月26日㈰　午前9時30
分～ 11時30分　▶ところ／桶ケ谷
沼ビジターセンター（岩井315）と
桶ケ谷沼周辺　▶対象／どなたでも　
※小学生以下は保護者同伴　▶内
容／桶ケ谷沼の観察路を散策し、キ
ノコを観察する　▶講師／野

のみ

路
ちの

会
かい

　
大庭俊

しゅん

司
じ

氏　▶参加費／無料　▶
申込／前日までに直接または電話、
FAX、Eメールで、桶ケ谷沼ビジ
ターセンター（Eメール：okegaya-
vc@city.iwata.lg.jp）へ　▶その他／
野外観察のできる服装を着用
問桶ケ谷沼ビジターセンター
　☎39-3022　℻39-3023竜洋図書館おたのしみ会催

▶とき／ 12月2日㈯　午後2時～ 2
時30分　▶ところ／竜洋なぎの木会
館　▶対象／未就学児（3歳以上）　
▶内容／人形劇や絵本の読み聞かせ
など　▶定員／ 30人　▶参加費／無
料　▶申込／入場券を11月2日㈭か
ら竜洋図書館で配布（1人3枚まで）
問竜洋図書館☎66-7788　℻66-7902

第37回磐田ふれあい作品展催
▶とき／ 12月2日㈯～ 10日㈰　午
前9時～午後6時　※月曜休館、土・
日曜日は午後5時まで　▶ところ／
中央図書館　▶内容／障がいのある
方が制作した絵画などを展示します

作品募集
▶募集作品／絵画、書道、工芸など
（1人2点まで）　▶対象／市内在住
または在勤で心身に障がいのある方　
▶申込／ 10月20日㈮までに氏名、
住所、電話番号、応募作品の種類を
電話またはFAXで福祉課へ
問福祉課☎37-4919　℻36-1635

ワークピア磐田講座
「ボトリウム」参加者募集催

▶とき／ 11月26日㈰　午後2時～
4時　▶ところ／ワークピア磐田　
▶内容／小さなボトルの中に水草や
石をレイアウトして水族館を作り、
魚を飼育します。オリジナルのボト
リウムを作ってみませんか　▶講師
／田

た

畑
ばた

哲
てつ

生
お

氏（水草作家）　▶定員
／先着15人　▶参加費／新規：
4,100円（2人以上での申し込みは1
人3,500円）　再受講：3,500円　▶
持ち物／筆記用具、再受講の方はお
持ちのボトリウムセット　▶申込／
10月22日㈰午前10時から参加費を
添えて直接、ワークピア磐田へ
問ワークピア磐田
　☎36-8381　℻36-8383

クリスマスリースを作ろう　催
▶とき／ 12月2日㈯、3日㈰　①午
前10時～　②午後1時30分～　▶
ところ／新造形創造館　▶対象／小
学生（低学年は保護者同伴）　▶定
員／各回先着12人　▶参加費／
1,500円　▶申込／直接または電話
で新造形創造館へ
問新造形創造館つくるっぺい
　☎33-2380　℻33-2382

磐田市公営婚活
パン作りでめぐりあい催

磐田市主催の公営婚活を開催しま
す。パン作りをしながら、素敵な出
会いを見つけませんか。
▶とき／ 11月19日㈰　午後1時～ 4
時30分　▶ところ／南御厨交流セン
ター　▶定員／ 20歳以上の独身男女
各9人程度（申込多数の場合は抽選）
▶参加費／ 1,000円　▶持ち物／エ
プロン、三角巾　▶申込／ 10月31日
㈫までに電子申請にて
申し込み。詳しくは市
ホームページで「婚
活」で検索
問秘書政策課☎37-4805　℻36-8954

▲電子申請

第30回子どもと読書講演会催
▶とき／ 11月18日㈯　午後1時30
分～ 4時　▶ところ／中央図書館2
階視聴覚ホール　▶内容／毎年「子
どもにとって読書がいかに大切であ
るか」をテーマに講演会を開催して
います。今年は「わにわに」シリー
ズなどで子どもから大人まで幅広い
ファンを持つ山口マオ氏をお迎えし、
絵本作りの秘密を教えていただきま
す　▶講師／山口マオ氏（イラスト
レーター・絵本作家）　▶定員／先
着130人　▶参加費／無料　▶申込
／ 10月20日㈮午前9時から直接ま
たは電話で中央図書館（見付3599-
5）へ　▶その他／託児あり（先着
20人程度）
問中央図書館☎32-5254　℻32-5154
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象は未就学児（おおむね1歳～）。定
員は親子15組。参加費は800円。持
ち物は雑巾、指絵の具を使用するた
め汚れてもよい服装。託児および造
形ワークショップの申し込みは、11
月16日㈭までにEメール（kodomo_
hyogen@yahoo.co.jp）または電話で
こども×表現研究会・中井（☎090-
8233-9518）へ
磐南囲碁大会
12月3日㈰午前9時35分～対局（受付
は午前9時～）、青城交流センター
で。3クラスに分けて対戦（参加人員
によって変更あり）。参加費は1,500
円（昼食代含む）、女性および80歳
以上は1,300円。1 ～4位まで賞品あ
り。申し込みは11月23日㈷までに
磐南囲碁会・名倉（☎37-0654）へ
クリスマスパーティー
12月23日㈷午後4時～8時、福田農
村環境改善センターで。料理やデザ
ートを持ち寄り、外国の方たちと交
流を楽しむクリスマスパーティーで
す。クリスマスソングの生演奏やバ
ルーンアート、ビンゴゲームなども
あります。参加費は小学生以上600
円（協会員は500円）。申し込みは、
12月15日㈮までにEメール（ice@
iwataice.jp）または電話で磐田国際
交流協会（☎37-4988）へ

マンドリンとギター初心者募集
毎週金曜日午後7時～、場所は人数
により変更。期間は2年間。マンド
リン、ギターどちらか練習したい方
を選べます。ABCの初歩から教え
ます。会費は月額3,000円（入会金
1,000円）。楽器貸与あり（各2台ずつ、
半年間5,000円）　問南十字星・石塚
☎090-7697-8416
ゆるめる気功同好会
月3回程度、土曜日午前10時～11時
30分、豊田東交流センターで。身
体をほぐして気

き

血
けつ

の流れを良くし、
肩こりや腰痛の改善など健康作りに
役立てます。参加費は1回500円。
持ち物は上履き　問ゆるめる気功同
好会・高塚☎090-2579-7144（平日
は午後8時～9時）

歌声ひびけ～カナリア～
10月24日㈫、11月28日㈫午前9時45
分～11時45分、文化振興センター
で。昭和、平成のヒット曲や季節の
歌を生伴奏で歌いましょう。参加費
は1回700円（初回のみ歌集代別途
1,000円）。申し込みなど詳しくは、
袋井市協働まちづくりセンター「ふ
らっと」（☎・℻43-6315）へ　
豊岡こども園バザー
10月26日㈭午前9時～午後2時（雨天
決行）、豊岡こども園遊戯室で（駐車
場は豊岡中学校東側）。日用品、手
作り品、通園用品などあり　問豊岡
こども園PTA・山下☎0539-62-2545
ようこそ子育てカフェ    
10月28日㈯午後1時30分～、豊田東
交流センターで。対象は子育て中や
孫育て中の方。子育ての悩み、食費、
学校生活など、お茶でも飲みながら
ざっくばらんにお話しましょう。　
参加費は100円（茶菓子代）　問子育
てカフェ・千葉☎090-8738-2426
第16回見付宿たのしい文化展
11月4日㈯午前10時～午後4時、5日
㈰午前9時～午後3時、見付本通り
周辺の公共施設、寺社、商店などで。
作品展示、歴史探訪ウオーク、ミニ
ライブ、楽器演奏、各種体験などの
イベントあり。パンフレットは、各
交流センターまたは見付あきんど組
の商店にあります　問見付宿たのし
い文化展実行委員会事務局・伊藤☎
090-1430-3680
幼児・小中学生将棋大会
11月4日㈯午前9時～午後5時、掛川
市役所大須賀支所南館（掛川市西大
渕100）で。対象は初心者から上級者
の幼児・小中学生。将棋対戦（各組1
人5戦）、自由対局を開催。参加費無
料。申し込みなど詳しくは、10月29

日㈰までに掛川市大須賀中央公民館
「幼児・小中学生将棋大会」係（☎
0537-48-1012）へ
森
もり

谷
や

明子日本画展～屏風から絵本まで～
11月12日㈰まで午前10時30分～午
後7時、静岡カントリー浜岡コース
＆ホテルカルチャーフロアで。磐田
市出身の日本画家であり絵本作家の
森谷明子氏の奉納屏風絵や絵本を展
示。入場無料　問（一財）川村文化振
興財団☎0537-86-2025
いわた平和のつどい講演会
11月23日㈷午後1時30分～ 3時30分、
ワークピア磐田で。テーマは「平和
と経済を考える」。講師は浜矩

のり

子
こ

氏
（同志社大学教授）。整理券は500円　
問2017年いわた平和のつどい実行
委員会・山本☎090-1980-4825
いきいき終活セミナー
11月25日㈯午後2時～4時　i

あい

プラザ2
階ふれあい交流室で。まずは気軽に
エンディングノートを書きながら、
「相続」が「争族」にならないポイント
を学ぶ。セミナー終了後は、弁護士
などの専門家による無料個別相談会
も開催。入場無料　問NPO法人おも
いやりの和・髙橋☎070-5335-0181
磐田市民バレーボール大会（婦人の部）
11月26日㈰午前8時15分から受付、
豊田南小学校体育館で。対象は市内
在住・在勤の既婚女性で構成された
チーム。参加費は1チーム4,000円。
申し込みは、11月5日㈰までに磐田
市バレーボール協会・袴田（☎090-
8074-3068）へ
「いのちのはじまり：子育てが未来をつ
くる」上映会＆造形ワークショップ
上映会：11月26日㈰午前9時30分～
11時30分（受付は午前9時～）、豊岡
中央交流センター多目的ホールで。
定員は先着100人（当日参加可、お
子様連れの場合は申し込みが必要）。
料金は中学生以上1,000円。託児あ
り（定員10人、800円、要予約）。場
内パイプ椅子のため、必要な方は座
布団持参　
造形ワークショップおててスタンプ
でカラフルバッグをつくろう！：
11月26日㈰午後1時30分～3時、豊
岡中央交流センター小会議室で。対

会 員 募 集

　催　し　



夜間・休日に急に発病したら
磐田市急患センターへ
▶ところ／上大之郷 51

【夜間（毎日）】
▶とき／午後 7時 30 分～ 10 時 30 分
　※上記の時間以外は市立総合病院へ
▶診療科目／内科・小児科

【日曜・祝日】
▶とき／午前 9時～正午、午後 2時～ 5時
　※上記の時間以外は市立総合病院へ
▶診療科目／内科・小児科・外科
問磐田市急患センター☎ 32-5267

▶とき／ 11月 26 日㈰ 午前 10 時～正午
▶担当医／鈴木 東洋 医師
▶ところ／市立総合病院（大久保 512-3）
問市立総合病院☎ 38-5000

平日（月～金曜） 午後6時～翌朝8時 
土曜  午後1時～翌朝8時 
休日（日祝年末年始） 午前8時～翌朝8時
固定電話（プッシュ回線）、携帯電話

局番なしの#8000
IP電話、固定電話（ダイヤル回線）

☎ 054-247-9910 へ

▶診療時間／午前 9時～正午
　休日救急歯科診療は医師の都合などで
変更することがあります。確認は、
磐田消防署ダイヤル医療情報☎ 37-0124へ

とき 歯科医院名・住所 電話番号

5日㈰ 鈴木歯科医院
（中泉 2982-1） ☎ 35-1234

12日㈰ のだ歯科医院
（中泉 3-9-1） ☎ 33-6000

19日㈰
磐田市立総合病院
歯科口腔外科
（大久保 512-3）

☎ 38-5000

26日㈰ 休日救急歯科診療はありません

市役所での相談
問　市民相談センター　☎37-4746

弁護士法律相談

 2 日㈭
 9 日㈭
16 日㈭
30 日㈭

13:30～
17:00

※ 定員7組。予約制（予約受付は開催日の1週間
前の木曜日から。予約は原則電話のみ 受付
8:30～17:15）30日㈭の予約は24日㈮から。

司法書士
相続・登記相談

県司法書士会浜松支部主催

 7 日㈫
21 日㈫

13:30～
16:30

※ 定員6組。予約制（10月25日㈬から予約受付。
予約は原則電話のみ 受付8:30～17:15）

公証人
遺言・約束相談 28 日㈫ 13:30～

16:00
※ 定員6組。予約制（11月10日㈮から予約受付。
予約は原則電話のみ 受付8:30～17:15）

人権身の上相談  2 日㈭
16 日㈭

9:00～
12:00

行政相談
本庁舎 13 日㈪ 13:00～

15:00豊岡支所 27 日㈪
問　消費生活センター　☎37-2113

消費生活相談
（電話可）

毎週月～
金曜日

★8:30
～17:00

問　交通事故相談室　☎37-2112
交通事故相談
（電話可）

毎週月～
金曜日

★8:30
～17:00

問　国保年金課　☎37-4833
年金相談

本庁舎 1階第 1会議室 22 日㈬
★10:00
～15:00

年金相談
浜松市浜北区役所

 7 日㈫
21 日㈫

★10:00
～15:00

年金相談
浜松市天竜区役所  9 日㈭ ★10:00

～15:00
問　外国人情報窓口　☎37-4785

外国人情報窓口 毎週月～
金曜日

8:30～
17:15

iプラザでの相談
問　福祉課　☎37-4919

身体障害者相談
iプラザボランティア会議室 2  9 日㈭

13:30～
15:30

知的障害者相談
iプラザふれあい交流室  8 日㈬

19:00～
21:00

精神障害者相談会
ボランティア会議室 1  9 日㈭

13:30～
15:30

問　子ども相談室　☎35-4317

子ども相談 毎週月～
金曜日

8:30～
16:45

問　女性相談室　☎37-4844

女性相談 毎週月～
金曜日

9:00～
17:00

問　社会福祉協議会　☎37-9617

ボランティア相談
（社協本所・全支所）

毎週月～金曜日
★8:30～17:15
   16:45まで受付

心配ごと相談
（社協本所・全支所）

毎週月～金曜日
★8:30～17:15
   16:45まで受付

結婚相談

 5 日㈰
11 日㈯
26 日㈰

9:00～
11:15

15 日㈬ 18:00～
20:15

市立総合病院での相談
問　市立総合病院　☎38-5000

がん相談
☎ 38-5286（直通）

毎週月～
金曜日

8:15～
16:45

よろず医療相談 毎週月～
金曜日

8:15～
16:45

ワークピア磐田での相談
問　ワークピア磐田　☎36-8381

外国人総合相談
コーナー

毎週月・
金曜日

★9:00
～16:30

職業総合相談
毎週火～土曜日／
★9:00～17:00
水曜日／13:00～
17:00、18:00～21:00

内職相談 毎週火・
木曜日

★9:00
～16:00

はじまり 
窓口

（ 専門家
創業相談）

※要予約

経営コンサルタント  毎週月曜日
10:00～／11:00～／12:00～
中小企業診断士  毎週月曜日
13:00～／14:00～／15:00～
税理士  毎週水曜日
13:00～／14:00～／15:00～
キャリアコンサルタント  7日㈫／21日㈫
18:00～／19:00～／20:00～
フードコンサルタント  4日㈯／18日㈯
9:00～／10:00～／11:00～

その他の機関の相談
問　磐田地区労福協　☎32-2706

弁護士法律相談 25 日㈯ 14:00～
17:00

※定員6組。予約制（予約受付は毎月1日から）
問 ライフサポートセンター中東遠
 ☎33-3715（電話相談のみ）

暮らしの中の
何でも相談

毎週月～
金曜日

9:00～
17:00

問 県西部健康福祉センター
 ☎37-2252（※要予約）

精神保健福祉
総合相談 16 日㈭ 13:00～15:30

ひきこもり
個別相談

※ 定員2組

 9 日㈭ 13:00～15:00～

30 日㈭ 9:30～
11:00～

問 県認知症コールセンター
 ☎054-564-9042（電話相談のみ）

認知症コールセンター 毎週月・
木・土曜日

10:00～
15:00

市民の相談・意見などの総合的な窓口として、市民相談センター（市役所本庁舎 1階☎0538-37-4746） をご利用ください。
★は 12:00 ～ 13:00 を除く　※原則、祝日は休み（結婚相談を除く）

10月 22 日㈰ さかた歯科医院
（神増 348-1） ☎ 0539-62-1003お詫びと

訂正
広報いわた 9月号の「10月の休日救急歯科診療」
に掲載した電話番号に一部誤りがありました。
正しくは右記になります。お詫びして訂正します。

夜間・休日急患診療

地域連携小児休日診療

静岡こども救急電話相談 11月の休日救急歯科診療

11月の相 談 窓 口 & 救 急 医 療 情 報
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ドクター

教えて
　

が
ん
の
「
標
準
治
療
」

は
、
科
学
的
根
拠
に
基
づ

い
た
現
在
国
内
で
利
用
で

き
る
最
適
・
最
良
の
治
療
で
、

あ
る
状
態
の
一
般
的
な
患

者
さ
ん
に
行
わ
れ
る
こ
と

が
推
奨
さ
れ
る
治
療
で
す
。

「
あ
る
状
態
」
と
は
、 

病
状

が
ど
れ
だ
け
進
ん
で
い
る

か
、 

い
わ
ゆ
る
進
行
度
に

あ
た
り
ま
す
。

　

病
理
医
は
手
術
標
本
や

生
検
組
織
で
、
が
ん
の
種

類
を
調
べ
、
そ
の
進
み
具

合
を
調
査
決
定
し
ま
す
。

が
ん
が
転
移
し
た
場
合
は

C
T
や
M
R
I
の
画
像
検

査
に
加
え
て
、 

針
で
組
織

を
取
っ
て
調
べ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

　

早
期
の
場
合
は
手
術
の

み
で
、
治
癒
が
期
待
で
き

ま
す
。

　

が
ん
が
広
が
り
、 

あ
る

い
は
転
移
し
て
い
る
場
合

に
は
、 

抗
が
ん
剤
で
治
す

化
学
療
法
や
放
射
線
を
当

て
る
治
療
を
組
み
合
わ
せ

て
標
準
治
療
が
組
み
立
て

ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
、

免
疫
を
強
く
す
る
薬
も
標

準
治
療
に
組
み
合
わ
さ
れ

て
い
く
で
し
ょ
う
。

　

標
準
治
療
は
基
礎
研
究

の
後
、
毒
で
な
い
こ
と
を

調
べ
る
第
1
相
試
験
、
短

期
的
治
療
効
果
を
調
べ
る

第
2
相
試
験
、
長
期
的
な

治
療
効
果
を
評
価
す
る
第

3
相
試
験
を
行
い
、
有
効

か
ど
う
か
確
認
し
て
い
ま

す
。

　
「
標
準
治
療
を
受
け
る
の

は
嫌
で
す
。
最
先
端
の
治

療
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
」

患
者
さ
ん
か
ら
よ
く
さ
れ

る
質
問
で
す
。
ど
う
か
誤

解
な
さ
ら
な
い
で
く
だ
さ

い
。
医
療
に
お
い
て
「
最

先
端
の
治
療
」
が
最
も
優

れ
て
い
る
と
は
限
り
ま
せ

ん
。

　

最
先
端
の
治
療
は
、
開

発
中
の
試
験
的
な
治
療
で

あ
り
、
そ
れ
ま
で
の
標
準

治
療
よ
り
優
れ
て
い
る
こ

と
は
証
明
さ
れ
て
い
な
い

の
で
す
。
そ
れ
ど
こ
ろ
か

最
先
端
の
ふ
り
を
し
て
無

効
な
治
療
法
も
あ
り
ま
す
。

　

ネ
ッ
ト
の
情
報
を
う
の

み
に
せ
ず
、
最
適
・
最
良
の

治
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

主
治
医
の
先
生
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

磐田市立総合病院

　　　　　副病院長兼病理診断科部長　　谷
た に

岡
お か

書
ふ み

彦
ひ こ

が ん の 標 準 治 療

問
地
域
づ
く
り
応
援
課
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3
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運
転
免
許
証
の
返
納
で

　
　
「
お
助
け
号
」
が
半
額
に
！

　

高
齢
（
特
に
75
歳
以
上
）
の
ド
ラ
イ
バ

ー
に
よ
る
事
故
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り

ま
す
。
平
成
28
年
の
統
計
数
値
で
は
10
年

前
に
比
べ
約
1
・
5
倍
に
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

交
通
事
故
を
起
こ
さ
な
い
た
め
に
、
体

調
不
良
時
・
天
候
不
良
時
・
通
学
時
間
帯
な

ど
は
運
転
を
自
粛
す
る
こ
と
も
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
年
齢
と
共
に
身
体
能
力
や
視
力

は
低
下
し
て
い
き
ま
す
。
家
族
や
周
り
の

方
と
も
話
し
合
い
、
運
転
免
許
証
の
自
主

返
納
も
検
討
し
ま
し
ょ
う
。

　

自
主
的
に
運
転
免
許
証
を
返
納
し
、
運

転
経
歴
証
明
書
の
交
付
（
交
付
手
数
料

1
0
0
0
円
）
を

受
け
た
65
歳
以
上

の
方
は
、
運
転
経

歴
書
を
提
示
す
る

こ
と
で
、
デ
マ
ン

ド
型
乗
合
タ
ク
シ

ー「
お
助
け
号
」
の

利
用
料
金
が
半
額

に
な
り
ま
す
。

　
「
お
助
け
号
」
は
、
市
内
を
８
つ
の
地
区

に
分
け
て
自
宅
と
指
定
施
設
（
目
的
地
）
の

間
を
運
行
し
て
い
ま
す
。
利
用
の
際
は
事
前

の
登
録
・
電
話
予
約
が
必
要
で
す
。

　

地
区
ご
と
に
指
定
施
設
や
運
行
時
刻
な
ど

が
異
な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
地
域
づ
く

り
応
援
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

お助け号乗合所に
「お助け号」マーク
の車両がお迎えに
きます

▼この標識が目印

磐　　田　　　太　　郎 昭和00年00月00日



各支援センターでは、面接、電話、FAXなどで育児相談を受け付けています。
◀子育て情報サイト「わわわ」では、支援センターの事業が詳しく見られます。

支
援
セ
ン
タ
ー

※予 の印は予約が必要です

産前6週間（2人以上の胎児を同時に妊娠している場合は14週間）から出産後120日以
内の妊産婦が、安心して子育てができるように育児支援（話し相手、沐

もく

浴
よく

のお手伝い
など）を行います。（平日 午前9時～午後4時）

子育て相談員
派遣事業 問子育て相談室☎36-3162

22 平成29年10月号

【給食体験】予▲

29日㈬11:45 ～

▲

普通食3食を体験

ふわっと  （福田こども園内）
 ☎・℻58-1566

open  火～土曜日 9:00～11:45・13:00～16:00 ※㈷休

【園庭開放】▲

毎週火・金曜日10:00～11:００・14:30
～15:30

▲

園庭や遊具で遊ぶ
【赤ちゃんあつまれ】▲

1日㈬9:30～11:00

▲

保健師による
身体測定、親子触れ合い遊び、1歳誕生
会

▲

0 ～1歳半前後の子と保護者
【わらべ歌であそぼう】予▲

9日㈭10:00～11:00

▲

わらべ歌に合わせて
親子で触れ合う

▲

1～3歳の子と保護者

▲

受付中
【わんぱくっ子あつまれ】▲

15日㈬10:00～11:15

▲

体操、サー
キット遊び、制作遊び、11月生まれの
2・3歳誕生会

▲

1～3歳の子と保護者
【こども園ってどんなところ？園内探検】▲

16日㈭14:30～15:30
▲

園の説明後、親
子で園内を巡り、施設や生活の様子を知る
【わくわくサタデー】▲

18日㈯10:00 ～ 11:30

▲

「作って遊ぼう
人形劇」※薄手のフェイスタオルを一枚持参
【歯科衛生士のおでかけ相談】▲

24日㈮14:00～15:30

▲

歯科衛生士の話、相談
【しっぺいバスに乗れる日】▲

30日㈭9:30～10:45

▲

駐車中の福田こども
園のしっぺいバスに乗車

▲

1～3歳の子と保護者

ほのぼの  （みなみしま保育園内）
 ☎55-6171　℻55-6254

open  月～金曜日 9:00～12:00・13:00～16:00
 土曜日9:00～12:00 ※㈷休

【健康相談の日】▲

7日㈫・21日㈫10:00 ～ 11:00

▲

看
護師による身体測定と相談
【食事体験】予 来園にて▲

8日㈬・15日㈬・29日㈬11:20 ～ 
12:00

▲

1日3組限定
【つくってワクワク！】▲

9日㈭・10日㈮9:30 ～ 11:30・
13:00～15:30

▲

親子で楽しい制作
【リズムあそび】▲

20日㈪10:20 ～

▲

ピアノに合わせ
て季節の歌や体を動かす
【誕生会】予 来園にて▲

22日㈬9:30～

▲

保育園児と合同で行う
【絵本のとびら】▲

24日㈮10:20～10:50

▲

手遊び、絵本、シアターなど
【ママとエクササイズ】予 来園にて▲

27日㈪9:50～

▲

親子で触れ合い体操

ニッセの部屋  （豊田福祉センター内）
 ☎36-8195　℻36-8196

open  月～金曜日9:00～11:30・13:00～16:00 ※㈷休
　　　 ※11:30～12:00はランチタイム

【ふれあいタイム】▲

開館日の10:30～

▲

体操、手遊び、絵本など
【双子の会】▲

1日㈬10:30～

▲

触れ合い遊び、双
子の交流会

▲

双子と保護者、妊婦
【おはなし会】▲

2日㈭10:45 ～

▲

豊田図書館職員の
読み聞かせとわらべ歌
【もっと！ふれあいタイム】▲

10日㈮10:30～

▲

しっぺいと遊ぼう
【親子クッキング】▲

15日㈬10:00 ～

▲

栄養士の指導の
もと親子でクッキング

▲

直接申し込み
【誕生会】▲

22日㈬10:30 ～

▲

11月生まれの誕生会
【おでかけ相談】▲

24日㈮13:30～

▲

歯科衛生士による相談

【赤ちゃん交流会】▲

28日㈫10:00 ～

▲

測定、遊び、交
流会

▲

1歳前後までの子と保護者

ぽっけ  （とみがおか保育園内）
 ☎35-2546　℻35-2547

open  月～金曜日9:00～12:00・13:00～16:00
 土曜日は園庭開放のみ　※㈷休

【絵本読み聞かせ】▲

毎週月曜日10:00～

▲

手遊びや絵本
を読んで楽しむ
【親子リトミック】予▲
7日㈫①10:00～②10:45～※各20
組

▲
講師の先生をお迎えしてピアノに

合わせて体を動かす
【リズム遊び】▲

8日㈬はいはい、15日㈬・22日㈬みんなで
※各日10:00～

▲

ピアノに合わせて体を動かす
【身体測定】▲

9日㈭・24日㈮10:00～

▲

身体測定、相談
【作って遊ぼう】▲

28日㈫10:00 ～

▲

季節の制作を楽しむ
【初めてママさん】予▲

30日㈭14:00～

▲

初めてママさんにな
った親子を対象に心も体もリフレッシュ▲

3 ヶ月～6ヶ月位の初めてママと妊婦

あいあい  （豊岡中央交流センター内）
 ☎0539-63-0047　℻0539-63-0077

open  水～日曜日9:00～11:45・13:00～16:00 ※㈷休

【作って遊ぼう】▲

開館日の10:30～11:00以外
【あいあいっ子あつまれ！】▲

開館日の10:30 ～ 11:00

▲

リズム
遊び、手遊び、絵本の読み聞かせなど
【ひよこっ子あつまれ！】予▲

1日㈬10:00～11:20

▲

H28年4月2
日～H29年4月1日生まれの子

▲

豊岡
中央交流センター
【１歳のお誕生日の子あつまれ】予▲

22日㈬9:30 ～ 11:00

▲

H28年10月、11
月生まれの子

▲

豊岡中央交流センター
【おはなしの会ひらけごま】▲

11日㈯・25日㈯10:00 ～ 10:30

こどもの家  （竜洋交流センター内）
 ☎・℻66-9000

open  月～金曜日9:00～11:30・13:00～16:00 ※㈷休
　　　 ※11:30～12:00はランチタイム

【ひまわりっこ】▲

開館日の10:30 ～ 11:15

▲

リズム
遊び、体操、ミニシアター、手遊び、
絵本など
【防災講座】▲

6日㈪10:15 ～ 11:15

▲

こどもの健康
と環境を考える会 鈴木弥栄子氏による
防災講座～ママバッグを防災仕様に～
【誕生会】▲

10日㈮10:15 ～ 11:15

▲

11月生ま
れの誕生会、季節のシアターなど
【サーキット遊び】▲

16日㈭10:00～10:45

▲

トンネル、
平均台、的当て、滑り台などで遊ぶ
【絵本サロンとバルーン遊び】▲

21日㈫10:10 ～ 10:40

▲

絵本サー
クルによる読み聞かせ、バルーン遊び
【赤ちゃんといっしょ】▲

24日㈮14:00 ～ 15:00

▲

赤ちゃん
のいる家族の情報交換と交流、友だち
作り

▲

0～1歳前後の子と保護者
【栄養士のおでかけ相談】▲

28日㈫9:45～11:15

▲

栄養士による
ミニ講話、相談
【おたのしみ会】▲

30日㈭10:15～11:15

▲

新聞紙遊び、
親子触れ合い遊びなど

のびのび  （磐田市急患センター内）
 ☎37-4102　℻37-4103

open  毎日9:30 ～ 17:30　※木曜日休み

【おはなしポケット】▲

開館日の10:45 ～・15:00 ～

▲

触
れ合い遊び、読み聞かせなど
【育児相談】予▲

1日㈬9:30～11:00

▲

センター責任者による相談
【のびのび人形劇】予▲

6日㈪10:00～11:00

▲

職員による人形劇
【おでかけ相談】予▲

7日㈫10:00 ～ 11:30

▲

テーマ「わがまま
な子、困った子」

▲

1歳以上の子と保護者
【ピポパ】予▲

9日㈭10:00 ～ 11:30

▲

触れ合い遊び＆
お喋りタイム

▲

発達が気になる子と保護者
【リフレッシュ講座】予▲

17日㈮10:00 ～ 11:30

▲

ハッピーマ
マになるために

▲

1歳以上の子と保護者
【赤ちゃんと一緒】予▲

20日㈪10:00 ～ 11:30

▲

感染症予
防について

▲

1歳未満の子と保護者
【おはなし劇場】▲

21日㈫10:45～11:15

▲

親子で楽しむ職員劇
【栄養相談】予▲

24日㈮9:30 ～ 10:30

▲

聖隷保育園
管理栄養士による相談
【サーキット遊び】▲

28日㈫10:10 ～ 10:40

▲

ミニ遊具
で体を動かして楽しく遊ぶ
【県外出身ママの交流】予▲

28日㈫13:30 ～ 15:00

▲

子どもの栄養
について＆交流タイム

▲

県外出身のママ

にっこにこ  （ｉ
あい

プラザ内）
 ☎・℻31-0115

open  月～金曜日9:00～11:45・13:00～16:00 ※㈷休

【あつまれ♡えがお】▲

開館日の10:30～ 11:00
▲

体操、手
遊び、親子遊び、読み聞かせなど
【食育講座】▲

1日㈬10:00～10:40
▲

管理栄養士 吉田
隆子氏による「子どもの食について」の話
【わらべ歌で遊ぼう】▲

9日㈭14:30 ～ 15:30

▲

親子でわら
べ歌遊びを楽しむ
【にっこにこサロン】▲
16日㈭10:30～11:30

▲

新聞紙のシャワーで遊ぶ
【誕生会】▲
28日㈫10:30～11:30

▲

誕生会とお楽しみシアター

エンジェル  （こうのとり保育園内）
 ☎32-4732　℻33-0023

open  月～木曜日8:30～13:30 ※㈷休 
　　　 ※11:30～12:30はお弁当持参可

【あそぼうエンジェル】▲

企画のない開館日の11:00～ 11:30▲

体操、触れ合い遊び、絵本など
【エンジェルリトミック】▲

4日㈯9:45～11:00

▲

音楽を通して親子
で触れ合い遊び

▲

障がいや発達に心配のあ
る子と保護者

▲

問い合わせ随時受け付け
【ベビーエンジェル】予▲

2日㈭10:00～11:00

▲

触れ合い遊び、情
報交換、友達作り

▲

1歳3カ月までの子と保護者
【臨床心理士のおでかけ相談】▲

8日㈬10:00～11:00

▲

テーマ「上の子 下の子 周りの子」
【わらべうたベビーマッサージ】予▲

14日㈫・21日㈫10:00～10:30

▲

オイルを使
わないタッチケア体験で親子の触れ合いを楽しむ
【誕生会】▲

15日㈬11:00～

▲

誕生カードの申し込みは要連絡
【親子ビクス】予▲

22日㈬10:00～10:30

▲

親子ビクス講師による親子
の触れ合いを楽しみながら、ママのボディメイクで体ケア



みんなで子育て 11月
集
ま
れ
キ
ッ
ズ
！

23 平成29年10月号

こどもの森  （城之崎1-2-13）
 ☎36-1311

open  月・火・木10:00～15:30　※㈷休

【離乳食相談】▲

毎週月曜日10:00～ 12:00　※27日
㈪は14:00まで

▲

離乳食の相談
【野菜と仲良し】▲

毎週木曜日11:30～

▲

野菜を触った
りちぎったりする
【秋のみそ汁を作ろう】▲

7日㈫11:00～

▲

秋の野菜でみそ汁作り
【離乳食講座Ⅰ】予▲

10日㈮10:00～ 12:00

▲

離乳食の話
と実習・試食（保護者のみ）

▲

5～6カ
月の子と保護者
【おはなし広場】▲

14日㈫11:30～

▲

読み聞かせ、手遊び
【赤ちゃんひろば】▲

14日㈫13:30～ 15:00

▲

助産師の講
話、相談、交流会
【離乳食講座Ⅱ】予▲

17日㈮10:00～ 12:00

▲

離乳食の話
と実習・試食（保護者のみ）

▲

9カ月
以降の子と保護者
【簡単ストレッチ】▲

21日㈫11:30～

▲

体をほぐしてリフ
レッシュ
【親子クッキング】予▲

24日㈮10:00～ 12:00

▲

親子でおや

つ作り

▲

2・3歳の子と保護者
【石臼体験】▲

28日㈫11:00～

▲

石臼で小麦粉を作る
【栄養相談日】▲

30日㈭10:00～ 14:00

▲

栄養士によ
る相談

　　　　　こんにちは  （多文化交流センター）
 ☎・℻35-2512

open  月～金曜日 10:00～11:45　※㈷休

【食育げんきっず】予▲

7日㈫10:30 ～ 11:30

▲

「こどもの
森」スタッフによる食育についての劇
と歌で楽しむ
【はじめてのえいご①（2歳未満）】▲

8日㈬・15日㈬・22日㈬10:30 ～ 11:00▲

遊びを通して親子で外国語に親しむ
▲

2
歳未満の子と保護者
【はじめてのえいご②（2歳以上）】▲

10日㈮・17日㈮・24日㈮10:30～
11:00

▲

遊びを通して親子で外国語に
親しむ

▲

2歳以上の子と保護者
【手作り楽器であそぼう】予▲

14日㈫・28日㈫10:30～11:30※各
日５組

▲

親子ででんでん太鼓とマラカ
スを手作りして遊ぶ
【はじめてのリズムあそび】▲

21日㈫10:30～ 11:00

▲

親子で体を
動かし、スキンシップを楽しむ

 
 竜洋昆虫自然観察公園

 （大中瀬320-1）
 ☎66-9900　℻66-9901

※参加費の他、入園料が別途かかります。予約が
必要なものは、1カ月前から電話で受け付けます

【竹細工で遊ぼう】▲

3日㈷11:00 ～ 14:00

▲

先着60人

▲

参加費100円～
▲

弓矢や笛で遊ぼう　
【小枝で工作】予▲

5日㈰10:30 ～ 12:00

▲

先着10人

▲

参加費200円

▲

木の枝で昆虫を作ろう
【クワガタムシ幼虫を探そう】予▲
12日㈰10:30～ 12:00

▲

先着20人

▲

参加費700円

▲

園内で幼虫探し
【ドングリ工作】予▲

19日㈰11:00～ 12:00

▲

先着20人

▲

参加費100円

▲

ドングリで置物作ろう
【みんなの昆虫学校】予▲

23日㈷11:00～ 12:00

▲

先着20人
【カブトムシ幼虫を探そう】予▲

26日㈰11:00～ 12:00

▲

先着20人

▲

参加費500円

▲

2匹持ち帰れるよ

であいのひろば（子育て支援総合センターのびのび内）

☎37-4102　10:00～ 12:00
●9日㈭豊岡東交流センター　
●14日㈫ 今之浦記念館
●15日㈬竜洋体育センター　
●21日㈫ 青城交流センター
●24日㈮池田交流センター
●30日㈭南交流センター

　二人目三人目ママさん達‼子育て頑張っていますね。
子どもの数だけ、大変さ、喜びも倍になりますね。
　昨年行った情報交換の事前アンケートによると、食
事、お風呂、買い物、授乳の時に大変だという意見が
多くありました。また、上の子ばかり注意してしまい、
我慢させてしまっていると感じているお母さんもいら
っしゃいました。
　情報交換では、けんかをした時、寝かしつけの時、
お風呂の時どうしているかなど、自己紹介、遊びも含

め意見を出し合いました。「同じような悩みを聞いて、
自分だけではないと安心した」「二人以上育てている方
と会う機会が少なく、話を聞けて励みになった」「いろ
いろな工夫が聞けたので試してみようと
思う」などの感想も聞かれました。
　今年度も、「二人目三人目ママさん」
を計画中です。一緒に情報交換をして、
思いを共有しましょう。
問子育て支援センター ぽっけ ☎35-2546

子
こ

育
そ だ

て教えて！ 二人目三人目ママさん集まれ！！

いっしょに
読もっ！

おでかけください

小
こ

風
かぜ

 さち／ぶん
山
やま

口
ぐち

 マオ／え
（福音館書店）

　　

　お風呂が大好きなわにわに。お
湯をためて、遊ぶおもちゃの用意を
して。お風呂に入ればせっけんのあ
ぶくで遊んで、歌をうたって。湯船
にちゃんとつかって、体を温めて。
最後はタオルでしっかり拭いて。わ
にわにの何気ない日常が描かれてい
ます。こわい印象が強いわになのに、
かわいらしく愛おしく見えるのはな
ぜでしょうか。　
　中央図書館では、毎年「子ども
と読書講演会」を開催しています。
講演会を通して、子どもにとって読

書がいかに大切であるかを伝えてい
ます。今年は11月18日㈯に開催しま
す。講師は『わにわに』シリーズの
絵を描いている山口マオ先生です。
イラストレーター・絵本作家として
活躍中の先生が、絵本が出来上が
るまでの内緒の話や、版画の実演
で、制作過程を紹介してくださいま
す。託児サービスもありますので、
ぜひお出かけください。お待ちして
います。

問中央図書館 ☎32-5254

山口マオ先生が磐田にやってきます

【子どもと読書講演会】



ジュビロ インフォメーション&ニュース

　個人的には試合に出場し続け
て、チームの勝利に貢献するこ
とを目指しています。今シーズ
ンは、チームが掲げた目標より
良い状態でシーズン終盤を迎え
ることが出来ました。これから
一層大事な試合が続きますが、
チームとして更に上を目指して

頑張ります。
　磐田市の皆さん、ぜひスタジアムで僕たちを後
押ししてください！よろしくお願いします。

©JUBILO IWATA

   　 市民の皆さんへ【森下俊 DF/35】

　地域の交通安全の
一助となるよう、ジュ
ビロ磐田オリジナル
の交通安全グッズ（反
射材付きエコバッグ）
を作成し、県交通安
全協会磐田地区支部
に寄贈しました。
　これに伴い、9月 12 日㈫に磐田警察署を訪問し
贈呈式を行いました。贈呈された交通安全グッズは
市内で行われる交通安全イベントなどで利用される
予定です。

   　 ジュビロオリジナルの交通安全グッズを寄贈

10月のホームゲーム

節 開催日 キックオフ 対戦相手 会場
30 10/21㈯ 15:00 アルビレックス新潟 ヤマハスタジアム
31 10/29㈰ 15:00 横浜F・マリノス エコパスタジアム

　今シーズン前半戦で悔しい敗戦となった強豪横浜
F･ マリノスをエコパスタジアムに迎えての一戦が
10 月 29 日㈰に開催されます。
　皆さんの声援を後押しに勝利し、今シーズンの上
位進出を目指します。スタジアムでのサポートをよ
ろしくお願いします。

   　 10 月 29日㈰はエコパスタジアムで横浜F・マリノス戦

12月のホームゲーム

　12 月は、ホームのヤマハスタジアムで 3週連続
試合が開催されます。スタジアムで躍動するヤマ
ハ発動機ジュビロの選手たちに、市民の皆さんの
熱い声援をお願いします。

　「突き抜ける強さで挑みたい」と開幕前から意気
込みを語っていた清宮克幸監督。その言葉通りに
トップリーグ第 5節のキヤノンとの試合では、前
半から堀江恭

きょう

佑
すけ

主将のトライを皮切りに 7トライ
奪う猛攻ぶり。後半には新人の桑野詠

えい

真
しん

選手がト
ライを決めるなど追加点を重ね、合計 11 トライ、
69 対 21 で快勝しました。
　69 得点は今季のヤマハ発動機ジュビロの最多得
点です。また、清宮監督にとっても 2011 年度にヤ
マハ発動機ジュビロの監督に就任以来、最多得点
となりました。堀江選手は第 3節のサントリー戦
から 3試合連続のトライを決めており、チームは
好調を維持しています。

    　 今季最多の 69得点でキヤノンに快勝

☆チケットに関するお問い合わせ▶日本ラグビーフットボール協会　
☎ 03-3401-3290（10 時～ 18 時、火曜定休）

節 開催日 キックオフ 対戦相手 会場
11 12/19㈯ 13:00 コカ・コーラ

ヤマハスタジアム12 12/16㈯ 13:00 サニックス
13 12/24㈰ 13:00 パナソニック

　五郎丸歩選手が 10
月 28 日㈯に福岡県の
レベルファイブスタ
ジアムで行われる「日
本代表対世界選抜戦」
の「世界選抜」メン
バーに選ばれました。
　五郎丸選手は「僕
の出身である福岡県
で世界選抜の一員と
してラグビーができ
ることは光栄です。
相手は日本代表。当
然、勝負にこだわり
ます」と気合十分で
す。世界の名だたる
選手たちの中で、五
郎丸選手がどんなプ
レーを見せるのか、
ぜひご注目ください。

    　 五郎丸選手が世界選抜メンバー入り

▲世界選抜メンバー入りした五郎丸
　選手

    　 12 月はヤマハスタジアム 3連戦

24 平成29年10月号



静岡産業大学磐田ボニータ　なでしこリーグ2部昇格

戦いは新たなステージへ
3
連
勝
で
自
動
昇
格
が
決
定

　

9
月
17
日
㈰
、
試
合
終
了
を
告
げ

る
ホ
イ
ッ
ス
ル
が
鳴
る
と
、
雨
が
降

り
し
き
る
大
和
な
で
し
こ
ス
タ
ジ
ア

ム
（
神
奈
川
県
大
和
市
）
に
歓
喜
の

花
が
咲
き
ま
し
た
。

　

静
岡
産
業
大
学
磐
田
ボ
ニ
ー
タ
は
、

所
属
す
る
プ
レ
ナ
ス
チ
ャ
レ
ン
ジ
リ

ー
グ
Ｗウ

エ

ス

ト

Ｅ
Ｓ
Ｔ
を
2
位
で
終
え
、

Ｅイ

ー

ス

ト

Ａ
Ｓ
Ｔ
と
の
上
位
各
2
チ
ー
ム
が

総
当
た
り
で
戦
う
順
位
決
定
プ
レ
ー

オ
フ
に
進
出
し
ま
し
た
。
2
連
勝
で

迎
え
た
最
終
戦
で
も
勝
利
を
収
め
、

見
事
な
で
し
こ
リ
ー
グ
2
部
へ
の
自

動
昇
格
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

チ
ー
ム
一
丸
で
雪
辱

　
「
勝
っ
て
終
わ
り
た
い
」、
選
手
た
ち

に
迷
い
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
昨
年
、

一
昨
年
と
プ
レ
ー
オ
フ
で
敗
れ
た
経
験

を
糧
に
、
チ
ー
ム
に
所
属
す
る
社
会
人
、

大
学
生
、
高
校
生
に
地
域
の
応
援
が
加

わ
り
、
一
丸
と
な
っ
て
勝
利
を
収
め
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

新
た
な
戦
い
を
応
援
し
よ
う

　

来
シ
ー
ズ
ン
は
一
つ
上
の
カ
テ
ゴ

リ
ー
で
の
戦
い
と
な
り
、
対
戦
相
手

の
レ
ベ
ル
も
上
が
り
ま
す
。
私
た
ち

の
応
援
で
彼
女
た
ち
の
勝
利
を
後
押

し
し
ま
し
ょ
う
。

　今シーズンは、なかなか勝てない時期がありました

が、「がんばれ」と声を掛けてくれる地域の方や観戦

に訪れてくれる子どもからお年寄りまで、本当に多く

の方の声が励みになりました。

　来シーズンは2部での戦いとなりますが、挑戦者と

して臆せず戦い、3位以内を目指したいです。これか

らも皆さんから愛されるチームでありたいと思います。

（平野麻
あさ

美
み

　#
ナンバー

24）

　今年はユニバーシアードの日本代表にも選ばれ、世

界を知ることができました。リーグでは大事な場面で

点を取れて良かったけれど、得点数が昨年に及ばず課

題が残ったシーズンでもありました。

　苦しいときでも応援してくれた皆さんには感謝して

います。来シーズンに向け、得点に結びつくようプレ

ーの質を上げていきたいです。（堀江美
み

月
つき

　#15）

　たくさんの応援をいただきありがとうございました。

イベントで声を掛けてくれたり、試合で声援を送って

くれたり、皆さんの応援がとても力になりました。

　来シーズンは、今以上に厳しい戦いが予想されます。

一つ一つのプレーの精度を高め、チーム一丸となって

勝利を目指しますので、引き続き応援をよろしくお願

いします。（西山芽
め

衣
い

　#10）

静岡産業大学磐田ボニータ…平成20年になでしこリーグを目指して活動を開始。平成21年の参入戦を経
て、翌22年にチャレンジリーグに参入した。静岡産業大学の学生や卒業生
を中心としたクラブチーム。ボニータは、ポルトガル語で「かわいい人」

▶
左
か
ら
主
将
の
平
野
選
手
、

堀
江
選
手
、
西
山
選
手

応援ありがとうございました！

昇
格
お
め
で
と
う

　

選
手
の
皆
さ
ん
は
、
毎
週
末
、
南
地

区
の
ラ
ジ
オ
体
操
に
参
加
し
て
く
れ
、

私
た
ち
に
と
っ
て
身
近
な
存
在
で
す
。

仲
間
と
ホ
ー
ム
ゲ
ー
ム
の
応
援
に
行
く

よ
う
に
な
り
、
皆
さ
ん
の
頑
張
り
に
い

つ
も
元
気
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。

　

昇
格
は
自
分
の
こ
と
の
よ
う
に
う
れ

し
く
思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
一
層
厳
し

い
戦
い
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、
さ
ら

に
上
を
目
指
し
て
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

中津川年弘さん
（北島在住）
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ジュビロ磐田メモリアルマラソン
　磐田のお楽しみスポットをぼくが紹介するよ☆磐田を楽しんでね♪

　今年もヤマハスタジアムをスタート・フィニッシュにして、磐田市内
を駆け巡るジュビロ磐田メモリアルマラソンが行われるよ。ジュビロ磐
田の選手とも触れ合える全国でも人気のランニング大会で、今年はイベ
ントが始まって 20 周年になるんだ。
　マラソンに参加しなくても、選手がランナーたちと一緒に走ったり、
華やかな仮装姿のランナーがいたりして、沿道での応援も楽しめるよ。
スタジアム内やスタジアム前のジュビロ広場には楽しいイベントやお店
もいっぱいあるよ。みんな遊びに来てね。

今年は 20周年！！

　　交通規制に要注意！

　当日は磐田市の広域にわたって交通規制が
行われます。詳しくは 10 月中旬に全戸配布
される交通規制MAPをご確認ください。
　規制時間：午前 9時～午後 0時 20 分
　※ランナー通過後に安全が確保され次第、順次規制解除となります

〇コースや時間など詳しくはジュビロ磐田メモリアル

マラソン実行委員会ホームページへ　⇒

ご理解ご協力を
お願いします

選手たちも
参加するよ

ぼくも走った
ことがあるんだ

仮装ランナーとの
出会いも楽しいね

と　き：11月12日㈰　
　　　　午前9時20分～　順次スタート
ところ：ヤマハスタジアム（スタート・フィニッシュ）

問スポーツ振興課☎0538-37-4832　℻0538-37-5034

4コマ漫画制作裏話は
しっぺいオフィシャルサイトへ⇒
★この 4コマ漫画は磐田市出身の
　脚本家、池野みのりさん＆イラストレーター、
　長門沙織さんがお届けします

ただいま人気急上昇！！

26 平成29年10月号



と
し
て
サ
ー
ブ
を
磨
き
ま
し
た
。
回
転

を
か
け
た
サ
ー
ブ
で
相
手
を
翻
弄
し
、

全
国
優
勝
の
決
め
手
に
な
り
ま
し
た
。

へ
デ
ィ
ス
の
魅
力
は
何
で
す
か
？

平
野　

 

誰
で
も
で
き
る
こ
と
で
す
。
子
ど
も
で

も
少
し
や
っ
て
み
れ
ば
コ
ツ
が
つ
か
め

る
と
思
い
ま
す
。
試
合
で
は
駆
け
引
き

が
楽
し
め
て
、
や
れ
ば
や
る
ほ
ど
楽
し

く
な
れ
ま
す
ね
。

十
川　

 

卓
球
と
違
っ
て
、
ノ
ー
バ
ウ
ン
ド
で
返
す

ボ
レ
ー
が
認
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
自
分
の

ス
タ
イ
ル
が
前
に
出
て
攻
撃
す
る
こ
と
な

の
で
、
そ
の
要
素
も
楽
し
い
で
す
。

　

月
に
ド
イ
ツ
で
行
わ
れ
る
国
際
大
会
に
出

場
す
る
平
野
さ
ん
、
大
会
へ
の
意
気
込
み
を

教
え
て
く
だ
さ
い

平
野　

 

職
場
も
家
族
も
応
援
し
て
く
れ
て
い
る

の
で
、
日
本
の
代
表
と
し
て
一
つ
で
も

勝
ち
星
を
重
ね
た
い
と
思
い
ま
す
。
で

も
、
や
っ
ぱ
り
、
優
勝
し
た
い
な
ぁ
。

今
後
ヘ
デ
ィ
ス
を
続
け
て
い
き
た
い
で
す
か
？

平
野　

 

と
て
も
お
も
し
ろ
い
ス
ポ
ー
ツ
な
の
で

も
っ
と
広
が
っ
て
く
れ
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。
身
近
に
と
て
も
い
い
ラ
イ

バ
ル
が
い
る
の
で
、
お
互
い
に
高
め
合

っ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

十
川　

 

市
内
の
競
技
イ
ベ
ン
ト
や
体
験
会
な
ど

あ
れ
ば
参
加
し
て
、
子
ど
も
た
ち
や
未

体
験
の
人
が
ヘ
デ
ィ
ス
に
触
れ
る
手
伝

い
が
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

平野 伸幸
1979年生まれ。磐田市出身、浜松市在住。プレー
スタイルは後陣堅守型。奥さんとお子さん2人の4
人暮らし。 サッカー経験者。趣味はDJ

十
そ

川
が わ

 和也
1988年生まれ。磐田市在住。プレースタイルは
前陣速攻型。父と母の3人暮らし。趣味はフット
サル

さんさん

全日本へディス選手権　優勝全日本へディス選手権　準優勝

今
回
の
き
ら
り
い
わ
た
人
は
、
8
月
20

日
㈰
に
行
わ
れ
た
第
1
回
全
日
本
へ

デ
ィ
ス
選
手
権
で
優
勝
し
た
平
野
伸
幸
さ
ん

と
、
準
優
勝
し
た
十
川
和
也
さ
ん
で
す
。

　
優
勝
、
準
優
勝
し
た
感
想
を
教
え
て
く
だ
さ
い

平
野　

 

東
海
大
会
の
後
、
十
川
さ
ん
と
「
全
国

大
会
で
も
決
勝
で
戦
お
う
」
と
話
し
て

い
ま
し
た
が
、
実
際
に
戦
う
こ
と
に
な

り
「
負
け
ら
れ
な
い
」
と
い
う
気
持
ち

に
な
り
ま
し
た
。
勝
て
て
ほ
っ
と
し
ま

し
た
。

十
川　

 
全
国
大
会
は
レ
ベ
ル
が
高
か
っ
た
で
す
。

平
野
さ
ん
に
負
け
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

決
勝
で
対
決
が
で
き
て
良
か
っ
た
で
す
。

全
国
大
会
優
勝
に
向
け
て
ど
ん
な
練
習
を
し

ま
し
た
か
？

平
野　

 

一
人
で
練
習
で
き
る
こ
と
は
サ
ー
ブ
く

ら
い
だ
っ
た
の
で
、
自
分
だ
け
の
武
器

へ
デ
ィ
ス
と
は
・
・
・

　

サ
ッ
カ
ー
と
卓
球
が
融

合
し
た
新
ス
ポ
ー
ツ
で
す
。

卓
球
台
の
上
で
直
径
約
18

㌢
の
ゴ
ム
製
の
ボ
ー
ル
を

ヘ
デ
ィ
ン
グ
で
打
ち
返
し

ま
す
。
1
バ
ウ
ン
ド
以
内

で
返
せ
な
け
れ
ば
相
手
の

得
点
に
な
り
、
11
点
先
取

で
勝
ち
と
な
り
ま
す
。

　

平
野
さ
ん
、
十
川
さ
ん

は
今
年
7
月
に
「
渚
の
交

流
館
」
で
行
わ
れ
た
東
海

大
会
を
勝
ち
抜
き
、
全
国

大
会
へ
出
場
し
ま
し
た
。
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磐田市公式チャンネル「磐田 TV」

▲血管年齢を測定している様子

▲間近で見るオーバーヘッドキックは迫力満点

各地区の交流センターで行うことが多い「まちの
保健室」を多くの方に知ってもらおうと、㈱杏林堂
薬局とポッカサッポロフード＆ビバレッジ㈱の協力
のもと「出張！まちの保健室 in 杏林堂薬局 西貝塚
店」が開催されました。
当日は日曜日ということもあり、多くの買い物客
が訪れ、乳幼児の身長・体重の計測、骨密度、血管
年齢の測定などを行いました。

磐田市に本拠地を置くビーチサッカーチーム・クラ
ブアレイアが、福田漁港交流広場「ふくっぱ」で東
海サッカーリーグの最終戦を行いました。首位の
ヴィアティン三重BSと対戦したアレイアは、惜しく
も3-4で敗れたものの、2位でシーズンを終了しまし
た。　試合後は、小学生を対象としたクリニックが行
われ、パス練習やミニゲームのほか、華麗な技や豪
快なシュートを披露し、子どもたちを喜ばせました。

9月17日　出張まちの保健室

健康を身近に意識できる場所を提供

9月24日　東海ビーチサッカーリーグ最終戦

豪快なシュートを披露

向笠幼稚園の園児約50人が地元の方のご厚意で、
クリ拾い体験を行いました。
年長児は足を使って慣れた様子でクリを拾ったり、
ペアを組む年少児に拾い方を教えたりしながらクリ
拾いを楽しみました。園児らは「いっぱい採れた
よ」「楽しかった」「栗ご飯が食べたい」と楽しそうに
話しました。拾ったクリは自宅に持ち帰ったり、園
でゆでて食べたりする予定です。

竜洋東保育園では、約2カ月の養生期間を経て園
庭の芝生化を進めてきました。芝生には、2002年
サッカーワールドカップのキャンプ地であるゆめり
あ球技場グラウンドの廃棄芝が再利用されています。
園児85人は、芝生の上で寝転んだり、しっぺい

ダンスを踊ったり、スプリンクラーやシャワーホー
スを使って水遊びをしながらはだしで駆け回ったり
して、芝生の感触を楽しみました。

▲とげに注意しながらクリを拾う園児たち

▲はだしになって芝生の上ではしゃぐ園児たち

9月20日　向笠幼稚園クリ拾い体験

おいしそうなクリがいっぱい採れたよ

8月31日　竜洋東保育園園庭芝生開き

芝生って気持ちいいね
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磐田市公式 Facebook
「iwata fun club」

「まちの話題」はFacebookなどのSNSや動画でも公開
しています。右記2次元バーコードよりご覧ください。

▲ｉ
あい

プラザをスタートするランナーの皆さん▲お父さんとふれあい遊びで楽しみました

9月23日　ラン伴
とも

2017 in いわた

北海道から沖縄まで襷
たすき

をつなぐ
9月16日　イクメン応援講座

パパの楽
ら く ら く

楽子育てを見つけよう

認知症の方やその家族、支援者、一般の方が少し
ずつリレーしながら北海道から沖縄まで一つの襷を
つなぐ「ラン伴」が市内で開催されました。
iプラザをスタート・ゴールとして約10キロと約7

キロの2コースを認知症に関心のある市民約50人が
1区間5～ 10人のグループで襷をつなぎました。
またｉプラザでは、小学生向けと大人向けの認知

症サポーター養成講座が行われました。

イクメン応援講座は、平成27年度ヤング草
そう

莽
もう

塾
の提案で、高校生の「子育てする父親を応援した
い」という思いから企画された講座です。
先輩パパから「子育て体験談」を聞いた後、歯科
衛生士から歯磨きのこつを学んだり、ふれあい遊び
をしたりしました。パパ仲間との子育て情報交換会
では、仕事と育児の両立方法や子育ての楽しさなど
について話し合いました。

企業の交流の場、情報発信の場として、新事業・
新産業の創出につなげる「第7回  産業振興フェア  
in いわた」がアミューズ豊田で開催され、180社の
企業が出展しました。
会場では、先進的な次世代農業を紹介する「次世

代農業セミナー」やものづくり現場でのIoT導入効果
や活用事例を紹介する「IoTセミナー」も開催され、
参加者は熱心に耳を傾けていました。

道路・河川愛護活動に対する各種表彰を受賞された
4団体の代表者が、報告のため市役所を訪れました。
中でも「大平・万瀬1号線ビューティフルロード」

は、地域の主要道路である「市道万瀬大平線」延長
約2㎞の区間で、樹木の伐採や枝払い、路肩の草刈
りなどの作業を行ったことが評価され、日本道路協
会道路功労者表彰を県内で唯一受賞しました。

▲新産業創出のため異業種の方たちが交流しました▲前列左から向笠新屋自治会、大平・万瀬1号線ビューティフルロ
　ード、天竜アダプト、ＪＡ遠州中央西貝支店の代表者の皆さん

9月29日・30日　第7回  産業振興フェア  in  いわた

磐田で新事業・新産業の創出につなげる
9月12日　道路・河川愛護優良団体表彰受賞報告

日頃の活動に感謝



いわた食育キッチン
今回は・・・磐田支部

ひと
 こと

　豆乳のコクのあるスープが豚肉に
よくからんで食べやすいです。塩分
なしでもおいしく食べられます。身
近な食材で簡単にできるので、ぜひ
作ってみてください。

野菜たっぷり！おなかにやさしい！

豆乳スープかけごはん

① 豚肉を一口大に切る
② ニンジンは細切り、タマネギは
5㎜幅の細切りにする

③ 小松菜を3cmの長さに切る
④ フライパンにごま油を中火で熱
し、①を炒める。こんがりとし

たら、②を加えて炒め、しんな
りしたら③を加えて火を通す

⑤ ④に豆乳、こしょうを加えて、
煮立ち始めたら火を止める

⑥ 器にごはんを盛り付けて、⑤を
かける

作 り 方

●材料（4人分）　　　　　　

過去のレシピは
ホームページで
紹介しています。

▲市HP

豚もも肉（薄切り） ··················160g
ニンジン ···········中3/5個（120g）
タマネギ ················中1個（200g）
小松菜 ··································200g
ごま油 ·····················大さじ1と1/3
無調整豆乳 ························480ml

こしょう ···································· 少々
ご飯 ······································800g

1人分当たり【エネルギー501kcal】
たんぱく質19.0g　脂質7.3g
カルシウム130㎎　鉄3.5㎎　塩分0.1g

編 集 後 記

ボニータの皆さん、昇格おめで
とう。ゆめりあで行われた

P
プレー

O
オフ

第 2 戦、試合終了後にサポー
ターと勝利の喜びを分かち合う彼
女たちの姿を見て、地域に愛され
ているクラブだなと実感しました。
来季の活躍を期待しています。さ

「広報クイズ」は、紙面で取り上
げた内容から出題しています。正
解者の中から抽選で、プレゼント
をお贈りします。

静岡産業大学磐田ボニータが
来シーズンを戦う舞台は？

① なでしこリーグ1部

② なでしこリーグ2部

③ チャレンジリーグ

今月のプレゼント
A ／図書カード1,000円分

…10名様
B ／しっぺいぬいぐるみ
（ジュビロver.）
[高さ約14cm]…5名様

【応募方法】11月15日㈬までに、はが
き（当日消印有効）、ＦＡＸ、電子申
請のいずれかで、クイズの答え、住
所、氏名、年齢、電話番号、広報い
わたへのご意見・希望するプレゼント
名を記入し、広報広聴・シティプロモ
ーション課（〒438－8650　国府台3－1 
FAX32－3946 ）へ。電
子申請はホームページ
または右記2次元バー
コードから応募してく
ださい。

8月号広報クイズの結果
答えは「①おじいさん」でした。
（応募総数92通）

当選発表は賞品の発送をもって代
えさせていただきます。

広報クイズ

▲電子申請

Q
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