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そ
の
処
理
に
要
す
る
費
用
も
増
え
て

し
ま
い
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
し
て

　

Ｓ
Ｔ
Ｏ
Ｐ
！
地
球
温
暖
化

　

食
品
ロ
ス
を
減
ら
す
こ
と
で
、
そ
の

運
搬
や
焼
却
に
使
う
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
使

用
量
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ

れ
に
よ
っ
て
、
焼
却
炉
の
維
持
費
な
ど

の
費
用
を
減
ら
す
こ
と
が
で
き
る
ほ
か
、

地
球
温
暖
化
の
原
因
で
あ
る
二
酸
化
炭

素
の
排
出
量
を
減
ら

す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
た
、
家
庭
で
は
生

ご
み
の
減
量
に
役
立

ち
ま
す
。

減らそう 食品ロス
～それって、もったいない！？～

　

知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
「
食
品
ロ
ス
」

　

ま
だ
食
べ
ら
れ
る
の
に
捨
て
ら
れ

て
し
ま
っ
て
い
る
食
品
の
こ
と
を

「
食
品
ロ
ス
」
と
い
い
ま
す
。

　

農
林
水
産
省
や
環
境
省
に
よ
る
と
、

日
本
で
は
平
成
26
年
度
の
1
年
間
に
約

２
７
７
５
万
㌧
の
食
品
廃
棄
物
な
ど
が

排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
う
ち
、
食

品
ロ
ス
は
約
６
２
１
万
㌧
と
推
計
さ
れ
、

う
ち
約
45
％
の
２
８
２
万
㌧
が
一
般
家

庭
か
ら
排
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

1
人
当
た
り
の
1
日
の
量
に
換
算
す

る
と
、
私
た
ち
は
毎
日
約
１
３
６
㌘
、

お
茶
碗
1
杯
の
ご
は
ん
と
同
じ
く
ら
い

の
分
量
の
食
品
を
捨
て
て
い
る
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

食
品
ロ
ス
が
増
え
る
と

　

ど
う
な
る
の
？

　　
「
食
品
ロ
ス
」
は
「
ご
み
」
と
し

て
排
出
さ
れ
る
食
品
廃
棄
物
に
含
ま

れ
ま
す
。

　

排
出
さ
れ
る
場
所
に
よ
っ
て
、
家

庭
ご
み
と
事
業
系
ご
み
の
違
い
は
あ

り
ま
す
が
、
磐
田
市
の
場
合
、
食
品

廃
棄
物
は
可
燃
ご
み
に
含
ま
れ
ク
リ

ー
ン
セ
ン
タ
ー
で
焼
却
処
理
さ
れ
ま

す
。
ご
み
の
排
出
量
が
増
え
れ
ば
、

10月に入り、過ごしやすい季節がやってきました。
秋と言えば、「スポーツの秋」「読書の秋」「収穫の秋」「食欲の秋」…。

米やサツマイモ、クリ、カキなど市内でもさまざまな農産物が収穫されています。
皆さんも秋の味覚を小売店などで購入する機会も多いのではないでしょうか。

でもちょっと待って！それ、本当に食べきれますか？
食べ物の「もったいない」を、もう一度考えてみませんか。

家庭での食品ロスの原因
（平成26年度食品ロス統計調査（農林水産省））

皮を厚くむき過ぎた、
取り除き過ぎた「過
剰除去」

冷蔵庫などに入れた
まま期限切れとなっ
た「直接廃棄」

作り過ぎなどで食べ
残した 54％

27％

19％

　

家
庭
で
の

　

食
品
ロ
ス
の
原
因
は
？

　

毎
日
お
茶
碗
1
杯
の
ご
は
ん
を
捨

て
る
な
ん
て
も
っ
た
い
な
い
で
す
よ

ね
。
皆
さ
ん
も
家
庭
で
の
食
品
ロ
ス

に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

家
庭
で
の
食
品
ロ
ス
の
原
因
は
、

主
に
3
つ
あ
り
ま
す
。

①
皮
を
厚
く
む
き
過
ぎ
た
、
取
り
除

　

き
過
ぎ
た
「
過
剰
除
去
」

②
作
り
過
ぎ
な
ど
で
食
べ
残
し
た

③
冷
蔵
庫
な
ど
に
入
れ
た
ま
ま
期
限

　

切
れ
と
な
っ
た
「
直
接
廃
棄
」

　

次
ペ
ー
ジ
で
は
、
こ
れ
ら
を
解
消

す
る
た
め
に
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

を
紹
介
し
ま
す
。

TOPIC 2
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食品ロスを減らすために　わたしたちができること

食材を
買い過ぎない

食材を「買い過ぎない」
・買い物に出掛ける前に冷蔵庫を確認しておきましょう。
・「特売」や「限定」などの言葉に惑わされず、必要なものを必要なだけ
買うようにしましょう。

・あらかじめ必要なものを記入した「買い物メモ」を作ったり、携帯電話
のカメラ機能で冷蔵庫内を撮影しておいたりといった方法も有効です。

・買い物量に応じたエコバッグを活用して、買い過ぎを防ぎましょう。

食材を
有効に使う

食材を「使い切る」「食べきる」
・作った料理を食べきれなかった場合は他の料理に作り替えるなど、調
理方法を工夫してみましょう。

・「賞味期限」と「消費期限」を正しく理解しましょう。
・宴会などでは、料理を楽しむ時間を設けましょう。

　あらかじめ買うものを決めておき、買い物量に見合ったエコバッグを持って行けば、
買い過ぎ防止に役立ちます。レジ袋の削減にもつながって一石二鳥です。

　食品の期限表示には、「賞味期限」と「消費期限」の2
種類があります。いずれも開封していない状態での期限
を示していますので、開封後は早めに食べましょう。

　

で
き
る
こ
と
か
ら

　

は
じ
め
て
み
よ
う

　

生
産
者
へ
の
感
謝
を
忘
れ
ず
、
食

材
を
無
駄
に
す
る
こ
と
な
く
有
効
に

使
う
こ
と
が
、
消
費
者
で
あ
る
私
た

ち
の
務
め
で
す
。

　

私
た
ち
の
心
掛
け
一
つ
で
、
食
べ

物
の
「
も
っ
た
い
な
い
」
は
減
ら
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
食
材
を
買
い

過
ぎ
な
い
」
こ
と
や
「
食
材
を
有
効

に
使
う
」
こ
と
な
ど
、
自
分
に
合
っ

た
方
法
で
で
き
る
こ
と
か
ら
少
し
ず

つ
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

使っていますか？エコバッグ

知っていますか？賞味期限と消費期限

■賞味期限
　「おいしく食べることができる期限」です。こ
　の期限を過ぎてもすぐに食べられなくなるわけ
　ではありません。
■消費期限
　「食べても安全な期限」です。期限を過ぎたら
　食べないほうが良いでしょう。

　

国
で
も
取
り
組
み
が

　

始
ま
っ
て
い
ま
す

　

国
で
は
、
関
係
6
府
省
庁
（
内
閣

府
、
消
費
者
庁
、
文
部
科
学
省
、
農

林
水
産
省
、
経
済
産
業
省
、
環
境

省
）
が
連
携
し
て
事
業
者
と
家
庭
の

両
方
に
お
け
る
食
品
ロ
ス
の
削
減
を

目
指
し
、「N

ノ
ー

O
-F

フ

ー

ド

O
O
D
L

ロ

　

ス

O
S
S

プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

今
こ
そ
私
た
ち
一
人
一
人
が
「
食

品
ロ
ス
」
を
意
識
し
、
削
減
に
向
け

た
行
動
を
す
る
時
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。「親子エコ・クッキング教室」を開催しました

　市ごみ対策課では、
毎年「ごみを減らすた
めに家族でできるこ
と」について親子で学
ぶ講座を開催していま
す。今年は、「食」を
テーマに8月19日㈯
に開催し、5組12人の親子が参加しました。
　食品ロスの削減は、家庭ごみの減量だけでなく私た
ちが暮らす環境を守ることにもつながります。参加者
は、東京ガス㈱が認定するエコ・クッキングナビゲー
ターの西林秀晃氏を講師に、「必要な量を考えて買い物
すること」「できるだけ食材を丸ごと使うこと」など環

境に配慮した買い物や調理方法
を学び、食品ロス削減への理解
を深めました。

食品の期限表示

↑
製造日

↑
消費期限

↑
賞味期限

安全に食べ
られる限界

品質

早く悪くなるもの

劣化が比較的遅いもの

まだ食べられる

保存日数

（資料：農林水産省）


