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ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

（
Ｄ
Ｖ
）
と
は
？

　

Ｄ
Ｖ
は
、
配
偶
者
や
恋
人
な
ど
、
親
密
な

関
係
に
あ
る
、
ま
た
は
あ
っ
た
人
か
ら
振
る

わ
れ
る
暴
力
の
こ
と
で
す
。
性
別
に
か
か
わ

ら
ず
被
害
者
に
な
り
ま
す
が
、
多
く
の
場
合

そ
の
被
害
者
は
女
性
で
す
。

　

Ｄ
Ｖ
は
、
人
権
を
著
し
く
侵
害
す
る
重
大

な
問
題
で
す
。
相
談
件
数
や
調
査
結
果
な
ど

か
ら
多
く
の
人
が
被
害
を
受
け
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。

　
「
暴
力
」
と
い
っ
て
も
さ
ま
ざ
ま
な
形
態

が
存
在
し
ま
す
。
こ
れ
ら
の
暴
力
は
単
独
で

起
き
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
多
く
は
何
種

類
か
の
暴
力
が
重
な
っ
て
起
き
ま
す
。

▼
身
体
的
暴
力

　

平
手
で
打
つ
、
足
で
蹴
る
、
げ
ん
こ
つ
で

殴
る
、刃
物
を
突
き
付
け
る
、髪
を
引
っ
張
る
、

首
を
絞
め
る
、
物
を
投
げ
付
け
る　

な
ど

▼
精
神
的
暴
力

　

大
声
で
怒
鳴
る
、
実
家
や
友
人
と
付
き
合

う
の
を
制
限
す
る
、
電
話
や
手
紙
を
細
か
く

チ
ェ
ッ
ク
す
る
、
無
視
す
る
、
人
の
前
で
ば

か
に
す
る
、
大
切
に
し
て
い
る
も
の
を
壊
し

た
り
捨
て
た
り
す
る
、
生
活
費
を
渡
さ
な
い
、

働
か
せ
な
い
、
子
ど
も
に
危
害
を
加
え
る
と

い
っ
て
脅
す　

な
ど

▼
性
的
暴
力

　

見
た
く
な
い
の
に
ポ
ル
ノ
ビ
デ
オ
を
見
せ

る
、
性
行
為
を
強
要
す
る
、
中
絶
を
強
要
す

る
、
避
妊
に
協
力
し
な
い　

な
ど

あ
な
た
の
身
近
な
所
で
Ｄ
Ｖ
が
起
こ
っ

て
い
た
ら
・
・
・

①
疑
わ
ず
に
話
を
聴
い
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

②
「
あ
な
た
が
悪
い
の
で
は
な
い
」
と
声
を

　

掛
け
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い

③
左
記
の
相
談
窓
口

　

を
紹
介
し
て
あ
げ

　

て
く
だ
さ
い

問
子
育
て
支
援
課
（
ｉあ

い

プ
ラ
ザ
3
階
）
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　市内の相談窓口　
名称・住所・電話番号 相談時間

女性相談室
国府台57-7（iプラザ3階）

☎0538-37-4844

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

県西部健康福祉センター
見付3599-4

☎0538-33-9217

月～金曜日
9:00 ～ 17:00

磐田警察署生活安全課
一言2533-4

☎0538-37-0110

月～金曜日
8:30 ～ 17:00

※緊急時は警察署へ110番

配
偶
者
や
恋
人
か
ら
の
暴
力
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん
か
？

ド
メ
ス
テ
ィ
ッ
ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス

①総人件費の削減
効果：約2,954万円

職員数の削減やノー残業
デーの設定などにより人
件費を削減

②省エネ・省資源の
　取り組み
効果：約5,272万円

新電力導入 ( 特定規模電
気事業者からの電力供給 )
により電気料金を節約

③遊休地の売却
効果：約7,905万円

市の活用計画のない遊休
地を一般競争入札などに
より売却

④自主財源の確保
効果：約10億8,783万円

有料広告やふるさと納税
などの寄附金による自主
財源の確保

☆こども医療費の完全無料化
☆海岸堤防の整備
☆卓球場・アーチェリー場の整備
☆大池周辺の整備
☆JR新駅の工事・JR新駅アクセス道路の整備
☆木造住宅の除却・耐震シェルター設置への
補助金　　　　　 など

新たに生み出された財源は
平成29年度事業に活用しています

平成28年度の取り組み 　

市
で
は
「
み
ん
な
で
高
め
よ
う　

磐
田

の
総
合
力
」
を
基
本
目
標
に
、
行
財
政
改

革
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

行
財
政
改
革
の
目
的
は
、
単
に
職
員
を

削
減
し
た
り
経
費
を
削
減
し
た
り
す
る
こ

と
で
は
な
く
、
限
ら
れ
た
財
源
や
人
材
を

効
率
よ
く
活
用
し
、
防
災
・
医
療
・
福
祉
・

子
育
て
・
教
育
な
ど
の
市
民
サ
ー
ビ
ス
の

向
上
に
つ
な
げ
る
こ
と
で
す
。
昨
年
度
は

次
の
よ
う
な
取
り
組
み
に
よ
り
、
約
12
億

4
9
1
6
万
円
の
効
果
を
生
み
出
す
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

今
後
も
少
子
高
齢
化
の
急
速
な
進
行
や

人
口
減
少
な
ど
に
よ
り
、
財
政
状
況
が
ま

す
ま
す
厳
し
く
な
る
と
予
想
さ
れ
ま
す
が
、

行
財
政
改
革
の
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と

で
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
「
磐
田
に
住
ん
で

よ
か
っ
た
」
と
言
っ
て
も
ら
え
る
「
総
合

力
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
ま
ち
」
を
目
指
し
て

い
き
ま
す
。

総
合
力
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
の
ま
ち
を
目
指
し
て

磐
田
市
の
行
財
政
改
革
の
取
り
組
み

　

問
秘
書
政
策
課
（
本
庁
舎
4
階
）
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問磐田文化振興会（文化振興課内）☎ 0538-35-7133　℻ 0538-35-4310

　　　　　　　　　　　今年もキッズと一般の2ステージ開催

            磐田ダンスエボリューション2017

　「ダンスに慣れ、親しむ」というテーマのもと、市内で募集した有志
の小中学生と、市内外の高校ダンス部が成果を発表するステージです。
　ダンスインストラクターのレッスンを受けた小中学生と、部活動で
汗を流す高校生がこれまでの練習の成果を存分に発揮します。小学校
低学年～高校生の熱いダンスが太陽のように明るく輝きます。

　市内だけでなく、近隣地域からもダンスチームが集結。年齢・性別・
国籍などあらゆる境界を越えて、ダンスを中心に1つにつながります。
　夜空に瞬く星のように、たくさんの輝きがステージで光を放ちます。
積み上げてきた練習の日々、そしてダンスへの情熱をステージにぶつ
けます。

今
年
で
ダ
ン
エ
ボ
5
周
年

　

磐
田
ダ
ン
ス
エ
ボ
リ
ュ
ー
シ
ョ

ン
（
略
し
て
ダ
ン
エ
ボ
）
は
、
ダ

ン
ス
を
や
っ
て
み
た
い
小
中
学
生

や
既
に
ダ
ン
ス
を
し
て
い
る
若
者

た
ち
、
高
校
の
ダ
ン
ス
部
、
ダ
ン

ス
ス
タ
ジ
オ
に
所
属
す
る
方
が
、

市
内
外
か
ら
集
ま
り
、
日
頃
の
練

習
の
成
果
を
披
露
す
る
ダ
ン
ス
イ

ベ
ン
ト
で
、
平
成
25
年
度
か
ら
開

催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

5
周
年
を
迎
え
た
今
回
は
過

去
最
も
多
い
応
募
が
あ
り
ま
し

た
。
昨
年
に
引
き
続
き
、
午
前
の

部
「
S
u
n
s
h
i
n
e
（
サ

ン
シ
ャ
イ
ン
）」
と
午
後
の
部

「
S
t
a
r
l
i
g
h
t
（
ス
タ
ー

ラ
イ
ト
）」
の
2
部
制
で
行
い
ま
す
。

し
っ
ぺ
い
ス
テ
ー
ジ
衣
装
に
注
目

　

毎
年
、
し
っ
ぺ
い
の
ス
テ
ー
ジ

衣
装
を
静
岡
新
美
容
専
門
学
校
の

学
生
た
ち
が
製
作
し
て
く
れ
ま
す
。

　

ダ
ン
エ
ボ
5
周
年
と
合
わ
せ
、

ど
ん
な
衣
装
に
な
る
か
注
目
で
す
。

ダ
ン
エ
ボ
写
真
展
で
振
り
返
ろ
う

　

ヤ
マ
ハ
発
動
機
㈱
、
ヤ
マ
ハ

モ
ー
タ
ー
ソ
リ
ュ
ー
シ
ョ
ン
㈱
の

写
真
部
や
磐
田
南
高
校
ビ
ジ
ュ
ア

ル
部
が
、
ダ
ン
エ
ボ
で
光
り
輝
く

ダ
ン
サ
ー
た
ち
の
瞬
間
を
切
り

取
っ
た
写
真
を
展
示
し
ま
す
。

◆
と
き

　

11
月
5
㈰
〜
12
月
3
日
㈰

　

午
前
9
時
〜
午
後
7
時

　

※
最
終
日
は
午
後
3
時
ま
で

◆
と
こ
ろ

　

文
化
振
興
セ
ン
タ
ー
ロ
ビ
ー

　
（
二
之
宮
東
3

－

2
）

一般参加チーム
ステージ

ワークショップ・
高校生 発表

▲しっぺいを採寸
　する学生たち

▶

昨年はメロンを
　イメージした
　衣装でした

▶とき：10月22日㈰
　Sunshine：
　　午前10時30分開場／午前11時開演
　Starlight：
　　午後2時30分開場／午後3時開演
▶ところ：市民文化会館
▶チケット料金：500円
　※全席自由、小学生以上は有料
　※チケットは午前・午後の各ステージ
　　ごとに必要です
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問磐田文化振興会（文化振興課内）☎ 0538-35-7133　℻ 0538-35-4310

　

今
年
で
5
回
目
を
迎
え
る
「
い

わ
た
de
音
楽
フ
ェ
ス
タ
」
は
、
今

回
「
磐
田
吹
奏
楽
連
盟 

定
期
演
奏

会
」
と
共
同
開
催
し
ま
す
。

　

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
に
は
世
界
的

な
指
揮
者
の
堺
武
弥
氏
、
ゲ
ス
ト

に
ス
ー
パ
ー
ト
ラ
ン
ペ
ッ
タ
ー
の

エ
リ
ッ
ク
･
ミ
ヤ
シ
ロ
氏
を
迎
え
、

共
演
ス
テ
ー
ジ
も
予
定
し
て
い
ま

す
。
吹
奏
楽
を
は
じ
め
、
ジ
ャ
ズ
、

ロ
ッ
ク
、
ポ
ッ
プ
ス
、
フ
ォ
ー
ク
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
ジ
ャ
ン
ル
の
演

奏
が
市
民
文
化
会
館
、
ア
ミ
ュ
ー

ズ
豊
田
、
新
造
形
創
造
館
の
3
つ

の
会
場
で
披
露
さ
れ
ま
す
。

①
市
民
文
化
会
館

　
「
第
58
回 

磐
田
吹
奏
楽
連
盟 

定

期
演
奏
会
」
が
行
わ
れ
、
磐
田
市
・

袋
井
市
・
森
町
の
中
学
・
高
校
・

一
般
の
吹
奏
楽
団 

約
20
団
体
が
一

堂
に
集
結
し
ま
す
。
特
別
企
画
と

し
て
、
磐
田
市
の
ジ
ュ
ニ
ア
3
バ

ン
ド
の
出
演
や
、
各
学
校
か
ら
集

ま
っ
た
高
校
生
た
ち
に
よ
る
合
同

演
奏
が
行
わ
れ
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
磐
田
吹
奏
楽
連
盟
の

有
志
メ
ン
バ
ー
に
一
般
応
募
者
が

加
わ
っ
た
大
吹
奏
楽
団
も
結
成
し

ま
す
。
ト
ラ
ン
ペ
ッ
タ
ー
の
エ

リ
ッ
ク
･
ミ
ヤ
シ
ロ
氏
も
サ
ポ
ー

ト
で
共
演
し
、
こ
の
日
限
り
の

大
合
奏
が
実
現
し
ま
す
。
司
会
は
、

K 

－

m
i
x
「
ア
サ
ブ
ラ
」「
モ
ー

ニ
ン
グ　

ラ
ジ
ラ
」、
テ
レ
ビ
静
岡

「
て
っ
ぺ
ん
静
岡
」
で
お
な
じ
み
の

高
橋
正
純
氏
で
す
。

②
ア
ミ
ュ
ー
ズ
豊
田　

　

ア
ミ
ュ
ー
ズ
豊
田
の
ゆ
や
ホ
ー

ル
と
中
庭
で
は
、
ジ
ャ
ズ
、
ロ
ッ

ク
、
ポ
ッ
プ
ス
な
ど
、
地
元
ア
マ

チ
ュ
ア
ミ
ュ
ー
ジ
シ
ャ
ン
た
ち
約

15
組
が
自
慢
の
演
奏
を
披
露
し
ま

す
。
司
会
は
、
正
統
派
し
ゃ
べ
く

り
漫
才
の
お
笑
い
コ
ン
ビ
〝
虎
あ
げ

は
。。〞
が
務
め
ま
す
。

③
新
造
形
創
造
館　

　

新
造
形
創
造
館
で
は
、
懐
か
し

の
70
年
代
フ
ォ
ー
ク
ソ
ン
グ
を
は

じ
め
、
ア
コ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク
サ
ウ

ン
ド
を
奏
で
る
地
元
ア
マ
チ
ュ
ア

シ
ン
ガ
ー
た
ち
約
15
組
が
続
々
と

登
場
し
ま
す
。

一日中、誰でも楽しめる“みんなの音楽祭”！　

いわたde音楽フェスタ2017 ／第58回 磐田吹奏楽連盟 定期演奏会

▶とき：11月26日㈰
　　　　午前9時30分開場／午前10時開演
▶ところ：
　①磐田市民文化会館（吹奏楽）　
　②アミューズ豊田 ゆやホール＆中庭
　　（ジャズ、ロック、ポップスほか）　
　③新造形創造館 つくるっぺい
　　（フォーク、アコースティック）
▶入場料：無料

　
～今年の目玉はコレだ！～

＜市民文化会館＞
　・ジュニア3バンド（アミューズjr.ブラス、な
　　ぎの木金管バンド、豊岡jr.マーチングバン
　　ド）特別出演
　・高校生合同バンドwith エリック･ミヤシロ
　・市民合同バンドwith エリック･ミヤシロ
　 ☆司会はK-mix「アサブラ」でおなじみの高橋正純氏
＜アミューズ豊田＞
　・ゆやホールにもエリック・ミヤシロ氏が特別出演！

鞴椾뿗뾩뾻뿁 뿙뿯뿉뿧ー뾷ー
 埻　欧廦

Takeya Sakai

뾻ー뿓ー뿊뿫뿵뿜뿅뿁ー
　뾪뿬뿅뾱・뿡뿦뾹뿯

Eric Miyashiro

厹仛　骙樌　欤糕
Masazumi Takahashi

厹仛　蘏뽎뽞뽻。。
Toraageha

▲過去の「いわた de音楽フェスタ」の様子
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◆
提
出
方
法

　

必
要
書
類
を
全
て
添
え
て
、
通
園

を
希
望
す
る
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も

園
に
直
接
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
選
考
方
法

　

申
込
者
が
定
員
を
超
え
た
場
合
は

抽
選
と
な
り
ま
す
。
抽
選
に
漏
れ
た

場
合
、
そ
の
園
の
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち

の
ほ
か
、
他
の
幼
稚
園
、
認
定
こ
ど

も
園
に
申
し
込
む
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
平
成
30
年
4
月
か
ら
、
福
田
中
幼

稚
園
は
福
田
こ
ど
も
園
に
、
南

御
厨
幼
稚
園
は
東
部
幼
稚
園
に

統
合
し
ま
す

問幼稚園保育園課（i
あい

プラザ 3階）☎ 0538-37-4858　ＦＡＸ 0538-37-4631

平成30年4月からの
保育園・認定こども園・幼稚園の入園児を募集

保
育
園
の
申
し
込
み

◆
募
集
期
間
・
時
間

　

10
月
5
日
㈭
～
11
月
17
日
㈮

　

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

　
（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
申
込
書
類

　

10
月
2
日
㈪
か
ら
幼
稚
園
保
育
園

課
、
各
支
所
市
民
生
活
課
市
民
福
祉

グ
ル
ー
プ
で
配
布
し
ま
す
。

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

◆
提
出
方
法

　

必
要
書
類
を
全
て
添
え
て
、
幼

稚
園
保
育
園
課
ま
た
は
各
支
所
市

民
生
活
課
市
民
福
祉
グ
ル
ー
プ
へ

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
募
集
期
間
内
に
全
て
の
必
要
書

　

類
が
そ
ろ
わ
な
い
場
合
は
、
受

　

け
付
け
で
き
ま
せ
ん
の
で
二
次

　

調
整
と
な
り
ま
す

※�

今
回
の
申
し
込
み
は
、
来
年
4
月

か
ら
入
園
を
希
望
す
る
方
が
対
象

で
す
。
来
年
5
月
以
降
の
入
園
を

希
望
す
る
方
は
、
来
年
1
月
以
降
、

希
望
月
の
3
カ
月
前
の
末
日
ま
で

に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い

◆
選
考
方
法

　

世
帯
の
状
況
や
保
育
を
必
要
と
す

る
理
由
な
ど
を
考
慮
し
、
必
要
性
の

高
い
方
か
ら
の
入
園
と
な
り
ま
す
。

結
果
は
、
来
年
1
月
末
ま
で
に
申
込

者
全
員
に
通
知
す
る
予
定
で
す
。

対象児
平成24年4月2日～
平成29年5月1日に
生まれた乳幼児

平成24年4月2日～
平成29年10月1日に
生まれた乳幼児

平成24年4月2日以降に
生まれた乳幼児

平成24年4月2日～
平成27年4月1日に
生まれた幼児

平成27年4月2日
以降に生まれた
乳幼児

対象園

磐田北保育園
二之宮保育園
竜洋西保育園
竜洋北保育園
豊田西保育園
豊田南第 3保育園
龍の子幼稚園

豊田北保育園
福田こども園
竜洋東保育園
（H30.4 月こども園
に移行）

こうのとり保育園、いずみ保育園
いずみ第二保育園、いずみ第三保育園
西貝保育園、ひまわり保育園
中泉保育園、豊田みなみ保育園
バディ保育園、広瀬保育園
風の森保育園、とみがおか保育園
みなみしま保育園
聖隷こども園こうのとり豊田
こうのとり東保育園
（H30.4 月こども園に移行）

豊岡こども園
大藤こども園
青城こども園
岩田幼稚園
（H30.4 月こど
も園に移行）
豊田南幼稚園
（H30.4 月こど
も園に移行）

あいむ保育園
にじいろ保育所
ひよこ保育園
りんご保育園
はあとふる保育園
ハッピー保育園

★募集対象児と対象園（保育園・こども園）★

対象児 平成24年4月2日～平成27年4月1日に
生まれた幼児

対象園

磐田北幼稚園、磐田南幼稚園、向笠幼稚園
長野幼稚園、田原幼稚園、東部幼稚園
磐田中部幼稚園、磐田西幼稚園、竜洋幼稚園
豊田北部幼稚園、豊田東幼稚園、豊岡南幼稚園
大藤こども園、福田こども園、青城こども園
豊岡こども園、岩田幼稚園（※）、豊田南
幼稚園（※）、竜洋東保育園（※）
※H30.4 月こども園に移行

★募集対象児と対象園（幼稚園・こども園）★

認
定
こ
ど
も
園
の
申
し
込
み

　

認
定
こ
ど
も
園
は
、
保
育
園
と
幼

稚
園
の
両
方
の
機
能
を
持
つ
施
設
で

す
。保
育
園
枠
を
希
望
の
場
合
は「
保

育
園
の
申
し
込
み
」、
幼
稚
園
枠
を

希
望
の
場
合
は
「
幼
稚
園
の
申
し
込

み
」
と
な
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
ご
確

認
の
上
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

※
竜
洋
東
保
育
園
・
こ
う
の
と
り
東

　

保
育
園
・
岩
田
幼
稚
園
・
豊
田
南

　

幼
稚
園
は
、
平
成
30
年
4
月
か
ら

　

認
定
こ
ど
も
園
に
移
行
し
ま
す

幼
稚
園
の
申
し
込
み

◆
募
集
期
間

　

10
月
5
日
㈭
～
25
日
㈬

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
お
よ
び
休

園
日
を
除
く
）

※
園
の
行
事
な
ど
に
よ
り
振
替
休

日
と
な
る
日
が
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
了
承
く
だ
さ
い

※
平
成
29
年
度
か
ら
通
園
区
を
自

由
化
し
て
い
ま
す
。
市
内
全
域

の
幼
稚
園
・
認
定
こ
ど
も
園
か

ら
選
択
で
き
ま
す

※
複
数
の
園
に
申
し
込
む
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん

◆
申
込
書
類

　
9
月
26
日
㈫
か
ら
各
幼
稚
園
・
認

定
こ
ど
も
園
で
配
布
し
ま
す
。

　

申
込
者
が
多
数
の
場
合
、
希
望
の

園
に
入
園
で
き
な
い
こ
と
が
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
了
承
く
だ
さ
い
。
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問健康増進課（ｉ
あい
プラザ 3階）☎ 0538-37-2011　℻ 0538-35-4586

10月はピンクリボン月間
乳がんは早期発見が大切です

 　

ピ
ン
ク
リ
ボ
ン
運
動
と
は
、
乳

が
ん
の
正
し
い
知
識
を
広
め
、
乳

が
ん
検
診
の
早
期
受
診
を
推
奨
す

る
こ
と
な
ど
を
目
的
と
し
て
行
わ

れ
る
啓
発
運
動
で
す
。

　

女
性
の
70
人
に
1
人
が
乳
が
ん

で
亡
く
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

乳
が
ん
は
し
こ
り
と
し
て
見
つ
か

る
前
に
、
乳
房
の
周
り
の
リ
ン
パ

節
や
遠
く
の
臓
器
に
転
移
し
て
見

つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
乳
が

ん
の
種
類
や
性
質
に
よ
っ
て
、
広

が
り
や
す
さ
、
転
移
し
や
す
さ
は
、

大
き
く
異
な
り
ま
す
。

乳
が
ん
の
リ
ス
ク
要
因

　　

乳
が
ん
は
、
ど
ん
な
人
で
も
か

か
る
可
能
性
が
あ
る
病
気
で
す
。

乳
が
ん
と
関
係
す
る
と
考
え
ら
れ

る
リ
ス
ク
要
因
に
は
次
の
6
つ
が

あ
り
ま
す
。

①
閉
経
年
齢
が
遅
い

②
妊
娠
・
出
産
経
験
が
な
い

③
初
産
年
齢
が
遅
い
（
高
齢
出
産
）

④
授
乳
歴
が
な
い

⑤
家
族
に
乳
が
ん
に
な
っ
た
人
が

い
る

⑥
良
性
の
乳
腺
疾
患

予
防
す
る
た
め
に

　

運
動
に
は
乳
が
ん
予
防
効
果
（
閉

経
後
）
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

普
段
か
ら
運
動
を
心
掛
け
、
リ
ス

ク
要
因
と
な
る
ア
ル
コ
ー
ル
の
過

剰
摂
取
や
喫
煙
を
控
え
ま
し
ょ
う
。

　

乳
が
ん
は
早
期
発
見
に
よ
り
適

切
な
治
療
が
行
わ
れ
れ
ば
、
良
好

な
経
過
が
期
待
で
き
ま
す
。
し
こ

り
な
ど
自
覚
症
状
が
あ
る
場
合
は

速
や
か
に
受
診
す
る
こ
と
を
勧
め

ま
す
が
、
無
症
状
の
場
合
で
も
、

乳
が
ん
検
診
に
よ
り
乳
が
ん
が
見

つ
か
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

が
ん
検
診
は
お
済
み
で
す
か
?

　

日
本
人
の
2
人
に
1
人
が
が
ん

に
な
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

磐
田
市
で
は
年
間
4
2
2
人（
男

性
2
5
9
人
、
女
性
1
6
3
人
）

が
が
ん
で
亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。

　

が
ん
検
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

無
症
状
の
う
ち
に
が
ん
を
発
見
し

ま
し
ょ
う
。
早
期
に
治
療
す
る
こ

と
で
、
が
ん
に
よ
る
死
亡
の
リ
ス

ク
を
軽
減
す
る
こ
と
が
期
待
で
き

ま
す
。

参
考
： 

静
岡
県
人
口
動
態
統
計 

（
平
成
27
年
デ
ー
タ
）

が
ん
検
診
の
メ
リ
ッ
ト

〇
早
期
に
発
見
す
る
こ
と
で
、
早
期

治
療
を
行
う
こ
と
が
で
き
、
命

を
守
る
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す

〇
が
ん
が
発
見
さ
れ
な
か
っ
た
時

は
「
異
常
な
し
」
と
判
定
さ
れ

る
こ
と
で
安
心
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す

健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う

　

市
で
は
、
次
の
健
診
（
検
診
）

を
11
月
ま
で
行
っ
て
い
ま
す
。
後

半
は
混
み
合
い
、
受
診
で
き
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
早
め
に
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

〇
特
定
健
診
（
磐
田
市
国
民
健
康

保
険
加
入
の
方
）

〇
歯
と
歯
肉
の
健
診
（
平
成
30
年
1

月
ま
で
）

〇
が
ん
検
診
（
胃
が
ん
・
結
核
肺

が
ん
・
大
腸
が
ん
・
前
立
腺
が
ん
・

乳
が
ん
・
子
宮
頸け

い

が
ん
）

〇
そ
の
他
の
検
診
（
胃
が
ん
リ
ス

ク
判
定
・
骨
粗
し
ょ
う
症
・
肝

炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
）

※
年
齢
に
よ
っ
て
受
け
ら
れ
る
健

診
（
検
診
）
が
異
な
り
ま
す

乳がん検診を受けませんか？
　市立総合病院では 10 月第 3日曜
日に、全国どこでも乳がん検診がで

きる環境づくりを推進する「J.M.S

（日本乳がんピンクリボン運動）」に

協賛して乳がん検診を実施します。

とき／ 10 月 15 日㈰
　　　受付は午前 8時 15 分～ 11 時 15 分
ところ／市立総合病院健診センター
定員／先着 30 人（乳腺エコーは残りわずか）
料金／ 40 歳以上（マンモグラフィ）6,060 円
　　　 39 歳以下（乳腺エコー）3,780 円
申込／ 10 月 6 日㈮までに直接または電話で市立

総合病院健診センターへ

問市立総合病院健診センター
　☎ 38-5031　℻ 38-5059
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あ
な
た
の
力
で
周
り
の
人
を
も
っ
と
健
康
に
し
ま
せ
ん
か

健け
ん

幸こ
う

（
＝
健
康
で
幸
せ
）
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
を
募
集

健
幸
ア
ン
バ
サ
ダ
ー
と
は

　

健
康
に
関
す
る
正
し
い
知
識
や
上
手
な
情

報
の
伝
え
方
を
学
ん
で
、
友
人
や
近
所
の
人

な
ど
、
周
囲
に
情
報
を
伝
え
る
人
た
ち
の
こ

と
で
す
。
健
康
や
運
動
に
無
関
心
な
人
が
健

康
づ
く
り
を
は
じ
め
る
き
っ
か
け
と
し
て
、

身
近
な
人
か
ら
の
口
コ
ミ
が
有
効
と
い
わ

れ
て
い
ま
す
。
あ
な
た
の
力
で
周
り
の
人
を

も
っ
と
健
康
に
し
ま
せ
ん
か
。

養
成
講
座

▼
と
き
／
10
月
6
日
㈮
午
後
1
時
30
分
〜

　

4
時
30
分
、
10
月
7
日
㈯
午
前
9
時
〜
正
午

　

※
い
ず
れ
か
1
日
受
講
し
て
く
だ
さ
い

▼
と
こ
ろ
／
磐
田
市
消
防
署
大
会
議
室　

　

※
駐
車
場
は
今
之
浦
市
有
地

▼
講
座
内
容
／

　

①
健
康
講
座
：
生
活
習
慣
病
や
が
ん
予

　
　

防
な
ど

　

②
ま
ち
づ
く
り
講
座
：
健
康
と
ま
ち
づ

　
　

く
り
の
関
係

　

③
情
報
伝
達
効
力
講
座
：
上
手
に
情
報

　

を
伝
え
る
方
法

　

④
筋
ト
レ
体
験
講
座
：
転
ば
な
い
体
づ

　

く
り
の
実
技

▼
定
員
／
各
30
人

問
健
康
増
進
課
（
i
プ
ラ
ザ
3
階
）
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喫
煙
が
健
康
に
及
ぼ
す
影
響
と
し
て
重

大
な
の
は
「
受
動
喫
煙
」
で
す
。
喫
煙
に

よ
る
煙
に
含
ま
れ
る
さ
ま
ざ
ま
な
有
害
物

質
は
、
喫
煙
者
が
直
接
吸
い
込
む
主
流
煙

よ
り
も
、
吸
っ
て
い
な
い
と
き
に
た
ば
こ

の
先
か
ら
立
ち
昇
る
副
流
煙
に
多
く
含
ま

れ
ま
す
。
副
流
煙
と
喫
煙
者
が
直
接
吐
き

出
す
呼こ

出し
ゅ
つ

煙え
ん

を
周
り
に
い
る
人
が
吸
い
込

む
こ
と
で
受
動
喫
煙
は
起
こ
り
ま
す
。

進
め
て
い
ま
す
か
？

職
場
で
の
受
動
喫
煙
防
止
対
策

　
「
健
康
増
進
法
」
第
25
条
は
受
動
喫
煙
防

止
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
職
場
や
多
く
の

方
が
利
用
す
る
施
設
管
理
者
は
、
受
動
喫

煙
の
防
止
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い

し
ま
す
。

★
全
面
禁
煙

　
　

全
て
の
人
を
受
動
喫
煙
か
ら
守
る
確

実
で
簡
単
な
方
法
で
す
。
コ
ス
ト
も
か

か
ら
ず
、
喫
煙
室
を
清
掃
す
る
手
間
も

省
け
ま
す
。

★
空
間
分
煙

　
　

喫
煙
室
で
の
み
喫
煙
を
認
め
、
喫
煙

室
以
外
の
場
所
を
禁
煙
す
る
こ
と
で
す
。

受
動
喫
煙
は
吸
わ
な
い
人
の
健
康
に
も
悪
影
響
を
与
え
ま
す

受
動
喫
煙
を
防
止
し
よ
う
！

★
受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
周
知
、
広
報

　
　

受
動
喫
煙
防
止
対
策
の
周
知
徹
底
を

図
る
た
め
、
ポ
ス
タ
ー
や
ス
テ
ッ
カ
ー

の
提
示
、
禁
煙
場
所
の
表
示
な
ど
を
行

い
ま
す
。

全
面
禁
煙
、
空
間
分
煙
が
で
き
な
い

場
合
の
や
む
を
得
な
い
措
置

◆
換
気
を
行
う
こ
と
で
可
能
な
限
り
労
働

者
の
受
動
喫
煙
機
会
を
低
減
さ
せ
ま

し
ょ
う
。

◆
喫
煙
者
は
マ
ナ
ー
を
守
り
、
非
喫
煙
者

も
み
ん
な
が
気
持
ち
よ
く
過
ご
す
こ
と

が
で
き
る
よ
う
、
お
互
い
に
注
意
、
工

夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

意外と多い！副流煙の有害物質

●副
※

流煙に含まれる有害物質
　（主流煙を１とした場合）

一酸化炭素 酸素の運搬を妨げる 4.7倍

タール 発がん促進物質 3.4倍

ニコチン 殺虫剤の成分 2.8倍

※たばこの先から出る煙を副流煙と
　言います

問
健
康
増
進
課
（
i
プ
ラ
ザ
3
階
）

☎
0
5
3
8

－

37

－

2
0
1
3

℻
0
5
3
8

－

35

－

4
5
8
6

▼ 

そ
の
他
／
動
き
や
す
い
服
装
で
お
越
し

く
だ
さ
い

▼ 

申
込
／
9
月
29
日
㈮
ま
で
に
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
受
講
希
望
日
を
電

話
ま
た
は
F
A
X
で
健
康
増
進
課
に
ご

連
絡
く
だ
さ
い

※ 

い
た
だ
い
た
個
人
情
報
は
、
本
講
座
お

よ
び
追
加
調
査
の
運
営
管
理
の
目
的
で
、

共
催
者
で
あ
る
ス
マ
ー
ト
ウ
エ
ル
ネ
ス

シ
テ
ィ
協
議
会
に
提
供
し
ま
す
。
受
講

後
1
年
間
、
効
果
検
証
の
た
め
の
追
加

調
査
に
ご
協
力
い
た
だ
く
予
定
で
す

▲二次元バー
コードからも
申し込みでき
ます

▲健幸アンバサダー認定証

講座を修了した方には
「健幸アンバサダー認定証」
をお渡しします


