
各支援センターでは、面接、電話、FAXなどで育児相談を受け付けています。
◀子育て情報サイト「わわわ」では、支援センターの事業が詳しく見られます。

支
援
セ
ン
タ
ー

※予 の印は予約が必要です

産前6週間（2人以上の胎児を同時に妊娠している場合は14週間）から出産後120日以
内の妊産婦が、安心して子育てができるように育児支援（話し相手、沐

もく

浴
よく

のお手伝い
など）を行います。（平日 午前9時～午後4時）

子育て相談員
派遣事業 問子育て相談室☎36-3162
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オイルを使わないタッチケア体験　※
親子の触れ合いを楽しむ
【給食体験】予▲

31日㈫11:45 ～

▲

普通食3食を体験

ふわっと  （福田こども園内）
 ☎・℻58-1566

open  火～土曜日 9:00～11:45・13:00～16:00 ※㈷休

【園庭開放】▲

毎週火・金曜日10:00～11:００・14:30
～15:30

▲

園庭や遊具で遊ぶ
【赤ちゃんあつまれ】▲

4日㈬9:30 ～ 11:00

▲

保健師による
身体測定、親子触れ合い遊び、1歳誕
生会

▲

0 ～ 1歳半前後の子と保護者
【食のいろは】▲

5日㈭9:30 ～ 11:30（11:30～12:00
ランチタイム）

▲

講師と「子どもの食」
についてフリートーク
【わんぱくっ子あつまれ】▲

18日㈬10:00 ～ 11:15
▲

体操、サ
ーキット遊び、制作遊び、10月生ま
れの誕生会

▲

1～3歳の子と保護者
【わくわくサタデー】予▲

21日㈯10:00 ～ 11:30

▲

木の実で
ハンドメイド

▲
1～5歳の子と保護者

ほのぼの  （みなみしま保育園内）
 ☎55-6171　℻55-6254

open  月～金曜日 9:00～12:00・13:00～16:00
 土曜日9:00～12:00 ※㈷休

【健康相談の日】▲

10日㈫・24日㈫10:00 ～ 11:00

▲

看護師による身体測定と相談
【食事体験】予 来園にて▲

11日㈬・18日㈬・25日㈬11:20 ～ 
12:00

▲

1日3組限定
【つくってワクワク！】▲

12日㈭・13日㈮9:30 ～ 11:30・
13:00～15:30

▲

親子で楽しい制作
【食育講座】予 来園にて▲

19日㈭9:20 ～ 11:30

▲

福田農村環
境改善センター
【リズムあそび】▲

23日㈪10:20 ～

▲

ピアノに合わせ
て季節の歌や体を動かす
【誕生会】予 来園にて▲

26日㈭9:30 ～

▲

保育園児と合同で行う
【絵本のとびら】▲

27日 ㈮10:20 ～ 10:50

▲

手 遊び、
絵本、シアターなど
【Mother's  club】▲

31日㈫10:20 ～ 11:00

▲

こどもの
森・げんキッズのお話

ニッセの部屋  （豊田福祉センター内）
 ☎36-8195　℻36-8196

open  月～金曜日9:00～11:30・13:00～16:00 ※㈷休
　　　 ※11:30～12:00はランチタイム

【ふれあいタイム】▲

開館日の10:30～

▲

体操、手遊び、絵本など
【双子の会】▲

4日㈬10:30～

▲

触れ合い遊び、双
子の交流会

▲

双子と保護者、妊婦
【おはなし会】▲

5日㈭10:45 ～

▲

豊田図書館職員の
読み聞かせとわらべ歌
【もっと！ふれあいタイム】▲

6日㈮10:30～

▲

広い部屋で楽しく触れ合い遊び
【交通安全教室】▲

20日㈮10:30 ～
【赤ちゃん交流会とげんキッズ】▲

24日㈫10:00 ～

▲

測定と触れ合い遊

び、交流会

▲

1歳前後までの子と保護者
【誕生会】▲

25日㈬10:30 ～

▲

10月生まれの誕生会

ぽっけ  （とみがおか保育園内）
 ☎35-2546　℻35-2547

open  月～金曜日9:00～12:00・13:00～16:00
 土曜日は園庭開放のみ　※㈷休

【絵本読み聞かせ】▲

毎週月曜日10:00～

▲

手遊びや絵本
を読んで楽しむ
【リズム遊び】▲
4日㈬はいはい、11日㈬・18日㈬
みんなで　※各日10:00～

▲

ピアノに
合わせて体を動かす
【ことばの相談会】▲

10日㈫10:00 ～

▲

言語聴覚士によ
る講話、相談
【身体測定】▲

12日㈭・26日㈭10:00～

▲

身体測定、相談
【ぽっけ・ほのぼの合同運動会】予▲

20日㈮10:00～

▲

南島体育館

▲

各
40組限定
【栄養士のおでかけ相談日】▲

24日㈫10:00～

▲

栄養士によるミニ講話
【作って遊ぼう】▲

27日㈮10:00 ～

▲

季節の制作を楽しむ
【給食体験】予▲

11:20～ ※開催日は問い合わせ

▲

園
児と同じ食事を体験

あいあい  （豊岡中央交流センター内）
 ☎0539-63-0047　℻0539-63-0077

open  水～日曜日9:00～11:45・13:00～16:00 ※㈷休

【作って遊ぼう】▲

開館日の10:30～11:00以外
【あいあいっ子あつまれ！】▲

開館日の10:30 ～ 11:00

▲

リズム
遊び、手遊び、絵本の読み聞かせなど
【講話「子どもの食について」】▲

4日㈬10:00 ～ 11:20

▲

豊岡中央交
流センター
【やんちゃっ子あつまれ！】予▲

13日㈮10:00 ～ 11:20

▲

H26年4月
2日～H27年4月1日生まれの子

▲

豊岡
中央交流センター
【おはなしの会ひらけごま】▲

14日㈯・28日㈯10:00 ～ 11:30
【出前ひろば】▲

25日㈬9:30 ～ 11:20

▲

豊岡南幼稚園

こどもの家  （竜洋交流センター内）
 ☎・℻66-9000

open  月～金曜日9:00～11:30・13:00～16:00 ※㈷休
　　　 ※11:30～12:00はランチタイム

【ひまわりっこ】▲

開館日の10:30 ～ 11:15

▲

リズム遊
び、体操、ミニシアター、絵本など
【誕生会】▲

12日㈭10:15 ～ 11:15

▲

10月生ま
れの誕生会、季節のシアターなど
【絵本サロンとバルーン遊び】▲

17日㈫10:10 ～ 10:40

▲

絵本サー
クルによる読み聞かせ、バルーン遊び
【おたのしみ会】▲

24日㈫10:15 ～ 11:15

▲

新聞紙遊
び、親子触れ合い遊びなど
【歯科衛生士のおでかけ相談】▲

26日㈭9:45～11:15

▲

歯科衛生士
によるミニ講話、相談
【サーキット遊び】▲

31日㈫10:00～10:45

▲

トンネル、
平均台、的当て、滑り台などで遊ぶ

のびのび  （磐田市急患センター内）
 ☎37-4102　℻37-4103

open  毎日9:30 ～ 17:30　※木曜日休み

【おはなしポケット】▲

開館日の10:45 ～・15:00 ～

▲

触
れ合い遊び、読み聞かせなど
【育児相談】予▲

11日㈬9:30 ～ 11:00

▲

センター責
任者による相談
【ピポパ】予▲

12日㈭10:00 ～ 11:30

▲

触れ合い遊び＆
お喋りタイム

▲

発達が気になる子と保護者
【赤ちゃんと一緒】予▲

16日㈪10:00 ～ 11:30

▲

卒乳の話▲

1歳未満の子と保護者
【おはなし劇場】▲

20日㈮10:45 ～ 11:15

▲

親子で楽
しむ職員劇
【おひさまの下で遊ぼう】予▲

25日㈬10:00 ～ 11:00

▲

公園に行っ
てみんなで遊ぶ

▲

1歳～就園前の子
【栄養相談】予▲

27日㈮9:30 ～ 10:30

▲

聖隷保育園
管理栄養士による相談
【サーキット遊び】▲

31日㈫10:10 ～ 10:40

▲

ミニ遊具
で体を動かして楽しく遊ぶ

にっこにこ  （ｉ
あい

プラザ内）
 ☎・℻31-0115

open  月～金曜日9:00～11:45・13:00～16:00 ※㈷休

【あつまれ♡えがお】▲

開館日の10:30～ 11:00

▲

体操、手
遊び、親子遊び、読み聞かせなど
【性教育講座】▲

4日㈬10:00 ～ 10:40

▲

子どもの体
に関わる性の話
【にっこにこサロン】▲

11日㈬10:30 ～ 11:30

▲

新聞紙の
シャワーで遊ぶ
【ママのための防災講座】▲

25日㈬10:00 ～ 10:45

▲

ママにも
できるケガの応急処置
【誕生会】▲

26日㈭10:30 ～ 11:30

▲

誕生会と
お楽しみシアター

エンジェル  （こうのとり保育園内）
 ☎32-4732　℻33-0023

open  月～木曜日8:30～13:30 ※㈷休 
　　　 ※11:30～12:30はお弁当持参可

【あそぼうエンジェル】▲

企画のない開館日の11:00～ 11:30▲

体操、触れ合い遊び、絵本など
【ベビーエンジェル】予▲

3日㈫10:00 ～ 11:00

▲

触れ合い遊
び、情報交換、友達づくり

▲

1歳3カ
月までの子と保護者
【誕生会】▲

10日㈫11:00 ～

▲

誕生カードの申
し込みは要連絡
【かぶと塚公園で遊ぼう！】▲

12日㈭・19日㈭・26日㈭10:00 ～
11:00

▲

体操やダンス、秋に触れて遊
ぶ（11:00～弁当持参可）
【エンジェルリトミック】▲

14日㈯9:45 ～ 11:00

▲

音楽を通し
て親子で触れ合い遊び

▲

障がいや発達
に心配のある子と保護者

▲

問い合わせ
随時受け付け
【わらべうたベビーマッサージ】予▲

17日㈫・24日㈫10:00 ～ 10:30

▲



みんなで子育て 10月
集
ま
れ
キ
ッ
ズ
！
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こどもの森  （城之崎1-2-13）
 ☎36-1311

open  月・火・木10:00～15:30　※㈷休

【離乳食相談】▲

毎週月曜日10:00～ 12:00　※30日
㈪は14:00まで

▲

離乳食の相談
【野菜と仲良し】▲

毎週木曜日11:30～

▲

野菜を触った
りちぎったりする
【新米を食べよう】▲

3日㈫11:00～

▲

新米を炊いて試食
【赤ちゃんひろば】▲

3日㈫13:30～ 15:00

▲

身体測定（1
歳児まで）、交流会
【離乳食講座Ⅰ】予▲

6日㈮10:00 ～ 12:00

▲

離乳食の話
と実習・試食（保護者のみ）

▲

5～6カ
月の子と保護者
【おはなし広場】▲

10日㈫11:30～

▲

読み聞かせ、手遊び
【親子クッキング】予▲

13日㈮10:00～ 12:00

▲

親子でおや
つ作り

▲

2・3歳の子と保護者
【簡単ストレッチ】▲

17日㈫11:30～

▲

体をほぐしてリフ
レッシュ
【栄養相談日】▲

26日㈭10:00～ 12:00

▲

栄養士による相談

【離乳食講座Ⅱ】予▲

27日㈮10:00～12:00

▲

離乳食の話と実習・
試食（保護者のみ）

▲

9カ月以降の子と保護者
【おでかけ相談日】▲

31日㈫10:30～ 12:00

▲

臨床心理士
のミニ講話、個別相談

こんにちは  （多文化交流センター）
 ☎・℻35-2512

open  月～金曜日 10:00～11:50　※㈷休

【はじめてのえいご①（2歳未満）】▲

4日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬10:30
～11:00

▲

遊びを通して親子で外国語に
親しむ（18日・25日はハロウィンイベ
ントを開催）

▲

2歳未満の子と保護者
【はじめてのえいご②（2歳以上）】▲

6日 ㈮・13日 ㈮・20日 ㈮・27日 ㈮
10:30 ～ 11:00

▲

遊びを通して親子で外
国語に親しむ（20日・27日はハロウィン
イベントを開催）

▲

2歳以上の子と保護者
【はじめてのリズムあそび】▲

17日㈫10:30～ 11:00

▲

親子で体を
動かし、スキンシップを楽しむ
 
 
 
竜洋昆虫自然観察公園  （大中瀬320-1） ☎66-9900　℻66-9901
※参加費の他、入園料が別途かかります。予約が
必要なものは、1カ月前から電話で受け付けます

【クワガタムシの幼虫を探そう】予
▶1日㈰10:30 ～ 12:00▶クワガタム

シの幼虫の育つ環境や採取方法を覚え
た後、園内を探す▶先着20人▶参加費
700円
【昆虫採集体験】予▲

８日㈰11:00～12:00▶職員と一緒に
草原で虫捕りをする

▲
先着20人▶参加

費200円▶虫捕り網、虫かご持参
【カブトムシの幼虫を探そう】予
▶15日㈰11:00～ 12:00▶腐葉土から
カブトムシの幼虫を見つけ、2匹持ち
帰り成虫に育てる▶先着20人▶参加
費500円
【楽しいリース作り】予
▶22日㈰10:00 ～ 12:00▶リースの土台
から手作りし、素敵なリースを作る▶先着
10人▶参加費1,000円▶剪定ばさみ持参
【みんなの昆虫学校】予▲

29日㈰11:00～12:00

▲

いろいろなテ
ーマで毎月開催

▲

先着20人▶参加費無料

であいのひろば 
（子育て支援総合センターのびのび内）
☎37-4102　10:00～ 12:00
●3日㈫富岡交流センター　
●12日㈭ 見付交流センター
●18日㈬豊田東交流センター　
●26日㈭ 富士見町会館

　日々成長している子どもたち。お友だちが上手にや
っている姿や大人が楽しそうに遊んでいる様子を見て、
「楽しそうだな…やってみようかな」と真似しているう
ちにいろいろできるようになっていきます。だから、
できないことを無理にやらせようとせず、大人が楽し
そうに遊んでお手本を見せてあげましょう。そして子
どもの目線で一緒にたくさん遊びましょう。
　できるようになったら「じょうずだね」「すごいね」っ
て頑張りを認めてあげたいですね。「できた！」「うれし

い！」をたくさん経験すると、今までできなかったこと
を「やってみたい！」と思う気持ちが育っていきます。
　こどもの家では午前10時30分からの「ひまわりっこ」
で、たくさんの「できた！」を経験
してもらえるようなリズム遊びや体
操、手遊びを行なっています。親子
で一緒に遊ぶ中でお子さんの成長を
感じてください。
問子育て支援センター こどもの家☎66-9000

子
こ

育
そ だ

て教えて！ 「できた！」「うれしい！」が
「やってみたい！」と思う気持ちを育てます

いっしょに
読もっ！

白いりゅう黒いりゅう

賈芝・孫剣冰／編
君島久子／訳
（岩波書店）

　　

　絵本から物語の本へ向かう時期、
子どもに何を読んであげたらいいの
か迷いますよね。そんなときは昔話
集がお薦めです。昔話は登場人物
の行動が明快で、面白い出来事が
次々に起こるので、主人公に同化し
てお話を楽しむこの時期の子どもた
ちにピッタリです。
　『白いりゅう黒いりゅう』は中国
の少数民族に伝わる昔話が六話入
った昔話集です。不思議な力を持
つ兄弟が悪い王様をやっつける
「九人のきょうだい」や、太陽が九

つ、月が十個あった頃のお話「天
地のはじめ」など、どのお話も日常
を超えた雄大な物語です。
　そんな物語の旅に子どもたちを連
れて行くのはお父さんやお母さんの
「声」です。聞き慣れた「声」に道
案内をしてもらえば、子どもたちは
世界中のどんな場所にでも行くこと
ができますね。
　図書館には世界各地の昔話集が
いろいろあります。子どもと一緒に
昔話の旅に出掛けてみませんか。
問中央図書館☎32-5254

子どもは「声」を道案内に、昔話の旅に出ます

楽しい昔話集


