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今
回
は
「
夜
間
頻
尿
」

の
話
を
し
ま
す
。「
寝
よ
う

と
思
っ
て
床
に
入
っ
て
か

ら
、
起
き
よ
う
と
思
っ
て

床
を
離
れ
る
ま
で
の
排
尿

回
数
」
が
2
回
以
上
あ
る

と
、
ト
イ
レ
移
動
で
転
倒
・

骨
折
な
ど
、
け
が
を
起
こ

し
た
り
、
不
眠
に
な
っ
た

り
、
日
中
に
眠
気
が
生
じ

た
り
す
る
な
ど
、
生
活
の

質
の
低
下
に
つ
な
が
る
割

合
が
増
え
て
き
ま
す
。

　

夜
間
頻
尿
の
原
因
と
し

て
は
、
①
前ぜ

ん

立り
つ

腺せ
ん

肥ひ

大だ
い

症し
ょ
う、

過か

活か
つ

動ど
う

膀ぼ
う

胱こ
う

、
間か

ん

質し
つ

性せ
い

膀

胱
炎
、
膀
胱
が
ん
、
前
立

腺
が
ん
と
い
っ
た
泌
尿
器

科
疾
患　

他
に
も
②
多
飲
・

夜
食
な
ど
水
分
摂
取
・
塩
分

摂
取
は
③
ア
ル
コ
ー
ル
、

カ
フ
ェ
イ
ン
、
た
ば
こ
な

ど
嗜し

好こ
う

品
は
な
い
か
④
心

疾
患
、
腎じ

ん

疾
患
、
糖
尿
病
、

高
血
圧
な
ど
他
疾
患
は
な

い
か
⑤
排
尿
・
睡
眠
に
影
響

す
る
薬
剤
は
な
い
か
な
ど
、

い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
関
わ

っ
て
き
ま
す
。
原
因
に
よ

っ
て
治
療
法
が
異
な
り
ま

す
の
で
、
正
確
な
区
別
が

必
要
で
す
。

　

夜
間
多
尿
（
1
日
尿
量

の
う
ち
夜
間
尿
量
が
多
い
）

が
な
い
か
、
排
尿
症
状
・
畜

尿
症
状
・
排
尿
後
症
状
が
な

い
か
、
と
い
っ
た
判
断
を

し
な
が
ら
治
療
を
検
討
し

ま
す
。
そ
の
際
に
、
排
尿

日
誌
、
質
問
票
、
腹
部
超

音
波
検
査
、
尿
流
率
（
ウ

ロ
フ
ロ
ー
）
検
査
、
血
液

検
査
な
ど
苦
痛
の
少
な
い

検
査
や
、
場
合
に
よ
っ
て

は
C
T
、
M
R
I
、
さ
ら

に
膀
胱
鏡
検
査
、
膀
胱
内

圧
検
査
な
ど
、
苦
痛
を
伴

う
検
査
を
お
願
い
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。
状
態
に

応
じ
た
検
査
の
ご
相
談
を

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

泌
尿
器
科
で
扱
わ
な
い

病
気
が
原
因
の
場
合
、
な

か
な
か
治
療
が
難
し
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
排
尿

関
連
の
薬
剤
投
与
や
、
食

事
・
水
分
摂
取
な
ど
の
生
活

習
慣
の
改
善
で
治
療
が
う

ま
く
い
く
場
合
も
あ
り
ま

す
の
で
、
お
困
り
の
場
合

は
泌
尿
器
科
へ
ご
相
談
く

だ
さ
い
。
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か
か
り
つ
け
薬
剤
師
を
持
ち
ま
し
ょ
う
！

　

平
成
28
年
4
月
か
ら
「
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
」
制
度
が
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

か
か
り
つ
け
薬
剤
師
は
、
薬
を
安
全
・
安

心
に
使
用
し
て
い
た
だ
く
た
め
、
処
方
薬
や

市
販
薬
な
ど
あ
な
た
が
使
用
し
て
い
る
薬
の

情
報
を
一
カ
所
で
ま
と
め
て
把
握
し
、
薬
の

重
複
や
飲
み
合
わ
せ
の
ほ
か
、
薬
が
効
い
て

い
る
か
、
副
作
用
は
な
い
か
な
ど
を
継
続
的

に
確
認
し
ま
す
。
複
数
の
お
薬
手
帳
を
お
持

ち
の
方
に
は
、
1
冊
に
ま
と
め
て
い
た
だ
く

よ
う
提
案
し
、
お
薬
手
帳
を
連
絡
記
録
ノ
ー

ト
と
し
て
も
活
用
で
き
る
よ
う
一
緒
に
記
載

し
て
い
き
ま
す
。

　

緊
急
の
と
き
は
、
薬
局
が
開
い
て
い
な
い

時
間
帯
も
ご
相
談
い
た
だ
け
る
体
制
を
整
え

て
い
ま
す
。
外
出
が
難
し
い
高
齢
者
な
ど
の

患
者
さ
ん
に
は
、
主
治
医
と
相
談
し
て
、
お

宅
に
伺
い
、
薬
の
説
明
を
し
た
り
、
手
元
に

残
っ
て
い
る
薬
の
確
認
も
行
い
ま
す
。

　

医
療
施
設
に
入
院
す
る
と
き
も
「
か
か
り

つ
け
薬
剤
師
」
と
医
療
機
関
の
薬
剤
師
が
連

絡
を
密
に
す
る
こ
と
に
よ
り
、
自
宅
で
の
服

用
状
況
や
処
方
の
内
容
な
ど
が
迅
速
に
分
か

り
、
切
れ
目
の
な
い
安
心
・
安
全
な
薬
物
治

療
を
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

来
局
時
以
外
で
も
「
か
か
り
つ
け
薬
剤

師
」
と
し
て
薬
や
健
康
な
ど
に
関
す
る
相

談
に
も
対
応
し
ま
す
。

　
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」
を
持
つ
た
め
に

は
、
あ
な
た
の
指
名
が
必
要
で
す
。
ど
の

薬
剤
師
で
も
・
・
・
と
い
う
わ
け
に
は
い
か

ず
、
一
定
の
要
件
を
ク
リ
ア
し
た
経
験
豊

か
な
薬
剤
師
の
中
か
ら
ご
希
望
の
薬
剤
師

を
1
人
ご
指
名
く
だ
さ
い
。
少
し
負
担
は

か
か
り
ま
す
が
、
同
意
書
に
署
名
を
い
た

だ
く
こ
と
で
次
回
か
ら
担
当
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

信
頼
で
き
る
「
か
か
り
つ
け
薬
剤
師
」

を
見
つ
け
て
く
だ
さ
い
。


