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汗
は
体
温
を
下
げ
る
働

き
を
持
ち
、
体
温
調
節
に

お
い
て
重
要
な
役
割
を
担

っ
て
い
ま
す
。
一
方
、
日

常
生
活
に
支
障
を
来
す
ほ

ど
の
多
量
の
汗
が
出
て
し

ま
う
「
多た

汗か
ん

症し
ょ
う
」
と
い
う

病
気
が
あ
り
ま
す
。

　

脇
の
下
（
腋
窩
）
は
体

の
中
で
特
に
汗
腺
の
数
が

多
く
、
緊
張
や
ス
ト
レ
ス

な
ど
の
精
神
的
な
刺
激
と
、

気
候
や
運
動
に
よ
る
温
熱

刺
激
の
両
方
で
発
汗
が
促

進
さ
れ
る
た
め
、
汗
を
多

く
か
き
や
す
い
部
位
で
す
。

　

腋
窩
多
汗
症
は
脇
の
汗

の
病
気
で
す
。
こ
の
病
気

は
社
会
的
に
あ
ま
り
知
ら

れ
て
い
な
い
た
め
、
病
気

と
認
識
さ
れ
ず
一
人
で
悩

ん
で
い
る
患
者
さ
ん
も
多

い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

当
科
に
も
「
脇
に
汗
じ
み

が
で
き
て
人
目
が
気
に
な

り
、
仕
事
に
集
中
で
き
な

い
」「
1
日
に
何
度
も
制
汗

剤
を
使
っ
た
り
シ
ャ
ツ
を

着
替
え
た
り
す
る
」
な
ど

の
悩
み
で
受
診
さ
れ
る
患

者
さ
ん
が
い
ま
す
。

　

内
科
的
な
病
気
や
薬
の

副
作
用
な
ど
の
原
因
が
無

く
、
脇
に
多
量
の
汗
を
か

く
病
気
が
原
発
性
腋
窩
多

汗
症
で
す
。
症
状
が
6
カ

月
以
上
続
い
て
い
る
方
で
、

さ
ら
に
以
下
の
①
か
ら
⑥

の
う
ち
2
項
目
以
上
に
当

て
は
ま
る
方
は
、
原
発
性

腋
窩
多
汗
症
の
可
能
性
が

あ
り
ま
す
。
①
両
脇
と
も

同
じ
く
ら
い
の
汗
を
か
く

②
日
常
生
活
に
支
障
を
感

じ
る
③
週
に
1
回
以
上
、

脇
に
多
量
の
汗
を
か
く
④

症
状
は
25
歳
よ
り
以
前
に

始
ま
っ
た
⑤
同
じ
よ
う
に

脇
に
多
量
の
汗
を
か
く
家

族
が
い
る
⑥
寝
て
い
る
と
き

は
脇
の
汗
が
ひ
ど
く
な
い

　

外
用
薬
や
内
服
薬
、
重

症
例
で
は
注
射
薬
で
の
治

療
が
主
に
行
わ
れ
、
症
状

が
改
善
す
る
患
者
さ
ん
も

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
脇

の
汗
で
悩
ん
で
い
る
方
は
、

ぜ
ひ
一
度
皮
膚
科
で
相
談

し
て
み
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
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和
田　

裕
之

食
べ
る
力
を
応
援
し
ま
す

　

嚥え
ん

下げ

障
害
と
は
、
食
べ
る
こ
と
、
飲
み
こ

む
こ
と
の
障
害
で
す
。
食
べ
る
こ
と
は
た
だ

単
に
栄
養
を
取
る
こ
と
だ
け
が
目
的
で
は
な

く
、
私
た
ち
の
人
生
に
と
っ
て
大
き
な
意
味

を
持
ち
ま
す
。
大
好
物
を
食
べ
た
と
き
に
感

じ
る
幸
せ
は
何
に
も
代
え
難
い
も
の
で
す
。

ま
た
、
家
族
や
友
人
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
取
り
な
が
ら
食
べ
る
食
事
は
格
別
で
す
。

　

し
か
し
、
脳
卒
中
や
神
経
筋
疾
患
、
サ
ル

コ
ペ
ニ
ア
（
飲
み
こ
む
筋
力
の
低
下
）
な
ど

に
よ
っ
て
嚥
下
障
害
と
な
り
食
べ
る
こ
と
が

困
難
に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
嚥
下
障
害
が
あ

る
と
本
来
は
、
食
道
へ
運
ば
れ
る
べ
き
食
物

が
誤
っ
て
肺
の
方
に
運
ば
れ
、
誤
嚥
性
肺
炎

を
起
こ
し
て
し
ま
い
ま
す
。
現
在
の
疾
患
別

死
因
の
第
3
位
は
肺
炎
で
す
。
そ
の
ほ
と
ん

ど
が
誤
嚥
性
肺
炎
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
誤
嚥
性
肺
炎
の
割
合
は
高
齢
に
な

る
に
連
れ
て
増
し
て
い
き
ま
す
。
今
後
、
高

齢
化
が
進
む
こ
と
で
、
嚥
下
障
害
を
持
ち
、

誤
嚥
性
肺
炎
に
な
っ
て
し
ま
う
方
が
増
加
す

る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。

　

病
院
内
で
は
3
年
前
に
嚥
下
チ
ー
ム
が
発

足
し
ま
し
た
。
さ
ま
ざ
ま
な
職
種
が
連
携
し
、

嚥
下
障
害
を
持
つ
患
者
さ
ん
に
関
わ
っ
て
い

ま
す
。
院
外
で
は
昨
年
に
磐
田
市
と
、
す
ず

か
け
ヘ
ル
ス
ケ
ア
ホ
ス
ピ
タ
ル
が
共
同
し
て

「
誤
嚥
減
ら
そ
う
隊
」
を
発
足
し
ま
し
た
。

地
域
住
民
の
皆
さ
ん
の
嚥
下
障
害
を
減
ら
す

た
め
に
介
護
施
設
や
ｉあ

い

プ
ラ
ザ
な
ど
で
嚥
下

障
害
の
勉
強
会
を
開
催
し
誤
嚥
の
防
止
に
努

め
て
い
ま
す
。

　

私
は
、
嚥
下
障
害
を
持
つ
患
者
さ
ん
や
地

域
の
住
民
の
方
々
が
、
食
べ
る
喜
び
を
１
人

で
も
多
く
、
１
日
で
も
長
く
感
じ
て
も
ら
い

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
嚥
下
障
害
に
な
っ

た
ら
食
事
が
食
べ
ら
れ
な
い
の
で
は
な
く
、

ど
の
よ
う
に
工
夫
を
し
た
ら
安
全
に
食
事
を

召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
る
の

か
を
探
し
て
提
供
す
る
の
が
私
の
役
目
で
す
。

皆
さ
ん
が
笑
顔
で
食
事
を
食
べ
続
け
る
こ
と

が
で
き
る
よ
う
に

こ
れ
か
ら
も
皆
さ

ん
の
食
べ
る
力
を

応
援
し
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。


