
ドクター

教えて
　

痛
み
の
治
療
法
に
は
、

お
薬
や
マ
ッ
サ
ー
ジ
な
ど

に
よ
る
「
保
存
的
療
法
」

と
、
痛
み
の
原
因
を
取
り

去
る
「
手
術
療
法
」
の
二

つ
が
あ
り
ま
す
が
、
神
経

ブ
ロ
ッ
ク
療
法
は
そ
の
ど

ち
ら
で
も
な
い
“
第
三
の
治

療
法
”
と
も
い
え
ま
す
。

　

神
経
ブ
ロ
ッ
ク
療
法
は
、

痛
み
を
伝
え
る
知
覚
神
経

な
ら
び
に
そ
の
痛
み
の
慢

性
化
に
関
与
す
る
交
感
神

経
節
周
囲
に
針
を
進
め
て
、

主
に
局
所
麻
酔
薬
を
注
入

す
る
こ
と
で
痛
み
の
伝
達

を
遮
断
す
る
方
法
で
す
。

局
所
麻
酔
薬
の
効
果
は
1

～
2
時
間
程
度
で
す
が
、

そ
の
後
も
効
果
が
持
続
す

る
の
は
、“
痛
み
の
悪
循

環
”
と
呼
ば
れ
る
痛
み
を

慢
性
化
さ
せ
る
機
構
を
抑

え
込
む
こ
と
に
よ
り
ま
す
。

　

人
体
は
、
何
ら
か
の
痛

み
を
自
覚
す
る
と
、
反
応

の
一
つ
と
し
て
血
管
の
拡

張
、
収
縮
を
つ
か
さ
ど
る

交
感
神
経
が
興
奮
し
、
血

管
が
収
縮
し
ま
す
。
こ
れ

に
よ
り
血
液
の
流
れ
が
悪

く
な
る
と
、
筋
肉
が
硬
く

な
り
、
局
所
の
組
織
が
酸

素
欠
乏
に
陥
り
ま
す
。
そ

の
結
果
、
痛
み
を
悪
化
さ

せ
る
発は

っ

痛つ
う

物
質
（
ブ
ラ
ジ

キ
ニ
ン
や
セ
ロ
ト
ニ
ン
）

が
作
り
出
さ
れ
、
さ
ら
に

知
覚
神
経
へ
の
刺
激
が
活

発
に
な
り
ま
す
。
こ
う
し

た
痛
み
の
悪
循
環
に
対
す

る
神
経
ブ
ロ
ッ
ク
は
、
血

流
を
改
善
し
て
発
痛
物
質

を
洗
い
流
し
、
自
然
治
癒

を
促
進
し
ま
す
。

　

ま
た
、
神
経
ブ
ロ
ッ
ク

療
法
が
無
効
で
あ
っ
て
も
、

痛
み
の
原
因
が
神
経
由
来

で
は
な
い
と
の
診
断
に
結

び
付
く
こ
と
か
ら
、
次
の

ス
テ
ッ
プ
へ
と
つ
な
が
る

診
断
的
意
味
合
い
を
も
持

ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。
癌が

ん

に
よ
る
痛
み
に
は
主
と
し

て
神
経
破
壊
薬
（
高
濃
度

の
エ
チ
ル
ア
ル
コ
ー
ル
、

フ
ェ
ノ
ー
ル
グ
リ
セ
リ
ン
）

を
使
用
し
ま
す
が
、
胸
部

や
腰
部
の
交
感
神
経
節
ブ

ロ
ッ
ク
で
は
高
周
波
に
よ

る
凝
固
法
を
用
い
る
こ
と

も
あ
り
ま
す
。

　

痛
み
で
お
悩
み
の
方
は
、

麻
酔
科
外
来
で
神
経
ブ
ロ

ッ
ク
療
法
を
受
け
て
み
る

こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

副病院長兼第 3 医療部長（手術・ICU）
兼麻酔科部長

神経ブロック療法とは

　

平
成
23
年
３
月
11
日
の
東
日
本
大
震
災

は
、
未み

ぞ

う
曾
有
の
被
害
を
も
た
ら
し
、
避
難
さ

れ
た
方
々
を
救
助
・
支
援
す
る
方
が
た
く
さ

ん
い
ま
し
た
。
自
衛
隊
を
は
じ
め
、
外
国
か

ら
も
多
く
の
方
が
来
ら
れ
、
軍
隊
も
派
遣
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
自
衛
隊
の
現
場
責

任
者
「
陸
上
自
衛
隊
東
北
方
面
総
監
部
補
佐

官
」
須
藤
彰
さ
ん
が
、
後
に
書
か
れ
た
本
を

読
む
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
部
を
紹

介
し
ま
す
。

【
中
略　

支
援
に
来
て
く
れ
た
米
軍
と
の
間

で
こ
ん
な
事
が
あ
り
ま
し
た
。
米
軍
に
、
物

資
の
輸
送
を
お
願
い
す
る
の
で
す
が
、
何

度
お
願
い
し
て
も
、
場
所
も
時
間
も
必
ず

間
違
え
る
ん
で
す
。「
私
の
英
語
が
だ
め
な

の
か
」
と
も
思
い
ま
し
た
が
、
メ
モ
を
書

い
て
渡
し
て
も
間
違
え
る
ん
で
す
。「
こ

ん
な
大
事
な
と
き
に
、
何
を
し
て
い
る
ん

だ
。」
と
怒
る
と
、
米
軍
の
責
任
者
は
、
ニ

コ
ニ
コ
と
笑
っ
て
言
っ
た
ん
で
す
。「
決

め
ら
れ
た
場
所
、
時
間
に
持
っ
て
い
く

と
、
若
い
男
が
全
部
持
っ
て
い
っ
て
し
ま
う
。

わ
ざ
と
ず
ら
せ
ば
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
、

女
性
も
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
。」
と
う
れ
し

そ
う
に
言
う
の
で
す
。
な
る
ほ
ど
と
も
思

い
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
も
ご
存
じ
の
よ
う
に
、

日
本
人
は
そ
う
い
う
行
動
は
し
ま
せ
ん
。

そ
の
米
軍
の
責
任
者
を
物
資
の
配
給
場
所
に

連
れ
て
行
く
と
、
若
い
男
性
も
、
子
ど
も
も

割
り
込
む
こ
と
な
く
整
列
し
て
い
ま
す
。
力

ず
く
で
物
を
奪
う
劣
悪
な
人
は
一
人
も
い
ま

せ
ん
。
そ
の
光
景
を
見
た
米
軍
の
責
任
者

は
、「
信
じ
ら
れ
な
い
。
い
ろ
い
ろ
な
国
を

支
援
し
て
き
た
け
れ
ど
、
日
本
ほ
ど
レ
ベ
ル

の
高
い
国
は
な
い
。」
と
感
心
し
て
く
れ
ま

し
た
。
そ
れ
以
降
は
、
指
示
通
り
の
時
間
と

場
所
に
物
資
が
輸
送
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。】

　

私
た
ち
は
、
人
権
感
覚
の
成
熟
し
た
素
晴

ら
し
い
国
・
日
本
に
暮
ら
し
て
い
ま
す
。「
順

番
を
待
つ
」「
独
り
占
め
し
な
い
」
な
ど
、
何

気
な
く
行
っ
て
い
る
こ
と
が
、
実
は
人
権
を

大
切
に
し
て
い
る
こ
と
で
あ
る
と
気
付
き
ま

し
た
。
今
、
日
本
に
は
、
多
く
の
外
国
人
が

暮
ら
し
て
い
ま
す
。
磐
田
市
に
も
、
多
く
の

外
国
の
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
皆
さ
ん

が
、
そ
れ
ぞ
れ
の
国
の
文
化
を
大
事
に
し
な

が
ら
も
、
日
本
の
素
晴
ら
し
い
人
権
感
覚
を

継
承
し
て
い
っ
て
ほ
し
い
と
願
っ
て
い
ま
す
。

　

人
権
感
覚
を
磨
く
と
い
う
こ
と
は
、
す
ご

い
こ
と
を
す
る
こ
と
で
は
な
く
、
何
気
な
い

日
常
の
行
動
の
中
に
あ
る
と
思
い
ま
す
。

vol.76
日
本
に
受
け
継
が
れ
て
き
た
人
権
感
覚

ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
　
セ
ン
タ
ー
長
　
藤ふ

じ

田た

圭け
い

二じ

人権
コラム

高
た か

 橋
は し

　浩
ひろし
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