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毎
年
冬
場
に
な
る
と
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
が
流
行
し

ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

の
主
な
症
状
と
し
て
は
、

突
然
の
高
い
発
熱
、
の
ど

の
痛
み
、
頭
痛
と
と
も
に
、

全
身
の
倦け

ん

怠た
い

感
や
関
節
・
筋

肉
の
痛
み
な
ど
が
現
れ
、

そ
の
後
、
せ
き
や
鼻
汁
な

ど
が
目
立
っ
て
き
ま
す
。　

　

高
齢
者
や
心
臓
、
肺
に

病
気
を
持
っ
て
い
る
方
は
、

細
菌
性
肺
炎
を
併
発
す
る
こ

と
が
あ
り
、
さ
ら
に
糖
尿
病

や
腎
臓
、
肝
臓
な
ど
に
持
病

が
あ
る
場
合
は
重

じ
ゅ
う

篤と
く

に
な
る

こ
と
も
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

幼
児
が
感
染
し
た
場
合
は
、

脳
炎
・
脳
症
を
起
こ
す
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感

染
経
路
は
、
感
染
し
た
人

の
せ
き
や
く
し
ゃ
み
で
出

る
し
ぶ
き
に
含
ま
れ
る
ウ

イ
ル
ス
を
吸
い
込
む
こ
と

に
よ
る
「
飛ひ

沫ま
つ

感
染
」
と
、

ウ
イ
ル
ス
が
存
在
す
る
物

を
触
っ
た
手
で
、
そ
の
ま

ま
食
べ
物
を
食
べ
た
り
、

自
分
の
鼻
や
口
を
こ
す
っ

た
り
す
る
こ
と
に
よ
る

「
接
触
感
染
」
の
２
つ
が
あ

り
ま
す
。

　

感
染
流
行
期
に
多
く
の

人
が
触
れ
る
ド
ア
ノ
ブ
や

電
気
の
ス
イ
ッ
チ
、
公
共

交
通
機
関
の
つ
り
革
な
ど

を
触
っ
た
場
合
は
、
そ
こ

に
ウ
イ
ル
ス
が
存
在
す
る

か
も
し
れ
な
い
と
思
っ
て

対
応
し
て
く
だ
さ
い
。

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
対
策

は
、
第
一
に
予
防
が
大
切

で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ

ン
を
接
種
す
る
と
と
も
に
、

外
出
後
の
手
洗
い
・
う
が
い

の
徹
底
、
マ
ス
ク
の
着
用
、

人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え

る
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら
感

染
予
防
を
心
掛
け
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

　

ま
た
、
口
の
中
が
不
衛

生
な
場
合
は
、
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
に
感
染
し
や
す
く

な
る
こ
と
が
知
ら
れ
て
お

り
、
歯
磨
き
な
ど
で
口
の

中
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
も

大
切
で
す
。

　

感
染
予
防
を
徹
底
し
て
、

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
流
行

シ
ー
ズ
ン
を
乗
り
切
り
ま

し
ょ
う
。

磐田市立総合病院　
第１医療部長兼呼吸器内科部長　　妹

い も

川
か わ

　史
し

朗
ろ う

インフルエンザは予防が大切です

　

12
月
2
日
㈰
は
地
域
防
災
訓
練
の
日
で

す
。
市
内
の
指※

定
避
難
所
を
中
心
に
各
地
域

で
防
災
訓
練
が
行
わ
れ
ま
す
。
大
規
模
災
害

時
は
避
難
者
自
ら
が
避
難
所
を
運
営
す
る
こ

と
に
な
り
ま
す
。
積
極
的
に
防
災
訓
練
に
参

加
し
、
い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
地
域
の

皆
さ
ん
で
備
え
ま
し
ょ
う
。

※
指
定
避
難
所
の
一
覧
は
防
災
フ
ァ
イ
ル
ま

　

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

　　

9
月
30
日
㈰
～
10
月
1
日
㈪
に
か
け
て
磐

田
市
に
最
接
近
し
た
台
風
24
号
で
は
、
磐
田

市
を
含
む
県
西
部
で
大
規
模
な
停
電
が
発
生

し
、
私
た
ち
の
生
活
に
大
き
な
影
響
が
出
ま

し
た
。

　

台
風
や
地
震
な
ど
の
自
然
災
害
は
、
私
た

ち
の
力
で
食
い
止
め
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
災
害
に
よ
る
被
害
は
日
ご
ろ
の
備

え
に
よ
っ
て
減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

台
風
24
号
を
教
訓
に
、
ご
自
身
や
ご
家

族
の
生
命
・
生
活
を
守
る
た
め
に
防
災
フ
ァ

イ
ル
を
確
認
し
、
7
日
分
の
水
や
食
料
の
確

保
、
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
「
い
わ
た
ホ
ッ

と
ラ
イ
ン
」
へ
の
登
録
な
ど
、
日
ご
ろ
か
ら

備
え
て
お
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

▲けがの応急手当について

▲ジャッキを使った救助訓練

▲磐田市防災ファイル

日
ご
ろ
の
備
え
が
大
切
で
す
！

地
域
防
災
訓
練
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！

① entry@hotline.city.iwata.
shizuoka.jp 　
に空メールを送信（件名、
本文なしで結構です）
または下記の２次元バー
コードもご利用ください

登録方法に関するお問い
合わせは「コールセンター」

フリーダイヤル
0120-670-970

午前 9 時～午後 6 時
（平日のみ）へ

②返信メール受信後、画面の案
内に従って登録してください

いわたホッと
ライン登録方法

問
地
域
づ
く
り
応
援
課
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