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皆
さ
ん
今
年
度
の
健
康
診

断
は
終
わ
り
ま
し
た
か
？

　

今
回
は
健
康
診
断
の
空
腹

時
血
糖
値
に
つ
い
て
の
お
話

で
す
。
健
康
診
断
の
日
は
前

日
の
夕
食
を
夜
9
時
ま
で
に

食
べ
終
え
、
そ
の
後
は
カ
ロ

リ
ー
の
な
い
お
水
や
お
茶
以

外
は
食
べ
た
り
飲
ん
だ
り
せ

ず
に
受
診
し
ま
す
。
そ
の
状

態
で
行
っ
た
血
液
検
査
で
あ

な
た
の
空
腹
時
血
糖
が
わ
か

り
ま
す
。
食
事
後
は
誰
で
も

血
糖
値
が
上
が
り
ま
す
の
で

注
意
事
項
を
読
ん
で
正
し
く

検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

　

空
腹
時
血
糖
の
合
格
（
判

定
A
）
は
99
㎎※

／
㎗
以
下
で

す
。
こ
の
値
は
2
0
0
8
年

に
1
1
0
か
ら
99
に
厳
し
く

引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

1
0
0
～
1
0
9㎎
／
㎗
は

「
正
常
高
値
血
糖
」
と
呼
ば
れ

〈
要
注
意
〉
や〈
要
経
過
観
察
〉

と
し
ま
す
。
99
㎎
／
㎗
以
下

の
人
に
比
べ
5
～
10
年
後
に

糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
る
方
が

と
て
も
多
い
こ
と
が
わ
か
っ

て
き
た
た
め
、
早
い
う
ち
に

食
事
や
運
動
な
ど
生
活
を
見

直
し
て
糖
尿
病
を
予
防
し
て

く
だ
さ
い
と
い
う
注
意
を
呼

び
掛
け
て
い
る
の
で
す
。

　

1
1
0
～
1
2
5㎎
／
㎗
の

人
は
空
腹
時
血
糖
が
高
い
と

判
断
さ
れ
ま
す
が
、
こ
の
結

果
だ
け
で
は
糖
尿
病
な
の
か

予
備
軍
の
状
態
な
の
か
の
判

断
が
難
し
い
「
境
界
域
」
で

あ
り
〈
要
精
密
検
査
〉
と
な

り
ま
す
。
精
密
検
査
で
は
検

査
用
の
ブ
ド
ウ
糖
ジ
ュ
ー
ス

を
飲
ん
だ
後
の
血
糖
値
が
ど

う
変
化
す
る
か
で
診
断
を
行

い
ま
す
。

　

1
2
6
㎎
／
㎗
以
上
の
場

合
に
は
、「
糖
尿
病
型
」
と

な
り
ま
す
。
す
で
に
糖
尿
病

で
あ
る
可
能
性
が
高
く
、
追

加
の
検
査
や
治
療
が
必
要
な

状
態
で
す
の
で
医
療
機
関
を

〈
要
受
診
〉
で
す
。
実
際
の

健
康
診
断
で
は
空
腹
時
血
糖

だ
け
で
な
く
、
採
血
を
し
た

日
か
ら
さ
か
の
ぼ
っ
て
約
１

カ
月
間
の
血
糖
値
の
平
均
を

反
映
す
る
グ
リ
コ
ヘ
モ
グ
ロ
ビ

ン
値
（
H
b
A
1
c
）
と
合
わ

せ
て
判
断
さ
れ
る
こ
と
も
多

い
で
す
。

　

今
年
度
の
健
康
診
断
の
結

果
を
も
う
一
度
見
直
し
て
み

ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
は
ど
の

グ
ル
ー
プ
で
し
た
か
？

※
ミ
リ
グ
ラ
ム
パ
ー
デ
シ
リ
ッ
ト
ル
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野
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　和
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美
み

健康診断の結果をみてみましょう！

『血糖値』に注目

○
お
く
す
り
手
帳
と
は

　
「
お
く
す
り
手
帳
」
と
は
、
あ
な
た
に
処

方
さ
れ
た
薬
の
名
前
、
飲
む
量
、
回
数
、
使

用
法
な
ど
を
記
録
し
て
お
く
手
帳
で
す
。
薬

は
処
方
薬
だ
け
で
な
く
、
薬
局
・
薬
店
で
購

入
し
た
一
般
用
医
薬
品
も
含
み
ま
す
。
過
去

に
起
こ
っ
た
副
作
用
や
ア
レ
ル
ギ
ー
の
有

無
、
体
調
の
変
化
な
ど
に
つ
い
て
も
記
入
し

て
お
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。「
お
く
す
り
手

帳
」
が
欲
し
い
と
き
は
、
医
療
機
関
や
保
険

薬
局
で
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

○
保
険
薬
局
で
の
活
用

　

薬
局
薬
剤
師
は
「
お
く
す
り
手
帳
」
に
書

か
れ
た
内
容
に
よ
り
「
薬
の
飲
み
合
わ
せ
に

問
題
は
な
い
か
」「
薬
が
重
複
し
て
処
方
さ

れ
て
い
な
い
か
」
な
ど
を
確
認
す
る
こ
と
が

で
き
、
副
作
用
や
飲
み
合
わ
せ
の
リ
ス
ク
を

減
ら
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。

○
病
院
に
受
診
す
る
と
き
は

　
「
お
く
す
り
手
帳
」
は
必
ず
持
参
し
て
く

だ
さ
い
。
今
飲
ん
で
い
る
薬
だ
け
で
な
く
過

去
に
飲
ん
で
い
た
薬
や
ア
レ
ル
ギ
ー
歴
な

ど
、
医
師
、
歯
科
医
師
や
薬
剤
師
が
事
前
に

知
る
こ
と
で
思
わ
ぬ
副
作
用
を
防
ぐ
こ
と
が

で
き
ま
す
。

○
普
段
で
も

　
「
お
く
す
り
手
帳
」
は
、
病
院
・
薬
局
に

行
く
と
き
だ
け
で
は
な
く
、
普
段
も
持
ち
歩

く
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
地
震
な
ど
の
災
害

が
起
き
た
と
き
や
緊
急
を
要
す
る
と
き
に
必

要
な
薬
が
正
確
に
わ
か
り
、
普
段
通
り
に
薬

を
飲
む
た
め
の
手
助
け
と
な
り
ま
す
。

　

昨
年
の
台
風
24
号
の
影
響
で
磐
田
市
内
の

医
療
機
関
、
保
険
薬
局
が
停
電
し
ま
し
た
。

自
家
発
電
の
な
い
施
設
で
は
患
者
さ
ん
の
服

用
歴
を
確
認
す
る
方
法
は「
お
く
す
り
手
帳
」

し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

○
薬
剤
師
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

　
「
お
く
す
り
手
帳
」
が
あ
れ
ば
、
自
分
が

飲
ん
で
い
る
薬
に
つ
い
て
薬
剤
師
に
相
談
し

た
り
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
た
り
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
そ
れ
に
よ
っ
て
、
自
分
の
健

康
を
守
る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。
医
療

機
関
、
薬
局
へ
行
く
と
き
は
必
ず
持
参
し
ま

し
ょ
う
。
安
心
・
安
全
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。
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三

お
く
す
り
手
帳
の
活
用
に
つ
い
て




