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教えて
　
「
歩
く
と
足
が
痛
く
な
る

が
、
し
ば
ら
く
休
む
と
ま

た
歩
け
る
よ
う
に
な
る
」

「
足
の
色
が
悪
い
、
足
が
冷

た
い
、
痺し

び

れ
る
」。
こ
れ
は

閉
塞
性
動
脈
硬
化
症
に
よ

る
症
状
の
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

　

タ
バ
コ
や
高
血
圧
・
糖
尿

病
・
高こ

う

脂し

血
症
・
加
齢
に
よ

り
、
血
管
壁
の
内
側
に
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
な
ど
が
付

着
し
（
ア
テ
ロ
ー
ム
） 

、

血
液
の
流
れ
道
が
狭
く
な

り
ま
す
。
ま
た
血
管
の
弾

力
も
な
く
な
り
、
血
液
の

流
れ
が
悪
く
な
り
ま
す
。

こ
れ
が
「
動
脈
硬
化
」
で
す
。

　

動
脈
硬
化
は
全
身
の
血

管
に
起
こ
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
病
気
の
原
因
と
な
り
ま

す
。
脳
へ
血
液
を
届
け
る

頸け
い

動
脈
や
脳
動
脈
の
硬
化

に
よ
り
「
脳
梗こ

う

塞そ
く

」
が
起

こ
り
ま
す
。
心
臓
の
冠
動

脈
の
硬
化
に
よ
り
「
狭
心

症
」
や
「
心
筋
梗
塞
」
が

起
こ
り
ま
す
。
そ
し
て
、

動
脈
硬
化
が
足
へ
の
動
脈

に
及
ん
で
血
流
障
害
を
起

こ
す
病
気
を
「
閉
塞
性
動

脈
硬
化
症
」
と
い
い
ま
す
。

　

足
に
酸
素
や
栄
養
を
送
っ

て
い
る
血
管
が
詰
ま
っ
て
い

く
と
、
運
動
時
に
必
要
な
血

液
が
届
か
な
く
な
り
歩
行
障

害
が
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。
さ
ら
に
閉
塞
が
進
行

し
血
液
が
届
き
に
く
く
な
る

と
、
足
が
黒
く
変
色
し
、
腐

っ
て
し
ま
う（
壊え

疽そ

）危
険
性

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
場
合
に

は
、
足
を
切
断
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

症
状
が
軽
い
場
合
は
、
血

流
を
よ
く
す
る
薬
を
服
用
し

（
薬
物
療
法
）、
運
動
を
し
て

足
へ
の
血
流
を
増
や
す
（
運

動
療
法
）
と
い
っ
た
内
科
的

治
療
を
行
い
ま
す
。
ま
た
喫

煙
者
で
あ
れ
ば
禁
煙
し
て
い

た
だ
く
必
要
が
あ
り
ま
す
。

高
血
圧
・
高
脂
血
症
・
糖
尿

病
な
ど
の
動
脈
硬
化
を
進
行

さ
せ
る
因
子
に
対
す
る
治
療

も
重
要
で
す
。
症
状
が
進
行

し
て
い
る
場
合
は
、
外
科
的

治
療
を
行
い
ま
す
。

　
「
歩
く
と
足
が
痛
く
な
る
」

「
足
の
色
が
悪
い
、
冷
た
い
、

痺
れ
る
」
と
い
っ
た
症
状
が

あ
り
ま
し
た
ら
一
度
血
管
外

科
を
受
診
す
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。

　　　　閉
へい

塞
そく

性
せい

動
どう

脈
みゃく

硬
こう

化
か

症
しょう

地
域
医
療
連
携

　

現
在
、
超
高
齢
化
の
進
展
に
対
応
す
る
た

め
、
地
域
で
必
要
な
医
療
の
確
保
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

国
で
は
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構

築
す
る
こ
と
を
通
じ
、
医
療
、
介
護
、
住
ま

い
、
予
防
、
生
活
支
援
サ
ー
ビ
ス
が
身
近
な

地
域
で
包
括
的
に
提
供
さ
れ
る
体
制
整
備
を

進
め
て
い
ま
す
。

医
療
機
関
（
病
床
機
能
）
の
役
割
分
担

　

現
在
、
磐
田
市
立
総
合
病
院
に
お
い
て

も
、
治
療
か
ら
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
、
長

期
療
養
ま
で
一
貫
し
て
行
う
医
療
で
は
な

く
、
入
院
か
ら
退
院
ま
で
の
期
間
を
入
院
時

か
ら
見
込
み
、
そ
れ
ぞ
れ
の
医
療
機
関
（
病

床
機
能
）
が
適
切
な
医
療
を
行
う
こ
と
で
、

患
者
さ
ん
の
早
期
の
家
庭･

社
会
復
帰
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
、「
か
か
り
つ
け
医
」
や
当
院

の
よ
う
な
一
般
病
床
機
能
だ
け
で
な
く
、
回

復
期
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
病
床
、
療
養
病

床
な
ど
、
医
療
機
関
の
病
床
機
能
分
化
が
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
患
者
さ
ん
の
状
態
に
応

じ
て｢

転
院｣

や｢

在
宅
療
養｣

と
い
う
連

携
が
図
ら
れ
て
い
ま
す
。

か
か
り
つ
け
医
を
持
ち
ま
し
ょ
う

　
「
か
か
り
つ
け
医
」
は
、
日
常
的
な
診
療

や
健
康
管
理
な
ど
を
行
う
身
近
な
医
師
で

す
。
ま
た
、
必
要
で
あ
れ
ば
専
門
医
療
が
受

け
ら
れ
る
病
院
を
紹
介
し
ま
す
。
つ
ま
り
、

「
か
か
り
つ
け
医
」
と
当
院
の
よ
う
な
急
性

期
病
院
が
、
紹
介
状
（
診
療
情
報
提
供
書
）

な
ど
に
よ
り
患
者
さ
ん
の
診
療
情
報
を
共
有

し
、
質
の
高
い
医
療
を
提
供
し
ま
す
。

診
療
に
は
紹
介
状
が
必
要
で
す

　

当
院
で
は
、｢

か
か
り
つ
け
医｣

と
病
院

の
役
割
を
踏
ま
え
、
次
の
診
療
科
で
は
初
診

の
患
者
さ
ん
が
受
診
す
る
際
は
、｢

か
か
り

つ
け
医｣

か
ら
の
紹
介
状
が
必
要
と
な
り
ま

す
。
ま
た
併
せ
て
予
約
が
必
要
な
科
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

磐田市立総合病院
血管外科　科長　　　 　杉

す ぎ

澤
さ わ

　良
りょう

太
た

予
約
必
要

　

精
神
科
、
神
経
内
科
、
血
液
内
科
、
皮
膚

　

科
、
泌
尿
器
科
、
眼
科
、
緩
和
医
療
科

予
約
不
要

　

呼
吸
器
内
科
、
消
化
器
内
科
、
循
環
器
内

　

科
、
腎
臓
内
科
、
糖
尿
病
･
内
分
泌
内
科
、

　

肝
臓
内
科
、
脳
神
経
外
科
、
耳
鼻
咽
喉
科
、

　

歯
科
口
腔
外
科

　

磐
田
市
立
総
合
病
院　

医
事
課

「
か
か
り
つ
け
医
」
と

　
　

病
院
の
役
割
分
担
に
つ
い
て




