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※予 の印は予約が必要です

【はじめてのえいご（2歳未満）】
▶毎週水曜10:30〜▶遊びを通して親
子で楽しみながら英語に親しむ
【はじめてのえいご（2歳以上）】
▶毎週金曜10:30〜▶遊びを通して親
子で楽しみながら英語に親しむ
【親子でリズム遊び】
▶11日㈫10:30 〜▶親子で体を動か
すことやスキンシップを楽しもう
【たなばた飾りを作ろう】
▶25日㈫10:30〜11:30親子で七夕を
楽しもう。工作、歌、七夕のお話など

【『ムシの日』祭り】
▶1日㈯・2日㈰10:00〜16:00▶昆虫教
室やいろいろなイベント▶参加費無料

上新屋304
☎36-1711 ／ＦＡＸ36-1713

［開館日時］火～日曜9:30 ～ 18:00
※㈪・第4㈭休

ひと・ほんの庭　にこっと

【「にこっと」のおはなし会】▲

毎週水曜日10：30〜は0〜2歳向け▲

毎週日曜日15：00〜は3〜5歳向け
【「て」で「はなそう」手話講座】▲

1日㈯10:30 〜 11:00
【パパ、ハンパないね！】▲

8日㈯13:30 〜、14:30 〜

▲

0〜2歳
の父子

▲

子どもの発達と遊びの力
【ブックスタート】▲

13日㈭・15日㈯・20日㈭10:30 〜、▲

2018年12月〜 2019年3月生まれの
市内の親子対象（母子健康手帳持参）
【心理士にこっと相談＆ミニ講座】▲

14日㈮

▲

（相談）9:30 〜12:00（講
座）10:30 〜11:00「上の子、下の子、
まわりの子」
【うまれ～るで生まれる体験】▲

15日㈯13:30 〜、15:30 〜
【プレママおはなし会】▲

18日㈫10:30 〜
【ふたごちゃん、みつごちゃん集まれ】▲

22日㈯10:00 〜
【いっぱいたべて大きくなぁれ

【おりがみクラフト工作】
▶8日㈯10:00〜12:00▶季節に合っ
たテーマの作品作り。丁寧に教えて
くれるので子供から大人まで楽しめ
る▶参加費200円
【昆虫採集体験】 予
▶9日㈰11:00〜12:00▶園内で昆虫採
集ができる▶先着20人▶参加費200
円▶持ち物虫捕り網、虫カゴ
【みんなの昆虫学校】 予
▶15日㈯11:00〜12:00▶毎月いろん
なテーマの昆虫教室イベント▶先着
20人▶参加費無料
【アクアリウムを作ろう】 予
▶16日㈰10:30〜12:00▶水生生物を
捕まえて自分だけの「小さな水族館」
▶先着10人▶参加費600円
【生き物の飼い方教室】 予
▶23日㈰10:30 〜 12:00▶いろんな
生き物の飼い方を知り、実際に野外
で虫を採集、飼育▶先着20人▶参加
費600円▶持ち物虫捕りアミ
【カブトムシのエサ皿作り】 予
▶30日㈰10:00 〜 12:00▶世界で一
つだけのエサ皿を作って、カブトム
シをおしゃれに飼育▶先着20人▶参
加費500円

食育講座「そらまめくんのベッド」】▲

30日㈰10:00〜
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いっしょに
読もっ！

１人で着れるかな

『おててがでたよ』

　　

　赤ちゃんが赤い洋服を頭に被って
まっすぐこちらを見つめている表紙
をめくると、洋服から手足だけが出
ている赤ちゃんがいます。次のペー
ジでは赤ちゃんの体はすっぽり洋服
に覆われていて見えません。少し心
配しながらページをめくると、やっと
手が出てきました。そして、ページ
をめくるごとに、頭、顔、もう一つ
の手、足が出てきます。なかなか出
てこなかったもう一つの足も出てき
て、赤ちゃんはとてもうれしそうです。
　赤ちゃんの日常の暮らしの一コマ

を表情豊かに描いたこの絵本からは、
一人で洋服を着ようとする赤ちゃん
の奮闘と喜びが伝わってきます。絵
本を読みながら、思わず一緒に応
援したり喜んだり、楽しい時間を過
ごすことができるでしょう。
　幼い子にとって身の回りの出来事
を描いた絵本は親しみやすく、大き
な喜びを与えてくれます。
　図書館には赤ちゃん向きの絵本の
コーナーがあります。ぜひ、赤ちゃ
んと一緒に遊びにきてください。
問中央図書館  ☎32-5254

赤ちゃんとの暮らしの中に喜びがあふれる絵本です

林 明子／作
福音館書店

子
こ

育
そ だ

て教えて！ 親子でスキンシップ

東新町1丁目1-8
☎・ＦＡＸ35-2512

［開館日時］月～金・日曜10:00 ～
12:00　※㈷休

	 多文化交流センターこんにちは

大中瀬320-1
☎66-9900 ／ＦＡＸ66-9901
※参加費の他、入園料が別途かかります。予約が
必要なものは、1カ月前から電話で受け付けます。

	 竜洋昆虫自然観察公園

　子どもの頃、お母さんや友達と、こちょこちょとくす
ぐり遊びをして楽しかった記憶はありませんか？その
心地良い遊びが触れ合い遊びです。お母さんの声を聞
いたり、肌をなでてもらったりすることで子どもが安
心し、相手を信頼する気持ちが育っていきます。
　お子さんの心や身体が健やかに成長できるよう、親
子でスキンシップを楽しんでみましょう。

♪お母さんの知っている童謡で歌ってみよう
　仰向けに寝て、お子さんを足のすねにうつ伏せで乗
せます。お子さんを支えながら自分の足を上下、左右
に動かしましょう。リズミカルに行うと、お子さんも
喜びます。最後はぎゅっと抱きしめてあげて下さい。

㉄支援センター ぽっけ　☎35-2546　FAX35-2547 



みんなで子育て 6月

各支援センターでは、面接、電話、FAXなどで育児
相談を受け付けています。 休館日変更の

お知らせ
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壱貫地76-5（豊岡中央交流センター内)
☎0539-63-0047 ／ＦＡＸ0539-63-0077

［ 開 館 日 時 ］ 火 ～ 土 曜9:00 ～ 11:45、
13:00 ～ 16:00　※㈷休

福田中島55（福田こども園内)
☎・ＦＡＸ58-1566

［ 開 館 日 時 ］ 月 ～ 金 曜9:00 ～ 11:45、
13:00 ～ 16:00　※㈷休

岡783-1（竜洋交流センター内)
☎・ＦＡＸ66-9000

［開館日時］火～土曜9:00 ～ 11:30、13:00 ～
16:00　※㈷休／ランチタイム11:30 ～ 12:00

国府台57-7（iプラザ内)
☎・ＦＡＸ31-0115

［ 開 館 日 時 ］ 月 ～ 金 曜9:00 ～ 11:45、
13:00 ～ 16:00　※㈷休

上大之郷51（急患センター内）
☎37-4102 ／ＦＡＸ37-4103

［開館日時］毎日9:30 ～ 17:30　※㈭休
／ランチタイム11:30 ～ 12:30

城之崎1-2-13
☎36-1311

［開館日時］月・火・木曜10:00 ～ 15:30
※㈷休　ランチタイム12:00 ～ 13:00

富丘162-1（子育てセンターとみがおか内）
☎35-2546 ／ＦＡＸ35-2547

［開館日時］月～金曜9:00 ～ 12:00、13:00
～ 16:00　土曜は園庭開放のみ　※㈷休

南島164-1（子育てセンターみなみしま内)
☎55-6171 ／ＦＡＸ55-6254

［ 開 館 日 時 ］ 月 ～ 金 曜9:00 ～ 12:00、
13:00 ～ 16:00　土曜9:00 ～ 12:00※㈷休

国府台84-3（こうのとり保育園内)
☎32-4732 ／ＦＡＸ33-0023

［開館日時］月～木曜8:30 ～ 13:30　※㈷休
ランチタイム11:30 ～ 12:30

【ふれあい遊び】
▶おはなしポケット／11:00
〜、15:00 〜
【計測日】
▶乳児期／ 9:30 〜 17:30
▶幼児期／ 9:30 〜 17:30
（身長のみ計測可）

【お知らせ】
▶多世代コミュニティー広場
（南交流センターにて）ふくろー
ずライブ他／ 1日㈯10：00〜
▶育児相談／ 5日㈬9:30 〜
▶栄養相談／ 28日㈮9:30 〜
※上記イベントは申込制です

【ふれあい遊び】
▶あつまれ♡えがお／ 10:30 〜
11:00（サロン・新聞紙遊び以外の日）
【計測日】
▶乳児期／毎週金曜13:00
〜 16:00

▶幼児期／毎週火曜13:00
〜 16:00
【お知らせ】
▶新聞紙で遊ぼう／ 6日㈭10:30 〜
▶にっこにこサロン／
19日㈬10:30 〜

※【計測日】には保護者が自由に計測できます

【ふれあい遊び】
▶あそぼうエンジェル／
11:00 〜 11:30
【計測日】
▶乳児期・幼児期／
12日㈬10:00 〜 10:45

【お知らせ】
▶わらべうたベビーマッサージ
／ 4日㈫10:00 〜 10:30
▶足形アートコーナー／ 5
日㈬10:00〜10:45
▶園庭で遊べます（9:30〜
11:00）

【ふれあい遊び】
▶ふわっとタイム／11:15〜11:35
【計測日】
▶乳児期・幼児期／開館時
間内ならいつでも
【お知らせ】
▶園庭で遊べる日／毎週火・金曜

9:30〜 10:45、14:15〜 15:30
▶赤ちゃんあつまれ／ 5日
㈬9:30 〜 11:00
▶わんぱくっ子あつまれ／
12日㈬10:00〜 11:15
▶わらべうたベビーマッサー
ジ／ 26日㈬9:30 〜 10:15　

【ふれあい遊び】
▶ほのぼのタイム11:00〜11:30
【計測日】
▶乳児期・幼児期／ 4日㈫・
18日㈫10:00 〜 11:00
【お知らせ】
▶つくってワクワク／ 6日

㈭・7日㈮9:00 〜 12:00・
13:00 〜 16:00
▶リズムあそび／ 24日㈪
10:20 〜
▶絵本のとびら／ 28日㈮
10:20〜

【ふれあい遊び】
▶午前と午後の終わりにみ
んなで体操をやっています
【計測日】
▶乳児期・幼児期／ 6日㈭・
20日㈭10:00 〜 16:00

【お知らせ】
▶絵本の読み聞かせ／ 3日㈪・
10日㈪・17日㈪10:00 〜
▶リズムあそび／ 5日㈬・12
日㈬・19日㈬10:00 〜 10:30
▶絵本の日／24日㈪10:30〜
▶作って遊ぼう／25日㈫10:00〜

【ふれあい遊び】
▶あいあいっ子あつまれ
10:30 〜 11:00
【計測日】
▶乳児期・幼児期／開館時
間内ならいつでも

【お知らせ】
▶本の読み聞かせ・おはなし
の会「ひらけごま」／8日㈯・
22日㈯10:00〜 10:20
▶作って遊ぼう／開館日の
10:30〜 11:00以外の時間

【ふれあい遊び】
▶ひまわりっこ／ 10:45 〜
11:15
【計測日】
▶乳児期／毎週木曜13:00
〜 16:00

【お知らせ】
▶絵本サロン／ 11日㈫
10:30 〜
▶赤ちゃんといっしょ／
20日㈭14:00 〜 15:00

【ふれあい遊び】
▶もりもりタイム／ 11:30
〜 11:50
【計測日】
実施していません
【お知らせ】
▶離乳食相談日／毎週月曜日

10:00 〜 11:50（24日 ㈪ は
14:00まで）
▶栄養相談日／ 13日㈭10:00
〜 14:00
▶赤ちゃんひろば／ 25日㈫
13:30〜 15:00

4月から「あいあい」「ふわっと」の休館日が下記のとおり変更になりました。

あいあい　日・月曜日　　ふわっと　土・日曜日

妊娠から出産、育児までをフルサポ
ート！「いわた子育てアプリ」をご
利用ください。ご利用は、左記の2次
元バーコードから。
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であいのひろば（子育て支援総合センターのびのび内）
☎37-4102  10:30～11:30

●	19日㈬	 竜洋体育センター
●	25日㈫	中泉交流センター
●	28日㈮	 豊岡東交流センター

のびのび エンジェル

にっこにこ ほのぼの

こどもの家 ぽっけ

ふわっと こどもの森

あいあい
●	 6日㈭	 田原交流センター
●	11日㈫	東大久保公会堂
●	14日㈮	 御厨交流センター




