
シラスと“ジャガタライモ”が絶妙なマッチング！

じゃがたらごはん

クックパッド 磐田市

クックパッドで
レシピ公開中

検索

　ジャガイモは、一部の地域で「じゃ
がたらいも」とも呼ばれていることか
ら「じゃがたらごはん」という名が付
いています。意外な食材の組み合わせ
ですが、給食でも大人気！ぜひご家庭
でも試してみてください。

① ジャガイモとプロセスチーズはサイコロ状に、パセリはみじん切りにする。
② ①のジャガイモを180℃に熱した油で素揚げする。
③ シラス干しを200℃のオーブンでカリカリになるまで5分程度焼く。
④ ご飯に②、③、チーズを加えて混ぜ、パセリをかけて完成！

材料（4人分）

作り方

1人分当たり【エネルギー222kcal】
たんぱく質6.3g　脂質2.8g　カルシウム53ｍg　鉄0.6mg  塩分0.5g

 今回は … 竜洋西保育園
ひと

   こと

ジャガイモ ·······················1個(120g)
プロセスチーズ ··························· 20g
パセリ ············································· 2g

サラダ油 ·······································適量
シラス干し ··································· 30g
ご飯 ··············茶わん4杯(400g程度)

給食大好き!!in竜洋西保育園

「広報クイズ」は、紙面で取り上
げた内容から出題しています。正
解者の中から抽選で、プレゼント
をお贈りします。

新元号「令和」の出典にな
った日本の古典は？

① 百葉集
② 千葉集
③ 万葉集

今月のプレゼント
A:図書カード1,000円分…10名様 
B:【竜洋昆虫自然観察公園】
　親子ペア年間パスポート

         …3組6名様

【応募方法】6月14日㈮までに、はが
き（当日消印有効）、ＦＡＸ、電子申
請のいずれかで、クイズの答え、住
所、氏名、年齢、電話番号、広報い
わたへのご意見、希望するプレゼン
ト名を記入し、広報広聴・シティプ
ロモーション課（〒438－8650 国府
台3－1　FAX32－3946 
）へ。電子申請はホー
ムページまたは右記2次
元バーコードから応募
してください。

広報クイズ

▲電子申請

Q

3月号広報クイズの結果
答えは「②御厨駅」でした。

（応募総数153通）
当選発表は賞品の発送をもって代
えさせていただきます。

編 集 後 記

ドローンを昨年度に導入し、空
撮写真や動画を広報紙などに

利用しています。29 ページの「敷
地の桜」はうまく撮影できたなと、
こっそり自画自賛しています。クイ
ズの応募とともに、皆さんからの動
画の感想をお待ちしています。け
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