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「みんなで朝ごはん事業」 研究を開始 
～規則正しい生活習慣の定着とたくましい子どもたちの育成に向けて～ 

 

【背景】 

 子どもたちを取り巻く環境は大きく変化しており、様々な理由で朝食をとらずに登校してくる

子どもが増えている中、文部科学省の学力調査等において、朝の食事が子どもたちの学習や体力

づくりに大きな影響を及ぼしていることが指摘されています。 

本市の朝ごはんの状況を見ると、市内の公立小中学校全体で、約230人の子どもたちが朝ご

はんを食べずに登校しており、20人を超える学校もあります。また、小学生の４人に１人、中

学生の３人に１人が週に３日以下しか家族と一緒に朝ごはんを食べていない状況です。 

そこで、この度検討会を立ち上げ、磐田版「みんなで朝ごはん事業」の実現に向けた研究を行

うこととしました。 

 

【第1回検討会を開催】 

 研究を行うメンバーによる第1回検討会を開催します。本検討会が、磐田版「みんなで朝ごは

ん事業」のキックオフとなります。今後は、既に実施している学校等への視察をはじめ、課題の

洗い出しや事業の実施方法についての検討を行い、磐田版「みんなで朝ごはん事業」の実現に向

けた報告書をまとめる予定です。 

 

検討会メンバー 

〇地域代表(自治会連合会、地域づくり協議会)･･･3名  〇交流センター長･･･２名 

〇社会福祉協議会･･･3名  〇小学校長･･･２名  〇保護者代表･･･4名 

第1回検討会の概要 

    開催日 6月3日（月）19時から（市役所本庁舎4階 大会議室） 

内 容 市長から直接想いを伝え、メンバーと意見交換を行う。 

        事業の目的、磐田市の朝ごはんの現状について説明 

 

【今後の予定】 

  検討会 

実施方法や想定される問題点など、検討すべき課題の洗い出しを行い、検討を重ねる。 

  視察（3か所 6月下旬～7月中旬） 

既に同種の事業に取り組んでいる学校を見学し、意見交換を行う。 

 

 

【問い合わせ】 企画部秘書政策課 TEL：0538-37-4805 


