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教えて
　

脂
肪
肝
は
、
肝
細
胞
に
脂

肪
の
滴し

ず
く

が
た
ま
っ
た
状
態
を

い
い
ま
す
。
以
前
は
お
酒
の

飲
み
過
ぎ
が
原
因
と
言
わ
れ

て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
肥

満
の
人
の
増
加
と
と
も
に
、

お
酒
を
飲
ま
な
い
人
に
も
脂

肪
肝
を
持
っ
て
い
る
人
が
増

え
ま
し
た
。
こ
れ
を
非
ア
ル

コ
ー
ル
性
脂
肪
性
肝
疾
患
と

呼
び
、
国
内
に
は
1
0
0
0

万
人
以
上
の
患
者
さ
ん
が
い

る
と
推
定
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
性

肝
疾
患
に
は
、
肝
臓
が
あ
ま

り
弱
る
こ
と
の
な
い
単
純
な

脂
肪
肝
と
、
肝
臓
に
炎
症
を

伴
い
肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進

行
す
る
非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂

肪
肝
炎
が
あ
り
ま
す
。
現
在
、

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎

の
患
者
さ
ん
は
、
国
内
に
は

1
0
0
～
2
0
0
万
人
存
在

す
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
病
気
は
、
肥
満
、
糖
尿

病
、
高
脂
血
症
や
高
血
圧
な

ど
の
生
活
習
慣
病
と
密
接
に

関
連
が
あ
り
ま
す
。

　

肝
臓
は
沈
黙
の
臓
器
で
す
。

他
の
肝
臓
病
と
同
様
に
、
非

ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
も
か

な
り
進
行
す
る
ま
で
症
状
は

あ
り
ま
せ
ん
。
非
ア
ル
コ
ー
ル

性
脂
肪
肝
炎
で
肝
臓
を
弱
ら

せ
な
い
た
め
に
、
肝
臓
専
門

医
に
き
ち
ん
と
診
断
し
て
も
ら

う
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま
た
、

確
定
診
断
す
る
に
は
、
肝か

ん

生せ
い

検け
ん

が
必
要
で
す
。
肝
生
検
と

は
、
局
所
麻
酔
し
た
後
細
い

針
を
肝
臓
に
刺
し
て
ご
く
一
部

採
取
し
た
組
織
を
顕
微
鏡
で

診
断
す
る
方
法
で
す
。
最
近

で
は
、
肝
臓
内
の
脂
肪
量
や

肝
炎
の
進
行
度
を
評
価
で
き

る
M
R
I
検
査
に
て
肝
生
検

を
受
け
る
か
ど
う
か
判
断
す

る
よ
う
に
も
な
り
ま
し
た
。

　

非
ア
ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝

炎
に
対
す
る
基
本
的
な
治
療

法
は
、
食
事
・
運
動
療
法
に

よ
る
減
量
で
す
。
特
効
薬
は

ま
だ
あ
り
ま
せ
ん
が
、
糖
尿

病
・
高
脂
血
症
・
高
血
圧
に

対
す
る
一
部
の
治
療
薬
に
効

果
が
期
待
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
。
40
歳
代
、
50
歳
代

の
働
き
盛
り
の
人
に
も
非
ア

ル
コ
ー
ル
性
脂
肪
肝
炎
が
存

在
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す

の
で
、
家
族
の
た
め
に
も
脂

肪
肝
を
放
置
せ
ず
、
精
密
検

査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

※
肝
臓
病
に
関
す
る
市
民
公
開
講
座

を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
19
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
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放っておくと怖い脂肪肝について

　

私
は
、
今
か
ら
27
年
前
、
文
部
省
若
手
教

員
海
外
派
遣
で
、
カ
ナ
ダ
を
訪
れ
ま
し
た
。

私
が
派
遣
さ
れ
た
先
は
、
ブ
リ
テ
ィ
ッ
シ
ュ

コ
ロ
ン
ビ
ア
州
の
ク
レ
ス
ト
ン
と
い
う
田
舎

に
あ
る
エ
リ
ク
ソ
ン
小
学
校
で
し
た
。
私
は

そ
の
小
学
校
で
教
員
を
し
て
い
る
女
性
の
家

庭
で
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
私
の
ホ
ス
ト
は
、
そ
の
小
学
校
の
教
員

を
し
、
当
時
そ
の
地
区
（
現
在
の
日
本
で
例

え
る
と
、
磐
田
市
・
袋
井
市
・
森
町
な
ど
を
合

わ
せ
た
地
区
）
の
職
員
組
合
の
代
表
を
し
て

い
る
女
性
で
し
た
。
そ
の
女
性
の
夫
は
、
近

く
の
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
働
き
、
一
家
の

家
事
を
担
う
働
き
者
の
男
性
で
す
。
私
は
あ

る
日
、
彼
に
「
ど
う
し
て
食
事
の
支
度
を
あ

な
た
が
す
る
の
で
す
か
？
」
と
尋
ね
て
み
ま

し
た
。
す
る
と
彼
は
得
意
気
に
「
俺
の
方
が

料
理
が
上
手
だ
か
ら
だ
よ
」
と
言
っ
た
の
で
す
。

　

ま
た
彼
は
週
末
に
、
私
を
い
ろ
い
ろ
な
と

こ
ろ
へ
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
何
回

目
か
の
私
の
休
日
の
こ
と
で
す
。
彼
は
私
を

猟
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ
ま
し
た
。
大
き
な

雷
鳥
を
２
羽
仕
留
め
、
す
ぐ
に
血
抜
き
を
し

て
、
そ
の
日
の
デ
ィ
ナ
ー
の
メ
イ
ン
デ
ィ
ッ

シ
ュ
に
な
り
ま
し
た
。
私
が
一
番
驚
い
た
の

は
、
彼
の
鉄
砲
の
腕
前
で
も
、
動
物
の
解
体

で
も
、
料
理
の
上
手
さ
で
も
あ
り
ま
せ
ん
。

後
か
ら
そ
の
奥
さ
ん
か
ら
聞
い
た
の
で
す
が
、

そ
の
日
は
彼
の
仕
事
上
で
大
事
な
契
約
話
が

あ
っ
た
そ
う
な
ん
で
す
。
し
か
し
、
彼
は
そ

れ
を
断
っ
て
私
を
猟
に
連
れ
て
行
っ
て
く
れ

た
そ
う
な
の
で
す
。
私
は
後
日
そ
の
こ
と
を

知
っ
て
「
ど
う
し
て
大
事
な
仕
事
を
キ
ャ
ン

セ
ル
し
て
ま
で
、
私
の
付
き
合
い
を
し
て
く

れ
た
の
で
す
か
」
と
尋
ね
て
み
ま
し
た
。
す

る
と
、
彼
は
い
と
も
あ
っ
さ
り
と
、「
お
ま
え

と
の
約
束
の
方
が
先
だ
っ
た
か
ら
だ
」
と
言

っ
た
の
で
す
。
私
は
こ
の
と
き
、
自
分
が
い

か
に
約
束
に
差
を
つ
け
て
い
た
か
を
思
い
知

ら
さ
れ
ま
し
た
。

　

約
束
し
た
相
手
が
目
上
か
目
下
か
、
仕
事

か
遊
び
か
、
得
か
損
か
な
ど
、
自
分
の
都
合

で
約
束
を
変
更
し
て
き
た
こ
と
を
反
省
さ
せ

ら
れ
ま
し
た
。
他
人
の
人
権
を
守
る
こ
と
の

基
本
は
、
人
を
差
別
し
な
い
こ
と
で
す
。
相

手
が
子
ど
も
で
も
大
人
で
も
、
女
性
で
も
男

性
で
も
、
仕
事
上
の
上
司
で
も
部
下
で
も
、

基
本
的
に
差
を
つ
け
な
い
こ
と
が
大
事
だ
と

思
う
の
で
す
。
こ
の
カ
ナ
ダ
で
の
体
験
は
、

そ
の
後
の
私
の
人
権
感
覚
を
磨
く
良
い
き
っ

か
け
と
な
り
ま
し
た
。
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感
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