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超
高
齢
社
会
と
な
っ
た

日
本
で
は
老
化
は
大
き
な

問
題
で
す
。

　
「
寄
る
年
波
に
は
勝
て

ぬ
」
と
い
わ
れ
る
よ
う
に
、

特
に
病
気
が
な
く
て
も
年

齢
を
重
ね
る
に
つ
れ
て
体

力
や
気
力
が
衰
え
て
き
ま

す
。
こ
れ
は
老
化
に
よ
り

さ
ま
ざ
ま
な
臓
器
の
機
能

が
徐
々
に
低
下
す
る
か
ら

で
す
。
腎
臓
も
加
齢
の
影

響
を
受
け
、
腎
臓
に
病
気

が
な
い
人
で
も
40
歳
以
上

に
な
る
と
腎
機
能

（
e
G
F
R
）
が
1
年
間
に

1
%
ず
つ
低
下
す
る
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

体
内
の
臓
器
は
24
時
間

休
む
こ
と
な
く
働
い
て
い

る
の
で
、
60
～
70
年
と
長

期
に
渡
り
使
用
す
れ
ば

「
金
属
疲
労
」
の
よ
う
な
状

態
と
な
り
ま
す
。
こ
れ
が

老
化
の
原
因
の
一
つ
で
す

が
、
そ
れ
だ
け
で
は
な
く

特
定
の
遺
伝
子
が
老
化
に

関
係
す
る
こ
と
も
わ
か
っ

て
き
ま
し
た
。

　

そ
の
一
つ
に
ク
ロ
ト
ー

遺
伝
子
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
老
化
を
抑
制
す
る
遺

伝
子
で
、
腎
臓
に
た
く
さ

ん
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。
こ
の
た
め
「
腎

臓
が
悪
く
な
る
と
ク
ロ
ト

ー
遺
伝
子
が
少
な
く
な
る

の
で
老
化
が
早
く
進
み
、

そ
し
て
老
化
が
進
め
ば
腎

機
能
は
さ
ら
に
低
下
す
る
」

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

か
つ
て
の
慢
性
腎
臓
病

の
治
療
目
標
は
「
透と

う

析せ
き

に

な
ら
な
い
」
こ
と
で
し
た
。

こ
の
目
標
は
今
で
も
基
本

で
す
が
、
腎
臓
が
悪
い
と

心し
ん

血け
っ

管か
ん

病び
ょ
う（

心し
ん

筋き
ん

梗こ
う

塞そ
く

、

狭き
ょ
う

心し
ん

症し
ょ
う

）
や
脳
卒
中
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
明
ら
か

に
な
り
「
透
析
に
な
ら
な

い
だ
け
で
な
く
、
心
臓
や

脳
も
守
る
」
こ
と
に
治
療

目
標
が
変
わ
り
ま
し
た
。　

　

そ
し
て
現
在
で
は
、
ク

ロ
ト
ー
遺
伝
子
の
発
見
に

よ
り
「
透
析
に
な
ら
な
い
、

心
血
管
病
や
脳
卒
中
に
な

ら
な
い
、
そ
し
て
老
化
を

抑
制
す
る
」
こ
と
が
、
慢

性
腎
臓
病
の
治
療
目
標
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

元
気
に
老
後
を
過
ご
す

た
め
に
は
、
腎
臓
を
悪
く

し
な
い
よ
う
普
段
の
生
活

習
慣
、
食
生
活
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
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が
ん
の
中
で
5
番
目
に
多
い
死
因
が
肝
臓

が
ん
で
す
。
肝
臓
が
ん
の
約
8
割
が
、
B
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
、
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
原
因
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
B
型
、
C
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
は
、
感
染
し
て
も
自
覚
症
状

が
ほ
と
ん
ど
な
く
、
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

受
け
な
い
限
り
感
染
の
有
無
が
わ
か
り
ま
せ
ん
。

　

検
査
の
結
果
、
感
染
が
判
明
し
た
と
し
て

も
、
早
期
の
受
診
・
治
療
に
よ
っ
て
完
治
や

肝
臓
が
ん
へ
の
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
期
待
で

き
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

や
、
健
康
診
断
な
ど
の
肝
機
能
検
査
で
異
常

を
指
摘
さ
れ
て
い
る
方
は
、
早
め
に
検
査
を

受
け
ま
し
ょ
う
。

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

　

血
液
検
査 

（
採
血
）
で
調
べ
ま
す
。
検
査

は
短
時
間
で
済
み
、
検
査
結
果
は
1
～
2
週

間
程
度
で
お
知
ら
せ
で
き
ま
す
。

検
査
場
所

●
市
の
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
【
P
13
参
照
】

●
保
健
所
で
の
検
査 
（
無
料
）

●
県
内
の
地
域
肝
疾
患
診
療
連
携
拠
点
病
院

　
（
無
料
）

あ
な
た
の
肝
臓
を
チ
ェ
ッ
ク

□
1
9
8
5
年
（
昭
和
60
年
）
以
前
生
ま
れ

□
過
去
に
大
き
な
手
術
を
受
け
て
い
る

□
1
9
9
2
年
（
平
成
4
年
）
以
前
に
輸
血

　

を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

□
1
9
9
4
年
（
平
成
6
年
）
以
前
の
血
液

　

凝
固
因
子
製
剤
を
投
与
さ
れ
た
こ
と
が
あ
る

□
家
族
に
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
に
感
染

　

し
た
方
、
肝
硬
変
や
肝
臓
が
ん
の
方
が
い
る

□
医
療
機
関
以
外
で
ピ
ア
ス
や
入
れ
墨
（
タ

　

ト
ゥ
ー
）
を
入
れ
た
こ
と
が
あ
る

□
他
人
と
歯
ブ
ラ
シ
や
カ
ミ
ソ
リ
な
ど
を
共

　

有
で
使
用
し
て
い
る

□
複
数
の
相
手
と
性
的
関
係
に
あ
っ
た
り
、

　

性
的
接
触
時
の
避
妊
具
未
使
用

□
健
康
診
断
な
ど
の
肝
機
能
検
査
（
A
S
T
、

　

A
L
T
な
ど
）
で
異
常
値
を
指
摘
さ
れ
た

□
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い

　

※
１
つ
以
上
チ
ェ
ッ
ク
が
付
い
た
ら
、
肝
炎
ウ
イ

　
　

ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

相
談
窓
口

●
磐
田
市
立
総
合
病
院

　

肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

●
浜
松
医
科
大
学
医
学
部
附
属
病
院

　

肝
疾
患
連
携
相
談
室

　

☎
0
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問
磐
田
市
立
総
合
病
院 

　
　
　
　
　
　
肝
疾
患
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　
　
　
　
☎
38

－

5
0
0
0（
代
）

肝
が
ん
予
防
の
た
め
に

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う


