
　

高
齢
化
が
進
む
中
で
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮
ら
し
を
続

け
た
い
と
多
く
の
人
が
望
ん
で
い
ま

す
。
し
か
し
、
実
際
に
は
病
気
や
ケ

ガ
に
よ
る
入
院
な
ど
で
、
住
居
や
生

活
ス
タ
イ
ル
を
変
え
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
人
も
い
ま
す
。

　

磐
田
市
立
総
合
病
院
で
は
入
退
院

時
の
不
安
を
少
し
で
も
解
消
す
る
た

め
に
「
入
退
院
支
援
」
に
取
り
組
ん

で
い
ま
す
。
地
域
の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

（
介
護
支
援
専
門
員
）
な
ど
と
協
力
し
、

退
院
後
も
以
前
と
変
わ
ら
ぬ
場
所
で

在
宅
療
養
で
き
る
よ
う
具
体
的
な
サ

ポ
ー
ト
を
行
っ
て
い
ま
す
。

退
院
前
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で

　
　
　
　
　
　
　

 

不
安
解
消

　
「
家
に
帰
り
た
い
け
ど
病
院
の
方
が

安
心
」「
自
宅
に
帰
っ
て
か
ら
何
か
あ

る
と
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
分
か
ら
な

い
」。
入
退
院
支
援
で
は
、
そ
ん
な
退

院
後
の
不
安
を
解
消
す
る
た
め
の
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
（
話
し
合
い
）
を
行
っ

て
い
ま
す
。
看
護
師
、
医
師
、
薬
剤
師
、

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
そ
れ
ま

で
の
経
過
を
踏
ま
え
て
、
退
院
後
の

生
活
を
想
定
し
た
話
し
合
い
を
行
い
、
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患
者
本
人
や
家
族
へ
ア
ド
バ
イ
ス
し

ま
す
。

　

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
は
多
い
と
き
に

は
10
人
以
上
の
専
門
ス
タ
ッ
フ
が
参

加
し
、
患
者
1
人
に
対
し
1
～
2

回
、
月
平
均
40
回
ほ
ど
行
っ
て
い
ま

す
。
退
院
前
後
で
の
体
の
状
態
の
変

化
や
そ
れ
に
伴
う
生
活
環
境
の
改
善

点
や
注
意
点
な
ど
、
十
分
な
時
間
を

か
け
て
話
し
合
い
ま
す
。

ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
の
役
割

　

入
退
院
支
援
で
重
要
な
役
割
を
果

た
し
て
い
る
の
が
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー

で
す
。
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
者
が
入

院
し
た
場
合
、
退
院
後
に
元
通
り
の

生
活
が
送
れ
る
人
ば
か
り
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
入
院

前
の
利
用
者
の
生
活
の
様
子
を
知
っ

て
い
る
た
め
、
病
院
か
ら
家
庭
や
施

設
へ
と
環
境
が
変
わ
っ
て
も
、
利
用

者
が
入
院
前
に
近
い
生
活
を
送
れ
る

よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
れ
ま
す
。

情
報
共
有
で
よ
り
良
い
支
援
を

　

病
院
と
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
利
用

者
の
入
院
時
か
ら
本
人
や
家
族
の
了

承
を
得
た
上
で
、
生
活
状
況
や
サ
ー

ビ
ス
利
用
内
容
を
情
報
共
有
し
、
入
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地
域
と
つ
な
が
る　

安
心
の
在
宅
療
養
へ

◀
真
剣
な
表
情
の
参
加
者

◀
こ
れ
ま
で
に
発
行
し
た
情
報
誌
の
タ
イ
ト
ル

　

全
て
は
患
者
の
た
め
に

　

市
立
総
合
病
院
は
毎
年
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
合
同
研
修
会
を
開
催
し
て
い

ま
す
。
研
修
会
に
は
市
内
の
ケ
ア
マ
ネ

ジ
ャ
ー
と
看
護
師
、
ソ
ー
シ
ャ
ル
ワ
ー

カ
ー
な
ど
約
1
0
0
人
が
参
加
し
、

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
な
ど
を
通
じ
て
お
互

い
の
仕
事
内
容
や
役
割
に
つ
い
て
の
理

解
を
深
め
て
い
ま
す
。

　

グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
で
は
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
の
あ
り
方
や
共
有
す
る
記
録
の
内

容
に
つ
い
て
積
極
的
に
話
し
合
い
、
グ

ル
ー
プ
ご
と
に
発
表
を
行
い
ま
し
た
。

　

今
後
も
連
携
を
深
め
、
現
状
や
ニ
ー

ズ
に
即
し
た
支
援
が
で
き
る
よ
う
な
体

制
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

市
民
情
報
誌

｢

思
い
や
り
医
療
」
の
ご
案
内

　

市
立
総
合
病
院
の
看
護
部
在
宅
療
養

支
援
検
討
委
員
会
で
は
、
市
民
情
報

誌
「
思
い
や
り
医
療
」
を
作
成
し
て
い

ま
す
。
介
護
保
険
の
案
内
や
在
宅
サ
ー

ビ
ス
、
療
養
型
病
院
や
リ
ハ
ビ
リ
病
院
、

施
設
な
ど
の
情
報
を
掲
載
し
て
い
ま
す

の
で
、
退
院
後
の
生
活
に
お
役
立
て
く

だ
さ
い
。

　

正
面
玄
関
、
呼
吸
器
内
科
外
来
、
入

院
受
付
、
救
急
外
来
、
2
階
外
来
エ

ス
カ
レ
ー
タ
ー
前
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
病
院
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
地
域

の
方
へ
」
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

医療機関の役割分担について
療養型病院 ( 病床 ) のご案内
回復期リハビリテーション病院 ( 病床）
のご案内
高齢者施設のご案内
限度額認定証について
介護保険のご案内
地域包括支援センターのご案内
在宅で利用できるサービス
居宅介護支援事業所・介護支援専門員
について

Vol.1
Vol.2

Vol.3

Vol.4
Vol.5
Vol.6
Vol.7
Vol.8

Vol.9

　

参
加
者
の
声

　

今
回
の
研
修
会
で
は
、
看
護
師
か
ら

の
具
体
的
な
質
問
が
多
く
て
驚
き
ま
し

た
。
こ
れ
も
お
互
い
の
業
務
内
容
に
つ

い
て
の
理
解
が
進
み
、
連
携
が
取
れ
て

き
た
結
果
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
病
院

側
と
壁
を
感
じ
る
こ
と
も
あ
り
ま
し

た
。
し
か
し
研
修
に
参
加
し
、
看
護
師

と
顔
を
合
わ
せ
て
話
を
す
る
こ
と
で
お

互
い
の
こ
と
が
分
か
り
、
ま
た
、
病
院

内
で
の
相
談
先
が
は
っ
き
り
す
る
こ
と

で
、
利
用
者
に
つ
い
て
の
細
か
い
調
整

が
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
病
院
と
地
域
を
つ
な

ぎ
、
住
み
や
す
い
地
域
を
つ
く
っ
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

院
中
か
ら
支
援
に
役
立
て
て
い
ま
す
。

　

カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
で
も
、
医
療
を

行
う
病
院
と
、
退
院
後
の
生
活
を
支

え
る
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
な
ど
が
顔
の

見
え
る
関
係
で
情
報
共
有
す
る
こ
と

で
、
患
者
の
退
院
後
の
住
ま
い
、
医
療
、

介
護
、
予
防
、
生
活
支
援
を
一
体
的

に
整
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
そ
の

結
果
、
退
院
前
に
患
者
個
々
の
状
態

に
合
わ
せ
た
支
援
を
構
築
す
る
こ
と

が
で
き
、
退
院
後
の
変
化
に
も
よ
り

迅
速
な
対
応
が
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

安
心
の
在
宅
療
養
と
は

　

病
院
で
も
自
宅
で
も
、
必
要
と
す

る
支
援
が
受
け
ら
れ
れ
ば
住
み
慣
れ

た
地
域
で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
退
院
後
も
必
要
な
と
き
に

す
ぐ
に
支
援
が
で
き
る
よ
う
、
病
院

が
地
域
と
つ
な
が
り
を
保
ち
安
心
な

在
宅
療
養
を
支
え
ま
す
。

磐
田
ケ
ア
マ
ネ
連
絡
会

　
会
長
　
稲
葉 

進
作 

さ
ん

　（
豊
仙
苑
居
宅
介
護
支
援
事
業
所
）　

看護師 とケアマネジャーなどで 合同研修会 を実施 しました
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