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教えて
　

ア
レ
ル
ギ
ー
皮
膚
疾
患

の
代
表
で
あ
る
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
診
療
に
お
い

て
、
最
近
す
ば
ら
し
い
進

歩
が
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
病
気
の
本

質
に
せ
ま
る
メ
カ
ニ
ズ
ム

が
明
ら
か
に
な
っ
た
こ
と

で
す
。
ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚

炎
患
者
の
多
く
は
、
皮※

膚

の
バ
リ
ア
を
つ
く
る
タ
ン

パ
ク
質
の
遺
伝
子
に
異
常

が
あ
り
、
バ
リ
ア
機
能
が

損
な
わ
れ
て
い
る
こ
と
が

判
明
し
ま
し
た
。
さ
ら
に

食
べ
物
が
皮
膚
に
付
着
す

る
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
る

と
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
が

作
ら
れ
る
こ
と
も
検
証
さ

れ
て
い
ま
す
。
皮
膚
バ
リ

ア
が
補
正
さ
れ
る
こ
と
に

よ
っ
て
、
ア
ト
ピ
ー
性
皮

膚
炎
の
改
善
や
予
防
、
さ

ら
に
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
の

発
症
予
防
に
繋
が
る
こ
と

か
ら
、
ス
キ
ン
ケ
ア
指
導

が
ア
レ
ル
ギ
ー
治
療
に
大

切
だ
と
言
え
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
の
新
し
い
治
療

の
開
発
で
す
。
ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
で
は
イ
ン
タ
ー

ロ
イ
キ
ン

－

4
と
呼
ば
れ

る
物
質
が
健
常
人
よ
り
高

濃
度
に
存
在
し
、
こ
れ
が

炎
症
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

こ
れ
に
対
す
る
抗
体
は
、

ア
ト
ピ
ー
の
炎
症
を
速
や

か
に
抑
え
る
だ
け
で
な
く
、

そ
の
独
特
な
痒か

ゆ

み
も
抑
え
、

し
か
も
副
作
用
が
ほ
と
ん

ど
あ
り
ま
せ
ん
。
高
価
で

は
あ
り
ま
す
が
、
重
症
の

ア
ト
ピ
ー
性
皮
膚
炎
の
患

者
さ
ん
に
は
ぜ
ひ
お
薦
め

し
た
い
治
療
法
で
す
。
当

院
皮
膚
科
で
も
多
く
の
重

症
患
者
さ
ん
た
ち
が
こ
の

治
療
に
よ
っ
て
改
善
し
て

い
ま
す
。

　

近
い
将
来
に
新
し
い
薬

剤
も
次
々
と
使
用
さ
れ
る

予
定
で
す
。
こ
の
10
年
間

に
も
た
ら
さ
れ
た
ア
ト
ピ

ー
性
皮
膚
炎
診
療
の
革
新

は
、
多
く
の
患
者
さ
ん
た

ち
に
恩
恵
を
与
え
て
い
る

の
で
す
。

※
皮
膚
の
バ
リ
ア
:
皮
膚
の
最
外

層
は
、
タ
ン
パ
ク
質
や
脂
質
で
構

成
さ
れ
た
角
質
層
と
い
う
丈
夫
な

膜
に
覆
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
膜

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
刺
激
や
病
原
体

の
侵
入
を
防
ぎ
、
水
分
の
蒸
発
も

防
ぐ
バ
リ
ア
と
な
っ
て
い
ま
す
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「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」
と
い
う
言
葉
を
耳

に
さ
れ
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？
ポ
リ
は「
多

く
の
」、
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
は
「
薬
」
と
い
う
意

味
で
、「
必
要
以
上
に
多
く
薬
が
処
方
さ
れ
て

い
る
状
態
」
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。
厚
生
労

働
省
の
調
査
で
は
、
5
つ
以
上
の
薬
を
使
っ

て
い
る
人
の
割
合
は
、
65
歳
以
上
で
約
30
％
、

75
歳
以
上
で
約
40
％
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
の
問
題
点
は
、
薬
剤

費
の
増
大
や
服
用
す
る
手
間
が
挙
げ
ら
れ
ま

す
が
、
よ
り
大
き
い
問
題
は
薬
に
よ
る
副
作

用
で
す
。
高
齢
者
で
は
、
使
っ
て
い
る
薬
が

多
い
ほ
ど
副
作
用
を
起
こ
す
割
合
が
高
く
な

る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

高
齢
者
に
起
こ
り
や
す
い
副
作
用
は
、「
ふ

ら
つ
き
」「
転
倒
」
や
「
物
忘
れ
」
で
す
。
特

に
ふ
ら
つ
き
・
転
倒
は
、
薬
を
5
つ
以
上
使

う
高
齢
者
の
4
割
以
上
に
起
き
て
い
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。
転
倒
に
よ
る
骨
折
で

寝
た
き
り
に
な
っ
た
り
、
寝
た
き
り
が
認
知

症
を
発
症
す
る
原
因
と
な
っ
た
り
す
る
可
能

性
も
あ
り
ま
す
。

　

し
か
し
、「
多
す
ぎ
る
薬
は
減
ら
す
」
こ
と

が
大
事
で
す
が
、「
薬
を
使
わ
な
く
て
い
い
」

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
薬
と
上
手

に
付
き
合
う
た
め
に
次
の
こ
と
を
心
掛
け
ま

し
ょ
う
。

•
複
数
の
医
療
機
関
に
か
か
っ
て
い
る
場
合

　

は
、使
っ
て
い
る
薬
を
正
確
に
伝
え
ま
し
ょ

　

う
。
お
薬
手
帳
が
活
用
で
き
ま
す

•
む
や
み
に
薬
を
欲
し
が
ら
な
い
よ
う
に
し

　

ま
し
ょ
う

•
か
か
り
つ
け
薬
局
・
薬
剤
師
を
持
ち
ま
し
ょ

　

う
。
余
っ
て
い
る
薬
の
整
理
や
、
飲
み
に

　

く
い
薬
の
相
談
が
で
き
ま
す

•
薬
に
つ
い
て
の
疑
問
が
あ
れ
ば
か
か
り
つ

　

け
の
医
師
や
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

　

「
ポ
リ
フ
ァ
ー
マ
シ
ー
」

　
　
　
　
　

 

を
ご
存
じ
で
す
か
？
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