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小
児
肥
満
は
、
1
9
7
0

年
か
ら
2
0
0
0
年
に
か
け

て
約
3
倍
に
増
加
し
、
最
近

で
は
学
童
の
1
割
程
度
が
肥

満
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

原
因
は
、
脂
質
の
多
い
食
事
、

砂
糖
を
多
く
含
む
間
食
と
い

っ
た
食
習
慣
の
ほ
か
、
車
社

会
や
ゲ
ー
ム
の
普
及
に
よ
る

運
動
不
足
な
ど
の
生
活
習
慣

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

脳
に
作
用
し
て
食
欲
を
抑

制
し
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
消
費
し

や
す
く
さ
せ
る
「
レ
プ
チ

ン
」
と
い
う
ホ
ル
モ
ン
が
あ

り
ま
す
。
し
か
し
、
摂
取
量

が
増
え
て
い
る
脂
肪
や
砂
糖

に
含
ま
れ
る
果
糖
に
は
、
レ

プ
チ
ン
の
分
泌
や
効
果
を
抑

え
る
作
用
が
あ
り
ま
す
。
こ

の
た
め
脂
質
の
多
い
食
事
や

甘
い
お
や
つ
を
た
っ
ぷ
り
食

べ
て
も
あ
ま
り
食
欲
が
お
さ

ま
り
ま
せ
ん
。
ま
た
3
歳
で

テ
レ
ビ
の
視
聴
時
間
が
長
い

こ
と
や
睡
眠
時
間
が
短
い
こ

と
が
7
歳
で
の
肥
満
に
結
び

つ
い
て
い
る
、
と
い
っ
た
報

告
も
あ
り
ま
す
。

　

さ
て
、
小
児
肥
満
の
約
7

割
が
成
人
肥
満
に
つ
な
が
る

と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
肥
満

か
ら
起
こ
り
う
る
医
学
的
な

問
題
は
、
高
血
圧
や
2
型
糖

尿
病
な
ど
の
生
活
習
慣
病
に

つ
な
が
る
こ
と
で
す
。
ま
た

成
長
面
で
は
、
初
期
に
は
身

長
が
伸
び
ま
す
が
、
年
齢
が

増
す
ほ
ど
身
長
の
伸
び
率
は

低
下
し
て
い
き
ま
す
。
身
長

も
大
き
い
か
ら
肥
満
で
も
大

丈
夫
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。

　

最
後
に
、
成
長
期
に
あ
る

小
児
は
必
ず
し
も
減
量
す
る

必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
例

え
ば
夕
食
前
な
ど
毎
日
同
じ

時
間
に
体
重
を
計
測
し
、
体

重
が
増
え
す
ぎ
て
い
な
い
か

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。
将
来
の
生
活
習
慣
病

を
防
ぐ
た
め
に
も
ご
家
族
み

ん
な
で
普
段
か
ら
食
事
内
容

と
量
に
気
を
つ
け
る
こ
と
が

肥
満
解
消
の
第
一
歩
と
な
り

ま
す
。
肥
満
へ
の
対
応
は
早

く
て
悪
い
こ
と
は
な
く
、
ま

た
急
激
な
体
重
増
加
の
裏
に

は
原
因
と
な
る
病
気
が
隠
れ

て
い
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

心
配
な
こ
と
が
あ
れ
ば
一
度

お
近
く
の
小
児
科
を
受
診
さ

れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。
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私
の
父
は
、
現
在
市
内
の
高
齢
者
住
宅
に

住
ん
で
い
ま
す
。
父
は
今
「
要
介
護
3
」
の

状
況
で
す
が
、
そ
の
割
に
元
気
で
生
活
で
き

て
い
ま
す
。
そ
の
高
齢
者
住
宅
に
勤
務
さ
れ

て
い
る
さ
ま
ざ
ま
な
職
員
さ
ん
た
ち
に
共
通

し
て
言
え
る
こ
と
は
、
本
当
に
入
居
者
の
目

線
に
立
っ
て
接
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
私
は
長
く
学
校
の
教
員
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
人
と
の
接
し
方
に
つ
い
て
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
反
省
さ
せ
ら
れ
た
経
験

が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
の
施
設
の
職
員

の
方
々
は
、
車
椅
子
を
使
用
し
て
い
る
入
居

者
に
体
を
か
が
め
て
話
を
し
た
り
、
長
椅
子

に
並
ん
で
腰
か
け
て
会
話
し
た
り
し
て
い
ま

す
。
中
に
は
、
大
声
を
あ
げ
て
い
る
お
年
寄

り
の
方
に
、
冷
静
に
対
応
さ
れ
て
い
る
場
面

も
あ
り
ま
し
た
。
私
は
、
職
員
の
皆
さ
ん
た

ち
の
高
齢
者
に
寄
り
添
う
姿
に
い
つ
も
感
心

さ
せ
ら
れ
ま
す
。

　

ま
た
、
私
の
孫
は
本
年
度
の
4
月
に
市
内

の
幼
稚
園
に
入
園
し
ま
し
た
。
私
は
月
曜
日

が
休
日
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
何
回
か
孫
の

登
園
・
降
園
の
様
子
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま

し
た
。
4
月
・
5
月
は
、
な
か
な
か
集
団
生

活
に
慣
れ
ず
に
泣
い
て
い
る
子
も
い
ま
し
た
。

親
元
を
離
れ
、
心
細
い
思
い
を
し
て
い
る
3

歳
児
に
対
し
、
ひ
ざ
を
折
り
、
子
ど
も
の
目

線
に
座
し
て
、
一
人
一
人
に
接
し
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
先
生
方
を
見
る
に
つ
け
、
感
謝
の
気

持
ち
で
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
す
。

　
「
ｕ
ｎ
ｄ
ｅ
ｒ
ｓ
ｔ
ａ
ｎ
ｄ
」
と
い
う
英

単
語
を
英
和
辞
典
で
調
べ
る
と
、「
理
解
す

る
」「
わ
か
る
」
と
出
て
き
ま
す
。
こ
の
言
葉

の
語
源
を
調
べ
て
み
る
と
、「
間
に
立
つ
」

と
出
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
も
お
年
寄
り
も
、

そ
の
人
の
人
権
を
大
切
に
す
る
こ
と
の
第
一

歩
は
、
そ
の
人
を
理
解
す
る
こ
と
か
ら
始
ま

り
ま
す
。
そ
の
「
理
解
」
は
、
上
か
ら
見
下

ろ
し
て
い
て
は
絶
対
に
で
き
ま
せ
ん
。
下
か

ら
見
上
げ
た
り
、
近
寄
っ
て
距
離
を
縮
め
た

り
し
て
、「
間
に
立
」
た
な
け
れ
ば
、
相
手

を
理
解
す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
し
て

や
、
そ
の
人
の
人
権
を
守
っ
た
り
擁
護
し
た

り
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
し
ょ
う
。
広
報
い

わ
た
6
月
号
で
も
書
き
ま
し
た
が
、
他
人
の

人
権
を
守
る
こ
と
の
基
本
は
「
人
を
差
別
し

な
い
」
こ
と
で
す
。
お
年
寄
り
も
子
ど
も
も

女
性
も
同
じ
で
す
。
高
齢
者
住
宅
に
し
て
も
、

幼
稚
園
に
し
て
も
、
人
権
は
ま
さ
に
、
ア
ン

ダ
ー
・
ス
タ
ン
ド
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
て
い
る

と
実
感
し
て
い
ま
す
。
父
の
入
居
し
て
い
る

施
設
と
孫
の
通
う
幼
稚
園
か
ら
、
人
権
感
覚

を
磨
く
機
会
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
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