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ne.jp）でNPO法人こころのサポー
ト・ひだまり（野

の ら

楽っこ）（☎・ＦＡＸ
33-8100）へ

福田ほがらか体操
毎月第1・3月曜日午前9時45分〜11
時30分、福田農村環境改善センタ
ーで。対象はおおむね65歳以上の
方。男女問わず参加できます。簡単
なストレッチ、脳トレ、筋トレなど
の高齢者向けの体操で足腰を丈夫に
します。講師は鈴木紀代美氏。会費
は月1,000円。持ち物は上履き、飲
み物、タオル、ヨガマット。申し込
みなど詳しくは、福田ほがらか体
操・稲垣（☎090-5615-1269）へ
大菊作りの会
3月〜11月の毎月1回土曜日の午前、
主にアミューズ豊田で。対象は市内
在住の方。初心者歓迎。大菊やスプ
レー菊、クッションマムなど苗作り
から花を咲かせるまでの菊の成長に
合わせた勉強をします。会費は年
3,000円。申し込みなど詳しくは、豊
田菊作り同好会・加藤（☎34-7395）へ
磐田菊花会
年6 〜7回程度、大菊やスプレー菊
など菊作りの勉強会を行っています。
菊の成長に合わせていくつかの大切
なポイントを押さえ、愛情を持って
栽培管理すれば、初心者でも秋には
色とりどりの香り豊かな菊花を咲か
せ る こ と が で き ま す。 会 費 は 年
3,000円。申し込みなど詳しくは、
磐田菊花会・藤原（☎32-7617）へ

 

第15回つるしびな作品展
2月7日㈮〜12日㈬午前9時〜午後3
時、千手堂公民館（千手堂637-1）で。
今回が最後の開催です。三角くじも
あります　問つるしびなの会・密岡
☎35-1394
第59回磐田市民シニアフレンズ大会
2月9日㈰午前8時〜、豊田北部小学
校で。対象は市内在住・在勤で40
歳以上の男女。9人制バレーボール
の大会。参加費は1人1,000円（弁当
代含む）。申し込みなど詳しくは、
磐田市バレーボール協会・水野（☎
84-7485）へ
富士山の日記念イベント
涅
ね は ん

槃図　見てある記　見付地区
2月15日㈯午前9時〜正午（午前8時
50分集合）、見付駐車場（見付2353-
1）に集合し、金

こんごう

剛寺、慶
けいがん

岩寺、見
けん

性
しょう

寺、慈
じ お ん

恩寺をめぐり、涅槃図を見
て歩きます。定員は先着30人。参
加費は無料。申し込みは2月13日㈭
までに電話またはFAXで磐田市観
光案内所（☎・ＦＡＸ33-1222）へ　問磐
田観光ボランティア「ふれあいガイ
ドの会」・中村☎090-1270-2921
年金者組合磐田支部　第4回芸能祭
2月15日㈯午後1時〜4時、富士見町
会館（見付664-1）で。会員による

歌や踊り、演奏など。どなたでもご
覧いただけます。入場無料　問年金
者組合磐田支部・熊谷☎32-0321
精神保健福祉講演会

「精神に障がいのある方への訪問支援」
2月16日㈰午後1時30分〜3時30分、
i

あい

プラザ2階ふれあい交流室で。全
国で実践が始まっている「メリデン
版訪問家族支援」の実例を学びなが
ら、本人・家族がいきいきと地域で
生活するためには何が必要か皆さん
と考えます。講師は上久保真理子氏
（ぴあクリニック精神保健福祉士）。
定員は100人。入場無料。申し込み
は不要。直接会場へ　問丹誠会事務
局☎35-6127
磐田クスノキ大学文化祭「磐田ナラ」
2月22日㈯午前10時〜午後3時、豊
岡中央交流センターで。「こども・
ART・愛」をテーマに文化祭を開
催。親子の造形ワークショップや人
形劇・出店販売など親子で楽しめる
1日。「ダキシメルオモイ展」も同
時開催。作者の小林憲

のりあき

明氏のお話も
あります。入場無料。申し込みは不
要。直接会場へ　問磐田クスノキ大
学・鈴木☎080-5122-1939　Eメー
ル：mitsuo-s@seirei.ac.jp

「NPO法人こころのサポート・ひだ
まり」講演会
2月23日㈷午後1時30分〜3時30分、
豊田福祉センター3階大会議室で。
演題は「自分を好きになり、幸せを
味わえる人間関係づくり」。講師は
石原加

か ず こ

受子氏（心理カウンセラー）。
定員は60人。入場無料。持ち物は
筆記用具。申し込みは電話または
FAX、Eメール（hidamari@rx.tnc.
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