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【はじめてのえいご】▲

8日 ㈬・15日㈬・22日㈬10:30 〜
は2歳未満向け

▲

10日㈮・17日㈮・
24日㈮10:30 〜は2歳以上向け

▲

遊び
を通して親子で外国語に親しむ

【はじめてのリズムあそび】▲

14日㈫10:30 〜
▲
親子で体を動か

すことやスキンシップを楽しむ
【親子でこいのぼりを作ろう】▲

28日㈫10:30 〜

▲

こいのぼり工作、
歌、ゲーム、紙芝居など

【カブトムシ幼虫を探そう】 予
▶5日㈰11:00 〜 12:00▶園内の腐葉
土からカブトムシ幼虫を見つけます。２
匹を持ち帰り成虫まで育てよう▶先着
20人▶参加費500円▶持ち物／軍手

【アクアリウムを作ろう】 予
▶12日㈰10:30 〜 12:00▶自分で水生
生物を捕まえて、「小さな水族館」を作
ろう▶先着10人▶参加費600円

【昆虫採集体験】 予
▶19日㈰・26日㈰・29日㈷11:00 〜
12:00▶園内で昆虫採集ができる。ア
ミと虫かごを持って来てね▶先着20人
▶参加費200円▶持ち物／虫捕りアミ・
虫カゴ

【世界のカブト・クワガタ展】
▶4月18日㈯〜5月31日㈰▶外国のカ
ブトムシやクワガタムシが大集合！人
気のヘラクレスオオカブトもいるよ

上新屋304
☎36-1711 ／ＦＡＸ36-1713

【OPEN】火～日曜9:30～18:00
※月曜、第4木曜休

ひと・ほんの庭　にこっと

【「にこっと」のおはなし会】▲

毎週水曜・第1土曜10:30〜は0〜2歳
向け

▲

毎週日曜15:00〜は3〜5歳向け
【にこっとハローワーク】▲

毎週水曜・金曜13:30〜16:30
【天体観測】 予▲

毎週土曜19:00〜20:30(曇天・雨天
の場合中止)

【ブックスタート】▲

9日㈭・16日㈭・18日㈯10:30〜（10:15
から受付）

▲

2019年11月〜2020年1月
生まれの市内の親子対象（母子健康手帳
持参）

【心理士にこっと巡回相談＆ミニ講座】▲

10日㈮

▲

（相談）9:30〜10:00、
10:30〜12:00（講座）10:00〜10:30

▲

「どうしたら、ぐっすり睡眠とれるかな？」
【て」で「はなそう」手話講座】▲

11日㈯10:30 〜11:00
【ふたごちゃん、みつごちゃん集まれ】▲

17日㈮10:30〜

東新町1丁目1-8
☎・ＦＡＸ35-2512

【OPEN】 月～金・日曜10:00 ～ 12:00
※祝日休

	 多文化交流センターこんにちは

大中瀬320-1
☎66-9900 ／ＦＡＸ66-9901
※参加費の他、入園料が別途かかります。予約が
必要なものは、1カ月前から電話で受け付けます。

	 竜洋昆虫自然観察公園

子子
ここ

育育
そ だそ だ

てて教えて！
～親子で遊ぼう　わらべうた～

　赤ちゃんはかわいいけれど、「どのようにあやせばいい
のかわからない」というパパ、ママの声を聞きます。「赤
ちゃんに話しかけるのはなんだか気恥ずかしい」という
方もいます。「かわいい」という気持ちで赤ちゃんを見て
いるだけでもOKなのですが、ちょっと何かやってみよ
うと思ったら、わらべうた遊びがぴったりです。
　わらべうたを歌いながら優しくくすぐったり、赤ちゃ
んのお顔や体にいっぱいさわってあげてください。大好

いいっしょっしょにに
読読もっ！もっ！

世代を超えて愛されている
「こぐまちゃんえほん」シリーズ

しろくまちゃんのほっとけーき

　　

　『しろくまちゃんのほっとけーき』は、「こ
ぐまちゃんえほん」シリーズ（全15冊）の
中でも人気の1冊です。
　しろくまちゃんはお母さんと一緒にホッ
トケーキを作ります。
　「ぽたあん、どろどろ、ぴちぴちぴち、
ぷつぷつ、…」、見開きいっぱいに描か
れた、ホットケーキがだんだん焼けていく
場面では、今にも甘ーい香りが漂ってき
そうです。
　出来立てのホットケーキを、しろくまち

ゃんは仲良しのこぐまちゃんを誘って一
緒に食べます。お片付けも一緒です。
　作者わかやまけん氏の、明るく印象
的な色使いとシンプルな線で、幼児の
暮らしを描いた親しみやすいストーリー
は、シリーズ誕生から半世紀を経た現在
でも、世代を超えて愛され続けています。
　子どもたちは、こぐまちゃんとしろくま
ちゃんが大好きです。ぜひ、親子で何
度も何度も味わってください。
問中央図書館  ☎32-5254

何度読んでも、幸せな気分に満たされます
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※※予 の印は予約が必要ですの印は予約が必要です

きな人に抱っこで揺られながらうたってもらう時間は、
子どもにとってうれしいひとときです。また、ママやパ
パの膝に入る心地よさは、ずっと忘れない心のよりどこ
ろとなるのではないでしょうか。子育て支援センターで
は毎日いろんな遊びを親子で楽しんでいます。

問子育て支援センター「にっこにこ」
　☎・FAX31-0115

【いっぱい食べておおきくなぁれ 食育講座】▲

24日㈮「ちいさい	はたけ」10:00〜
【ヤギ（あんこ＆きなこ）ふれあい講座】▲

25日㈯

▲

乳幼児親子対象10：00〜
11：00

▲

小学生以上対象13：30〜14：
30

▲

ヤギってどんな動物か知ろう。あん
こ＆きなことふれあおう

【プレママおはなし会】▲

28日㈫10:30〜

新型コロナウイルス感染防止のため、イベントが今後中止・延期になる可能性があります。
最新の情報については各施設にお問い合わせください。
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壱貫地76-5（豊岡中央交流センター内）
☎0539-63-0047 ／ＦＡＸ0539-63-0077

【OPEN】 火～土曜9:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00
※祝日休

福田中島55（福田こども園内）
☎・ＦＡＸ58-1566

【OPEN】 月～金曜9:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00
※祝日休

岡783-1（竜洋交流センター内）
☎・ＦＡＸ66-9000

【OPEN】 火～土曜9:00 ～ 11:30、13:00 ～ 16:00
ランチタイム11:30 ～ 12:00 ／※祝日休

国府台57-7（iプラザ内）
☎・ＦＡＸ31-0115

【OPEN】 月～金曜9:00 ～ 11:45、13:00 ～ 16:00
※祝日休

上大之郷51（急患センター内）
☎37-4102 ／ＦＡＸ37-4103

【OPEN】毎日9 : 3 0～17 : 3 0
ランチタイム11:30 ～ 12:30 ／※木曜休

城之崎1丁目2-13
☎36-1311

【OPEN】 月・火・木曜10:00 ～ 15:30　
ランチタイム12:00 ～ 13:00 ／※祝日休

富丘162-1（子育てセンターとみがおか内）
☎35-2546 ／ＦＡＸ35-2547

【OPEN】 月～金曜9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
土曜は園庭開放のみ／※祝日休

南島164-1（子育てセンターみなみしま内）
☎55-6171 ／ＦＡＸ55-6254

【OPEN】 月～金曜9:00 ～ 12:00、13:00 ～ 16:00
土曜9:00 ～ 12:00 ／※祝日休

国府台84-3（こうのとり保育園内）
☎32-4732 ／ＦＡＸ33-0023

【OPEN】月 ～ 木 曜 8 : 3 0 ～ 1 3 : 3 0
ランチタイム11:30 ～ 12:30 ／※祝日休

【ふれあい遊び】
▶おはなしポケット／11:00
〜、15:00〜

【計測日】
▶乳児期／ 9:30 〜 17:30
▶幼児期／ 9:30 〜 17:30
（身長のみ計測可）

【お知らせ】
▶ピポパ／9日㈭10：00〜
11：30
▶あかちゃんと一緒／13日㈪
10：00〜11：30　
▶サーキット遊び／28日㈫
10：30〜11：00

【ふれあい遊び】
▶あつまれ♡えがお／ 10:30 〜
11:00（サロン・新聞紙遊び以外の日）

【計測日】
▶乳児期／毎週金曜13:00
〜 16:00（身長100cmまで
体重12kgまで）

▶幼児期／毎週火曜13:00
〜 16:00

【お知らせ】
▶新聞紙で遊ぼう／28日㈫
10:30 〜

【ふれあい遊び】
▶あそぼうエンジェル／
11:00 〜 11:30

【計測日】
▶乳児期・幼児期／8日㈬10:00〜10:45

【お知らせ】
▶かぶと塚公園で遊ぼう／

1日㈬10:30〜11:00
▶誕生会／9日㈭11:00〜
▶わらべうたベビーマッサージ
／7日㈫・14日㈫・21日㈫・
28日㈫10:00〜10:30
▶足 形アート／2 2日㈬
10:00〜10:45

【ふれあい遊び】
▶ふわっとタイム／ 11:20
〜 11:40

【計測日】
▶乳児期・幼児期／開館時
間内ならいつでも

【お知らせ】
▶4月の「園庭で遊べる日」
はありません
▶赤ちゃんあつまれ／ 14日㈫
9:30 〜 11:00
▶わんぱくっ子あつまれ／
22日㈬10:00 〜 11:00

【ふれあい遊び】
▶ほのぼのタイム11:00 〜
11:30▶リズム・体操・ふれあ
い遊び・絵本読み聞かせなど
（行事により変更する場合あり）
【計測日】
▶乳児期・幼児期／ 7日㈫・

21日㈫10:00 〜 11:00
【お知らせ】
▶つくってワクワク／16日㈭・17日
㈮9:00〜11:45、13:00〜15:45
▶誕生会／ 24日㈮9:30 〜
▶絵本とリズム／ 27日㈪	
10:20 〜

【ふれあい遊び】
▶午前と午後の終わりに体
操をします

【計測日】
▶乳児期・幼児期／ 9日㈭・
23日㈭10:00 〜 11:45、
13:00 〜 15:45

【お知らせ】
▶絵本の読み聞かせ／6日㈪・13
日㈪・20日㈪・27日㈪10:00〜
▶リズムあそび／8日㈬・15
日㈬・22日㈬10:00〜10:30
▶作って遊ぼう／28日㈫
10:00〜

【ふれあい遊び】
▶あいあいっ子あつまれ／
11:15〜11:35

【計測日】
▶乳児期／毎週木曜13:00
〜16:00▶幼児期／開館時
間内ならいつでも

【お知らせ】
▶赤ちゃんいらっしゃい／
23日㈭14:00〜15:00
▶おはなしの会「ひらけごま」
／11日㈯・25日㈯10:00〜
10:20

【ふれあい遊び】
▶ひまわりっこ／ 10:45 〜
11:15

【計測日】
▶乳児期／毎週金曜13:00
〜 16:00▶幼児期／15日㈬
9:00 〜 10:30

【お知らせ】
▶赤ちゃんといっしょ／
17日㈮14:00 〜 15:00
▶新聞紙遊び／ 23日㈭
10:30 〜 11:15

【ふれあい遊び】
▶もりもりタイム／ 11:30 〜
11:50

【計測日】実施しません
【お知らせ】
▶離乳食相談日／毎週月曜
10:00 〜 11:50（27日㈪は

14:00まで）
▶ 栄 養 相 談 日 ／ 2日 ㈭
10:00 〜 14:00
▶赤ちゃんひろば／ 28日㈫
13:30 〜 15:00

	

妊娠から出産、育児までをフルサポ
ート！「いわた子育てアプリ」をご
利用ください。ご利用は、左記の2次
元バーコードから。

であいのひろば（子育て支援総合センターのびのび内）

☎37-4102  10:00～11:30

のびのび エンジェル

にっこにこ ほのぼの

こどもの家 ぽっけ

ふわっと こどもの森

あいあい

●	 2日㈭	 厚生会館
●	 9日㈭	 見付交流センター
●	15日㈬	 向笠交流センター
●	23日㈭	 富士見町会館
●	28日㈫	 中泉交流センター

各支援センターでは、面接、電話、FAXなどで育児相談各支援センターでは、面接、電話、FAXなどで育児相談
を受け付けています。を受け付けています。
※【計測日】には保護者が自由に計測できます※【計測日】には保護者が自由に計測できます
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