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やさしいピラティスケア
毎月第1 ～3火曜日、厚生会館で。

体を緩めて鍛えて整うピラティスケ

ア。体が硬い方や運動が苦手な方、

初めての方大歓迎。定員は10人。

参加費は1回800円。持ち物はヨガ

マットまたはバスタオル。申し込み

など詳しくはkiyuru・鈴木（☎

090-1290-2543）へ

バッフボーン（骨の強化）
毎月第1・3水曜日午後2時～3時、

向笠交流センターで。対象は骨の強

化に関心のある幅広い年齢の方。骨

の強化と健康についての情報をもと

に医学的に支持された全身のエクサ

サイズ。講師は守屋一代氏。参加費

は月1,600円。持ち物はヨガマット

と500gのダンベル2本、ミニボー

ル、タオル。申し込みなど詳しくは

バッフボーン・太田（☎38-2082）

へ

中泉チューリップ組　　　　　　
毎週木曜日午前10時～11時30分、

ふれあい交流センターで。対象は自

分で歩ける未就園児とその保護者。

季節の行事や体を動かす遊びなど。

家庭だけでは経験できないことを楽

しめます。参加費は2,000円（3回

分）。申し込みなど詳しくは、中泉

チューリップ組・金子（☎080-

5169-5267、Ｅメール:nakaizumi

_tulips@yahoo.co.jp)へ

豊田南部少年剣道クラブ
毎週火・金曜日午後6時45分～8時

30分、青城小学校体育館で。対象

は幼児・小学生。当道場で剣道を始

めてみませんか。見学・体験を随時

行っていますので、お気軽にご連絡

ください。参加費は月2,500円（小

学生以下は無料）。申し込みなど詳

しくは、豊田南部少年剣道クラブ・

後藤（☎36-7681）

 

　

第15回やわらぎコンサート
5月9日㈯午後1時～4時、和助産院

多目的ホール（大久保733-37）で。

マンドリンの合奏やポップス、フォ

ークソングの演奏、マジックなど。

アマチュアミュージシャン7組によ

る楽しいコンサート。定員は50人。

入場料は無料。申し込みは不要。直

接会場へ　問磐田音楽同好会・東☎

080-5138-2765

オーストラリア森林火災チャリティ
ーライブ
5月10日㈰正午～午後4時、ふれあ

い 交 流 セ ン タ ー 体 育 館 で。
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のコラボライブ。ライブ前にイベン

トや今話題のお店も出店。その際の

収益を森林火災が起きたオーストラ

リアに寄付します。定員は150人。

参加費は大人800円、子ども500

円。申し込みなど詳しくは、Kings

Park・神谷（☎090-5857-3303、

Eメ ー ル:KingsPark1989@gmail.
com）
初心者・初級者　硬式テニス教室
5月13日～6月24日の全7回、毎週水
曜日午後7時～9時、竜洋海洋公園
テニスコートで。講師は磐田市テニ
ス協会竜洋支部。定員は15人（参加
者少数の場合、中止の可能性あり）。
参加費は5,000円（7回分、初回集金）。
持ち物はテニスラケット、テニスシ
ューズ。申し込みは直接または
FAX（66-3615）で竜洋海洋公園テ
ニスコートへ　問○磐田市テニス協会
竜洋支部・栗田☎66-3615
アーチェリー体験会・初心者教室
①体験会5月16日㈯午前10時～11

時30分（雨天中止）、②初心者教室

5月17日㈰、24日㈰、31日㈰（全3

回）午前10時～11時30分（集合時間

午前9時45分、雨天順延）、かぶと

塚公園内アーチェリー場で。対象は

小学5年生以上。初めての方でも可。

基礎から指導します。定員は各15

人程度。参加費は①100円（施設使

用料）、②1,000円（3回分）。申し

込みは不要。直接会場へ。弓具は貸

与、動きやすい服装で　問○磐田市ア

ーチェリー協会・山中　☎・℻

37-4995

木造の帆船を作りませんか
帆船の会（福田中島215）で製作。大

きさは40 ～60㎝。製作期間は3 ～

4カ月、完成まで分かりやすく教え

ます。興味さえあれば誰でも作れま

す。見学・説明はいつでも可。会費・

指導料無料。材料費は1隻2,000 ～

3,000円　問○ 帆船の会・鈴木☎

090-1477-2455

とよおか筆文字講座
毎月2回金曜日午後1時30分～3時

30分、豊岡東交流センターで。楽

しみながら美しい文字を身につける

ための初心者向け講座です。細筆を

中心に名前や住所など、実用的な文

字を練習します。会費は月2,000

円。申し込みなど詳しくは、とよお

か筆文字講座・石田（☎090-8157-

4179）へ

フォークダンスすぎなの会
月4回月曜日午前9時30分～11時

30分、見付交流センターで。会員

の年齢は平均72歳です。軽い運動

をしつつ認知症予防で一緒に楽しく

踊りませんか。会費は月1,000円。

申し込みなど詳しくは、すぎなの

会・平野（☎080-4173-4887）へ
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