
外
出
を
避
け
て
、
手
洗
い
を

引き続き
新型コロナウイルス感染症の
感染拡大防止に努めましょう

自
分
自
身
や
大
切
な
人
を
守
る
た
め
、
こ
の
よ
う
な
行

動
を
継
続
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。

継継続続はは  

　  　  力力ななりり

　

依
然
と
し
て
猛
威
を
振
る
っ
て
い

る
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
。
感

染
拡
大
を
防
止
す
る
た
め
に
は
、
ク

ラ
ス
タ
ー
｟
集
団
｠
発
生
を
防
ぐ
こ

と
も
重
要
で
す
。

　

「
密
閉
」「
密
集
」「
密
接
」
の

3

つ
の
「
密
」
の
条
件
が
重
な
る
場
で
は
、

感
染
が
拡
大
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
3

つ
の
「
密
」

を
防
ぐ
と
共
に
、
不
要
不
急
の
外
出

を
控
え
、
人
と
の
接
触
を
減
ら
す
よ

う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
マ
ス
ク

や
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
な
ど
で
飛
沫
感
染

を
防
ぎ
、
こ
ま
め
な
手
洗
い
や
消
毒

を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　

自
分
自
身
や
大
切
な
人
を
守
る
た

め
、
こ
の
よ
う
な
行
動
を
継
続
す
る

こ
と
が
重
要
で
す
。
市
民
の
総
力
で

こ
の
事
態
を
乗
り
越
え
、
一
日
で
も

早
く
日
常
生
活
が
戻
る
よ
う
、
引
き

続
き
一
人
一
人
が
感
染
予
防
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

42020年（令和2年）5月号



相談センターの指示に従い、帰国者・接触者外来への受診やＰＣＲ検査などを実施

専用相談窓口ができました

全般的な相談窓口

厚生労働省の電話相談窓口 

7 ０１２０ー５６５６５３　（毎日　午前９時～午後９時）

多言語での相談窓口　県多文化共生総合相談センター「かめりあ」

☎０５４ー２０４－２０００　（月～金曜日　午前１０時～午後４時　土・日曜日、祝日を除く）

　曜日で対応言語が異なります（ポルトガル語、中国語、フィリピン語などに対応）　

重症化リスクの高い方、妊婦の方

・肺炎が疑われるような強いだるさや息苦しさ（呼吸

困難）、高熱などがある場合

・高齢者や糖尿病などの持病がある方

・透析や抗がん剤治療を受けている方　など

一般の方

風邪の症状や３７．５℃以上の発熱など

（解熱剤の服用が続く場合を含む）

新型コロナウイルス関係対応班
　

市
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
総
合
的
な
窓
口
と
し
て
、「
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
関
係
対
応
班
」
を

設
置
し
ま
し
た
。

　

国
な
ど
が
示
す
支
援
策
の
概
要
説
明

や
生
活
相
談
な
ど
、
市
民
の
皆
さ
ん
の

不
安
を
解
消
す
る
た
め
電
話
に
よ
る
各

種
相
談
を
行
い
ま
す
。

｟
ペ
ー
ジ
番
号
：
1
0
0
8
0
6
5
｠

▼
電
話
相
談
窓
口

　

☎
0
5
3
8

－

37

－

2
1
1
8

▼
相
談
時
間

　

午
前

8

時
30
分
～
午
後

5

時
15
分

　

｟
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
｠

※
回
線
が
混
み
合
っ
て
つ
な
が
り
に
く

い
場
合
が
あ
り
ま
す

※
必
要
に
応
じ
て
、
専
門
部
署
や
関
係

機
関
へ
案
内
し
ま
す

　

身
体
の
不
調
な
ど
感
染
の
疑
い
が
あ

る
場
合
の
相
談
は
、
上
記
の
帰
国
者
・

接
触
者
相
談
セ
ン
タ
ー
へ
直
接
連
絡
し

て
く
だ
さ
い
。

新型コロナウイルス感染症に関する情報は市ホームページに掲載しています

ページ番号：1007876

・出勤など不要不急の外出を控え、自宅で安静にしましょう

・毎日体温を測り、変化を記録しましょう

・かかりつけ医への相談は電話でしましょう

風邪や発熱などの症状や、味覚・嗅覚などに異常を感じたら

次の症状がある方は下記を目安に相談センターへご相談ください

5 2020年（令和2年）5月号

帰国者・接触者相談センター（西部保健所）へ電話 

☎０５０ー５３７１ー０５６２（月～金曜日、午前８時３０分～午後５時１５分）

☎０５０ー５３７１ー０５６１（上記の時間以外、土・日曜日・祝日含む）

4 日以上続く

4日を待たず、すぐに相談




