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A cidade de Iwatow promove a “Comunicacio-Afetivas

lwata --------- 169.864
Brasileiros - 4.620
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Kenko Iwata 21 .
As diretrizes do [Kenko Iwata 21] tem como principios basicos
construir uma cidade onde todos os moradores possam
cuidar do corpo e da mente, tendo assim uma vida
saudavel e plena. Num ambiente propicio para viver com
tranquilidade, onde cada pessoa na sua faixa etaria, se

interesse em manter uma vida saudavel.
O que é Kenkd [f#=F]? (Saude e felicidade)
E uma palavra criada a partir do pensamento:

“Saude: fonte da felicidade”.

Planejamento

Para promover uma cidade com moradores saudaveis, é
possibilite a
comunicagdo mutua, haja conexdo entre os grupos e as
organizagdes regionais, compartilhar os problemas para
eficiente.

Ter habitos saudaveis e se esforgar para manter qualidade
de vida é o primeiro passo para ter saude fisica e mental.

importante criar um ambiente que

tentar soluciona-los na propria comunidade.
“A uniao de todos nés é a forgca da Comunidade”.

| Prioridades do planejamento I

—_

Vida longa e saudavel

2. Prevencao do agravamento de doencas
causadas por maus habitos diarios

3. Saude mental

4. Mudancga de habitos

Kenko lwata 21 ~ Sal]de' fonte da felicidade ~
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Doencas mais comuns causadas por maus habitos
. diarios

i As doencas mais comuns das pessoas que precisaram
utilizar o Seguro de Assisténcia [Kaigo Hoken] séo: Doengas
: cerebrovasculares, diabetes, cancer, entre outras doencas
causadas pelos maus habitos diarios.

Para termos uma longevidade saudavel e independente,

precisamos nos prevenir de doengas causadas por maus
habitos e sedentarismo.

A constatagcédo precoce de doencgas através dos exames
médicos periddicos permite um tratamento objetivo e

Uma cidade saudavel e alegre

Através da cooperagao entre moradores,
empresas e administracdo publica,
conseguiremos construir uma cidade
saudavel e repleta de alegria.
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Kenko Zoshin-ka, iPlaza (RREEIEZESR. | TS5 Tel: 0538-37-2011 Fax: 0538-35-4586

Colabore com a pesquisa nacional de orgamentos familiares
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Periodo da pesquisa De outubro a novembro (duragéo de 2

meses)

Realizagao Ministério de Negdcios Internos e Agéncia de
Estatisticas de Comunicagao, Provincia de Shizuoka e
: (D Pesquisa basica: Preenchimento do caderno de

Prefeitura de Iwata

Publico alvo Familias escolhidas conforme determinagéo

do Ministério

Método da pesquisa Sera dividida em Pesquisa basica
[Kihon chosa] em 9 regides e Pesquisa simples [Kan-i chdsa)
. Outros As
protegidas com base na Lei de estatisticas.

em outras 9 regides
1. O agente ira visitar a familia, entregar o folheto,
verificar o nimero de moradores, etc.

ELelISS

2. Sera feita a entrega dos formularios
Pesquisa basica: a partir de final de agosto
Pesquisa simples: a partir de final de setembro

Conteudo:

orgamento doméstico (durante 2 meses) e da ficha de
dados familiares, rendimentos, poupanga, etc.

(2) Pesquisa simples: Preenchimento da ficha de dados
familiares, rendimentos, poupanca, etc.

informagbes pessoais serdo totalmente

Somu-ka (87%5:2) Tel: 0538-37-4803 Fax: 0538-37-4829



Previna-se contra a hipertermia [netchiisho]: @ Tome liquido constantemente N

_ _ @ Reequilibre o nivel adequado de sal no organismo @ Bloqueie os raios solares
S Boletim Informativo de IWATA  com cortinas e Fique atento a temperatura dentro de casa, etc.
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Vamos reduzir a producao de lixo de cozinha
Aula de culinaria sem desperdicios
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seria jogado fora. Participem!
Data 21/agosto (quarta-feira), das 9h as 11h30

Vagas 7 grupos (por ordem de inscrigao)
Taxa Gratuita

Aula de culinaria — Desperdicio zero

Aprenda a evitar o desperdicio de alimentos [Shokuhin Loss * ] durante o preparo, utilizando de forma diferente o que

Local Centro Comunitario de lkeda [lkeda Kdryd Center] (cozinha)
Publico alvo Alunos da escola primaria [shdgakusei] residentes em Iwata e seu responsavel
Contetdo (1) Aprender sobre o desperdicio dos alimentos.

(2) Cozinhar sem desperdigar os ingredientes

(3) Saborear o que foi preparado sem deixar restos

Inscrigédo A partir das 9h da manha do dia 22/julho (segunda-feira), por telefone no Gomi Taisaku-ka
%% [Shokuhin Loss] significa desperdigar os alimentos que ainda podem ser aproveitados.

\

O lixo incineravel soma cerca de 90% do volume total do
lixo doméstico, sendo o lixo organico (lixo de cozinha)
responsavel por cerca de 40% desse volume. Vamos
colocar em pratica os seguintes 3 pontos para reduzir o
volume de producgéo de lixo.

Comprar somente o necessario
Muitos alimentos s&o jogados antes
mesmo de serem abertos ou consumidos.
Verifigue sua geladeira antes de ir as
compras e compre somente o necessario,
reduzindo o desperdicio de alimentos
vencidos.

Reduzir o liquido

O lixo organico é composto por mais
 de 70% de liquido. Portanto, é
importante escorrer (espremer) o
excesso de liquido antes de joga-lo.

Reutilizar no jardim ou horta

: A composteira doméstica transforma os
alimentos em composto organico podendo ser utilizado
como adubo. A cidade oferece subsidio parcial
para cada familia que adquirir até duas
composteiras ao ano. (Nao se aplica as do tipo
© elétrico).

restos de

Gomi Taisaku-ka, no Clean Center (CHUEEER, 2'J—Y 229 —A) Tel: 0538-37-4812 Fax: 0538-36-9797

Dias de fechamento das escolas durante o verao
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Com a implementacgéo do fechamento de escolas durante o
verao, os professores e funcionarios poderao prolongar suas
folgas para se dedicarem ao seu aperfeicoamento (estudos) e
cuidar de sua saude fisica e mental. Com isso, terdo a
possibilidade de se dedicar ao préprio aprimoramento
humano, e realizar de forma mais eficaz, as atividades
educacionais com os alunos.

Dias 13 (terga-feira), 14 (quarta-feira) e 15/agosto
(quinta-feira)

* Durante esses trés dias ndo havera plantdo e nenhum

funcionario nas escolas.
+ Em principio, ndo havera aulas suplementares para os

A

alunos, atendimento aos l-.g T
pais/responsaveis, atividades aml |\EN
do clube/grémio [bukatsudd]. nnilii=n
Porém, n&o havera alteragdo quanto a utilizagdo dos
ginasios esportivos para as atividades de educacgao
fisica da comunidade, etc.

+ Caso haja necessidade de entrar em contato com
urgéncia devido a acidentes, catastrofes, etc.,
solicitamos que, durante o dia, entrem em contato com
o Setor de Escolas e Educacéao [Gakko Kyoiku-ka] e a
noite, com o telefone central da prefeitura (Tel:

0538-37-2111).

Gakko Kydiku-ka (S ER) Tel: 0538-37-2760 Fax: 0538-36-3205

Vencimento de | * Taxa do Seguro Nacional de Saude [Kokumin kenkd hoken zei] (22 parcela)
Impostos, etc. | « Imposto Municipal e Provincial [Kojin shikenmin zei] (2% parcela)

2/setembro
(segunda-feira)




(Issha) Iwata ICE: Barbecue [churrasco] p/ intercambio multicultural e 28/jul £ - - @
(dom.), 10h~14h elInscricao até 23/jul (ter.) e Local, taxa, etc.: 0538-37-4988 \'ﬂ'*_ o
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Young Americans 2019 em Iwata!
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Data 8/agosto (quinta-feira), 18h as 20h ¢ Workshop (curso intensivo) de trés dias

Local Saldo Cultural Municipal de Iwata [lwata Shimin Bunka Vagas 50 pessoas

Kaikan] (Ninomiya Higashi 3-2) i Taxa 1.000 ienes

Conteido Evento de musica e danga do Grupo Young : > Os ingressos ja estdo sendo vendidos no Bunka
Americans juntamente com criangas que passaram por um Shinkd Center (a oeste do Iwata Shimin Bunka Kaikan)

Hisho Seisaku-ka (FUEIER) Tel: 0538-37-4805 Fax: 0538-36-8954

Participem do Concurso de caricaturas dos jogadores do Jubilo Iwata
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Prazo de inscricdao A correspondéncia deve chegar no
local até 02/setembro (segunda-feira).
Escrever no verso do desenho, seu nome (com furigana),
enderego, nome da escola, idade (série escolar), sexo,
numero do telefone e nome do jogador. Enviar por correio
ou entregar diretamente no Jubilo lwata Home Town
Suishin Kyogikai Jimukyoku, T438-0078 lwata-shi
Nakaizumi 281-1 (dentro do Iwata Shoko Kaigisho).

Conteudo Fazer um desenho (retrato) de um dos
jogadores do Jubilo Iwata ou do técnico do
time.

Como participar ® O desenho deve ser feito em
um cartédo postal ou em um papel do tamanho
de um cartdo postal. ® Desenhar 1 jogador
por papel. ® Um desenho por pessoa. ® Os materiais
(ferramentas) utilizados s&o de livre escolha.

lwata Shoko Kaigisho (BB T RPN Tel: 0538-32-2261 Fax: 0538-32-2264
Sports Shinko-ka (Z/R—ViREEE) Tel: 0538-37-4832 Fax: 0538-37-5034

Instalagcao do Centro de consulta para criangas e jovens m
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Vamos analisar juntos seus problemas e preocupagdes. Nao sofra sozinho(a), estamos disponiveis
para atender consultas pessoais ou de seus familiares.
Desde abril, foi instalado no iPlaza 3° andar, o Centro de consulta para criangas e jovens [Kodomo
Wakamono Sodan Center]. Disponibilizamos de consultoria para criangas, mulheres, e agora também consultoria para
jovens. Temos consultores especializados em cada area para atender vocé.
Horario de recepgao Dias uteis, das 8h30 as 17h
Atendemos consultas presenciais ou por telefone. (Necessario reservar)

Kodomo Sodan Dial [Disque Consultoria Infantil]

Tel: 0538-35-4317

Atendemos consultas em relagdo a criangas menores
de 18 anos. Qualquer tipo de preocupacgédo quanto ao
cotidiano familiar, educacéo, desenvolvimento fisico e
mental, problemas de violéncia, etc.

Josei Sodan Dial [Disque Consultoria para Mulheres]

Tel: 0538-37-4844

Atendemos consulta sobre problemas no lar, violéncia
doméstica [Domestic Violence (DV)] e outros problemas
enfrentados pelas mulheres, com a colaboragdo de
orgaos especializados. Fique tranquila para consultar,
pois, por lei, todas as informacgdes e dados sao mantidos
em sigilo.

Wakamono Sodan Dial [Disque Consultoria Juvenil]

Tel: 0538-37-2752

Consultoria voltada para jovens com retraimento social,
que nao frequentaram ou desistiram do Colégio [Kokd]
e seus familiares. Indiferente da idade.

“Sera que é um caso de violéncia infantil?”

Caso vocé tenha esse tipo de duvida, consulte ou
denuncie no Centro de Consulta para Criangas e
jovens.
Tel: 0538-37-2018
»* Disque 189 (a noite ou feriados)
Jiddo Sodanjo Zenkoku Kyotsi Dial [Centro de
Consultoria Infantil Discagem Comum Nacional]

Kodomo Wakamono Sodan Center, iPlaza 3° andar (C &% - E&M8H Y5 — (ljj'b“Sﬁ £))

Tel: 0538-37-2018 Fax: 0538-37-2812

\f\f\ Ilwata Hot Line Receba informagdes em portugués pelo celular ou PC!
2 WblohyeESAY  EBEE0/XUIVEE TR FHLEOBRESTROE LSS |

Sistema de envio de Avisos da cidade, Instituicdes médicas de plantdo e Eventos da cidade de Iwata.
Para cadastrar-se, siga as instru¢cdes em http://www.city.iwata.shizuoka.jp/languages/portuguese/1005523.html.
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Chiikizukuri Oen-ka (188 D< D iiE:R) Tel: 0538-37-4811 Fax: 0538-32-2353.




—== ¢ Balcdo de Informagdes aos Estrangeiros da Prefeitura de lwata Y7
Das 8h30 as 17h15 Tel: 0538-37-4785 Julho/2019 N°168

Exame médico de tuberculose, cancer de pulmao e intestino grosso
"~ (3o H< (E 20545 FALA A T B <
(Regiao de Toyoda) s&# - fiv'A. KiEH'AKRZ (2BHX) oy

Publico-alvo Moradores de lwata, com 40 anos ou mais de idade.
Taxas @ Exame preventivo de tuberculose e cancer de pulmao (Raio X do térax): gratuito.

® Exame de escarro (opcional): 700 ienes (pessoas com 75 anos ou mais de idade no dia do exame: 500 ienes).
® Exame preventivo de cancer de intestino grosso (Exame de fezes): 500 ienes.

Programacoes futuras Regido de lwata (outubro). -

Tomigaoka Shimobara Kokaido 09:00-10:00 Ebitsuka Kokaido 09:00-10:00

27/ago Toyoda Higashi Korya Center 10:30-11:30 12/set Morimoto Kami Kokaidd 10:30-11:30
(ter.) Akaike Kominkan 13:00-14:00 | (aui) Hitokoto Kokaidd 13:00-14:30

Seijo Korya Center 14:30-15:30 Idori Koryd Center 15:00-16:00

30/ago Higashibara Higashi Kokaido 14:00-14:30 Higashibara Nishi Kaikan 09:00-09:30
(sex.) Kega Higashi Kokaido 15:00-16:00 1(35? Kamo Higashi Kokaido 10:00-12:00
03/set Tomioka Korya Center 14:00-15:00 Shimohongd Kdéminkan 14:00-15:00
(ter.) Sagisaka Nishi Yakushido 15:30-16:00 18/set Miyanoisshiki Kobminkan 14:00-14:30

06/set | Shichizd Shinden Bunka Center 14:00-15:00 | (943) Morishita Jichikaikan 15:00-15:30
(sex.) Ikeda Koryd Center 15:30-16:30 Ikeda Korya Center 10:00-11:30
11/set Nakanoto Kokaido 13:30-14:30 20/set Tateno Yataikura 13:00-13:30
(qua.) Kamiaraya Kokaido 15:00-16:00 | (5€%) Kegojima Kéminkan 14:30-15:00
Toyoda Shisho Chishajo 15:30-17:00

i L)
Kenkd Zoshin-ka, iPlaza (RRERIZERR. | TS5H) Tel: 0538-37-2011 Fax: 0538-35-4586

Plantio de atendimento emergencial (noturno - feriado) . kO =E2
Y Somente para casos leves de urgéncia.
Local Centro de Atendimento Emergencial de Iwata [Iwata-shi Kyikan Center]
Kamidnogd 51, EHHMRE VY —(LEXZH), Tel: 0538-32-5267

9:00 — 12:00/ 14:00 — 17:00 19:30 — 22:30

Clinica Geral, Pediatria, Clinica Cirurgica Clinica Geral, Pediatria [Naika, Shonika]
[Naika, Shonika, Geka) % Exceto Clinica Cirurgica

Y Fora dos horarios acima citados, dirija-se ao Hospital Geral Municipal de Iwata [lwata Shiritsu S6go Byain].

Z5CDE5%d LU D LADLD

Plantao de Clinicas odontolégicas em agosto g%jommy%ﬂg@“

Horario de atendimento 9:00 — 12:00

Olive Shika Clinic 3 lwata-shi, Akaike
O4/ago (dom) | 1) SgRIH=ws BEmARM 170-2 B

Ogura Shika lin Iwata-shi lkeda
1/ago (dom) | HespamiEs SN 1043-3 0538-34-5552
Iwata Shiritsu S6go Byoin Shika Kokd Geka Iwata-shi, Okubo g
18/ago (dom) | 1S lebaRORESNA BHBARIR 512-3 0538-38-5000
% A relagéo de Clinicas odontoldgicas esta sujeita a alteragdo segundo a disponibilidade dos dentistas de plantdo. Informe-se no Disque
Informagdes Médicas do Corpo de Bombeiros de Iwata [Iwata Shobosho Dial Iryd Joho] CEEERHEAS - VILEEIEIR) Tel: 0538-37-0124
Y, e ~ 5 NENAGLES [CEp5LOUADES i e
PEDIATRIA — Médico de plantio gz ekgse
Data 25/agosto (domingo) Horario 10h as 12h Dr. Toyo Suzuki
Local lwata Shiritsu S6g0 Byoin, Okubo 512-3. Z2HMHII{EERER CKXIR) Tel: 0538-38-5000

Edigao: Prefeitura de Iwata, Chiikizukuri Oen-ka, Chiiki Shien Group Tel: 0538-37-4811
Koho Kocho * City Promotion-ka Tel: 0538-37-4827 T438-8650 Iwata-shi, Kounodai 3-1.

I WA I A “ A prefeitura de Iwata, dentre outras iniciativas, esta se empenhando para passar informagdes (teis ao cotidiano em portugués por meio desse boletim
(também disponivel na internet: http://www.city.iwata.shizuoka.jp/languages/portuguese/info/index.html).

Envie-nos sugestoées, etc. para melhora-lo cada vez mais: chiiki-ohen@city.iwata.lg.jp.
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