
1組20分程度 定員5組

9:30ʙ/10:00ʙ/10:30ʙ/11:00ʙ/11:30ʙ

令和8年度

申込は
こちら

⇒

10月15日（木）
11月19日（木）
12月17日（木）
1月21日（木）
2月18日（木）
3月11日（木）

4月30日（木）
5月21日（木）
6月18日（木）
7月16日（木）
8月20日（木）
9月10日（木）

日 程

時 間

個 別 相 談

5月･12月は10:30から
お箸の持ち方の
ミニ講座があります

上記でのお申し込みが難しい場合は
にこっとにお電話ください

磐田市上新屋304

📞0538-36-1711

栄養士

＊ポルトガル語の
通訳がいます


