
自
分
ら
し
く

最
期
の
と
き
ま
で

団
塊
の
世
代
が
全
て
後
期
高
齢
者
(
75
歳
以
上
)
と
な
る
2
0
2
5
年
、　

磐
田
市
の
高
齢
化
率
は
お
よ
そ
30
％
に
な
る
と
見
込
ま
れ
て
い
ま
す
。

世
界
で
も
例
を
み
な
い
ス
ピ
ー
ド
で
超※

高
齢
社
会
に
突
入
し
た
日
本
で
は
、

医
療
や
介
護
な
ど
、
社
会
保
障
費
の
急
増
が
差
し
迫
っ
た
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
か
ら
も
住
み
慣
れ
た
地
域
の
中
で
、

自
分
ら
し
い
生
活
を
最さ

い

期ご

の
と
き
ま
で
続
け
ら
れ
る
よ
う
に
、

市
で
は
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」
の
構
築
を
進
め
て
い
ま
す
。

問
高
齢
者
支
援
課
（
ｉあ
い

プ
ラ
ザ
3
階
）
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(
※
)
一
般
に
、
高
齢
化
率
が
21
％
を
超
え
る
と
超
高
齢
社
会
と
分
類
さ
れ
て
い
ま
す
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［ 医療 ］

［ 介護予防 ］

病気になったら… 介護が必要になったら…

［ 介護 ］

［ 住まい ］

　地域包括ケアシステムとは、「可能な限り住み慣れた地域で、自分らしく生活し

たい」と望む人が、医療や介護などの必要なサービスを受けながら生活を続けられ

るよう、地域全体で支える仕組みです。　

「地域包括ケアシステム」とは?

かかりつけ医への通院や医療機関

への入院、自宅での在宅医療・訪

問看護など、状態に応じた医療が

受けられる体制を整える。

介護が必要な人の心身の状態や環

境などに合わせて、さまざまな介

護サービスが受けられる体制を整

える。

地域のふれあいサロンやいきいき

百歳体操への参加など、要介護状

態にならないように介護予防に取

り組む。

［ 生活支援 ］

いつまでも元気に暮らすために…

買い物やごみ出しなど日常生活の

困りごとに対して、さまざまな生

活支援サービスが受けられる体制

を整える。

地域包括ケアシステムのイメージ
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高
齢
化
に
よ
る
要
介
護
者
の

増
加

　

市
の
高
齢
化
は
年
々
進
み
、
令
和
2

年
3
月
末
に
は
65
歳
以
上
が
3
·
6

人
に
1
人
、
要
介
護
の
状
態
に
な
り

や
す
い
75
歳
以
上
も
7
·
3
人
に
1

人
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
要
介
護

認
定
者
や
認
知
症
の
人
も
増
加
傾
向

に
あ
り
、
介
護
が
長
期
間
に
わ
た
る

と
家
族
の
負
担
も
大
き
く
な
り
ま
す
。

見
守
り
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

　

一
方
、
1
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
や

高
齢
者
の
み
の
世
帯
も
年
々
増
加
し
、

日
常
生
活
に
必
要
な
買
い
物
や
ご
み

出
し
な
ど
に
困
難
を
感
じ
る
方
も
増

え
て
い
ま
す
。　

　

ま
た
、
高
齢
者
に
限
ら
ず
、
災
害

や
急
病
な
ど
の
緊
急
時
に
不
安
を
感

じ
る
方
も
多
く
、
今
後
ま
す
ま
す
地

域
で
見
守
り
支
え
る
仕
組
み
づ
く
り

が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
市
で
は
、
安
心
し
て
暮

ら
し
続
け
ら
れ
る
ま
ち
で
あ
る
た
め

に
、
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
の
構

築
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

地域包括ケアシステムの拠点

地域包括支援センター
　地域包括支援センターは、高齢者が地域で安心して生活できるように、市民の皆さんのさまざま
な相談にお応えするために、市が設置した相談窓口です。

▶地域の高齢者とそのご家族の介護に関する「地域の
身近な相談窓口」です。 保健・福祉サービスのご紹
介などを行っています。

▶高齢者やその家族、近隣に暮らす方の相談を受け、
適切なサービスにつなげます。
▶高齢者が住み慣れた地域で自分らしく生活できるよ

う生命や財産に関する権利をまもります。
▶要介護状態となるおそれの高い人が自立して生活で

きるよう、介護予防の支援をします。
▶高齢者にとって暮らしやすい地域にするためのネッ

トワークづくりや地域のケアマネジャーの支援をし
ます。

▶保健師、社会福祉士、主任介護支援専門員（ケアマ
ネジャー）などの保健・福祉分野の専門職員が相談
に応じます。相談内容・質問内容の秘密は固く守ら
れますのでお気軽にご相談下さい。

▶相談料金は無料です。

Q.地域包括支援センターってどんなところ？

Q.具体的にどんなことをしているの？

Q.相談に応じる職員はどんな人？

Q.料金は必要なの？

一
人
一
人
に
と
っ
て
の
地
域

包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
は

　

地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
実
現

す
る
た
め
に
は
、

自
助
（
個
人
）　

介
護
予
防
へ
の
取
り

組
み
や
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け

る
な
ど
の
自
分
自
身
の
ケ
ア

互
助
（
近
隣
）　

家
族
や
親
戚
、
地
域

で
の
暮
ら
し
を
支
え
合
い

共
助
（
保
険
）　

介
護
保
険
・
医
療
保

険
な
ど
の
利
用

公
助
（
行
政
）　

生
活
困
難
者
へ
の
対

策
と
し
て
行
う
行
政
サ
ー
ビ
ス

と
い
う
考
え
に
基
づ
き
、
地
域
住
民
・

介
護
事
業
者
・
医
療
機
関
・
自
治
会
・

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
・
市
な
ど
が
一

体
と
な
っ
て
地
域
全
体
で
取
り
組
む

こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

支
え
合
い
の
ま
ち
を
目
指
し
て

　

隣
の
人
の
ご
み
出
し
を
手
伝
っ
て

あ
げ
る
こ
と
も
「
地
域
包
括
ケ
ア
シ

ス
テ
ム
」
の
1
つ
で
す
。
地
域
で
助

け
合
う
こ
と
の
大
切
さ
を
知
り
、
誰

も
が
可
能
な
限
り
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
ま

ち
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

Ｔ
Ｏ
Ｐ
Ｉ
Ｃ
①　

自
分
ら
し
く　

最
期
の
と
き
ま
で
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