
インフルエンザ対策
今年は新型コロナウイルス対策と一緒に
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　新型コロナウイルス感染症の終息が見えない中、今年は、

季節性インフルエンザとの同時流行の恐れがあります。

　インフルエンザに感染しないために、適切な予防と対策を

していきましょう。

問健康増進課（ⅰ
あい

プラザ 3 階）☎ 0538-37-2011　℻ 0538-36-4586

62020年（令和2年）10月号



　インフルエンザは風邪と違い、38℃以上の高熱、全身症状（関節痛・筋肉痛）、喉の痛み・咳などの

症状が急に現れます。

　また、幼児や高齢者、持病のある方、妊娠中の方が感染すると重い症状になりやすく、肺炎や脳症な

どの合併症が現れる可能性があります。

　インフルエンザと新型コロナウイルスの症状の多くは類似しているため、違いを見分けるのは難しい

といわれています。しかし、新型コロナウイルスは発熱に加えて、味覚障がい・嗅覚障がいを伴うこと

があると報告されています。また、無症状患者でも感染力があるため、下記の新しい生活様式で感染対

策をお願いします。

　感染が疑われる場合、まずは医療機関を受診しましょう。しかし、今年は新型コロナウイルス感染

の疑いもありますので、受診する場合は事前に医療機関へ電話でご相談ください。

　また、自宅で安静にし睡眠を十分に取りましょう。咳やくしゃみなどの症状がある方は、周りの方

へうつさないために外出を控えましょう。

しっぺいと

　一緒に！
インフルエンザにかからない・うつさない

新しい生活様式で感染対策！
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マスクをつけよう 換気をしよう 間隔を空けよう

　インフルエンザの主な感染経路は、新型コロナウイルスと同様に飛沫感染と接触感染です。外出時

はマスクを着用し、帰宅後は手洗い・アルコール消毒・うがいで体に付着したウイルスを除去しましょ

う。

　また、屋内では定期的に換気を行い、人との間隔はできるだけ 2m 以上空けることを意識しましょう。

その他にも、3 密（密閉・密集・密接）の回避や日頃の健康チェックなど、新しい生活様式を今後も

継続し、インフルエンザにかからない・うつさないように、感染対策をしていきましょう。

インフルエンザと新型コロナウイルスの症状の違いは？

インフルエンザの特徴は？

インフルエンザ Q & A

もし、「インフルエンザかな？」と思った場合は？

教えて！
保健師さ

ん！
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