
裏面へ続く 

令和５年度 総合防災訓練 概要 

 内       容 

目的 
大規模地震発災直後を想定し、身の安全の確保から避難・安否確認、救出・救助等の災害初期

対応を中心に自主防災会での課題を検証し、その対策を図っていくことを目的に実施する。 

実施日 

令和５年９月３日（日）午前９時～午前12時の間 

※自治会連合会統一訓練実施日（９月第１日曜日） 

統一訓練実施日に実施できない場合には、地域の都合に併せて実施する。 

終了時間は各自治会（自主防災会）の判断による。 

想定 
南海トラフ巨大地震が発生、市内各地は震度６強以上を観測、自主防災会は速やかに災害初期

対応をする必要がある。 

実施主体 各自治会（自主防災会） 

重点項目 

１ 安否確認訓練 

２ 救出・救助訓練 

３ 避難行動要支援者への避難支援訓練 

４ 様々な住民が主体的に参加できる訓練 

５ その他災害初期対応を想定した訓練 

訓練事例一覧 

１ 黄色いタオルを活用した安否確認 

２ 身近なものを使用した止血訓練 

３ 負傷者の搬送 

４ 防災資機材の点検と取扱い訓練 

５ 避難行動要支援者個別支援計画を活用した避難訓練 

６ 自主防災組織本部の開設・運営訓練 

７ 携帯トイレや簡易トイレの取扱い方法の周知 

８ 1日に必要な飲料水や食料の確保に関する周知 

９ 自然水利や防火水槽を利用した、可搬ポンプやバケツリレーによる初期消火訓練 

10 家にあるものを持ち寄った炊き出し訓練 

訓練方法 「重点項目」に関する訓練を参考に、各自治会（自主防災会）で実施する。 

中止の条件 
大雨・洪水等の警報発令及び災害発生のおそれがある場合 



その他 

９月の総合防災訓練では、市の備蓄アルファ化米の配付はありません。１２月の訓練時に希望

自治会へ配付予定です。 

磐田市のホームページ上に「自主防災会長の手引き」を掲載しています。活用してください。

また、救出・救助・消火に関する訓練については、動画を参考にしてください。YouTube「磐

田TV」で視聴が可能です。 

YouTube「磐田TV」動画 （https://www.youtube.com/user/IwataTV） 

 動画の概要                  こちらから↓ 

第１部：止血法（約6分）               

 第２部：搬送法（約2分） 

 第３部：可搬ポンプの使い方（約14分） 

※ ９月総合防災訓練 … 自治会（自主防災会）ごとに、災害時初期対応などの訓練を実施 

１２月地域防災訓練 … 指定避難所ごとに、避難所運営訓練、避難所と在宅避難（自治会自主防災本部）との連携

等についての訓練を実施 

 ３月家庭防災の日 … 減災・防災対策を進めるため家庭でできる備えなどについて話し合い、行動する 



提出用

　　　年　　月　　日

※裏面の安否確認報告書にもご記入お願いします。

１　実施日 　　　　令和５年　９月　３日(日）

全体 うち女性 中高生 65歳以上 外国人

２　参加人員 人 人 人 人 人

３　訓練日程表 時間は⇔で記入してください。 ※参加人数のうち数は重複計上で構いません

１２時

備考（訓練の実施にあたって、ご自由にご意見等ご記入ください）

※　自主防災会から協議会へ提出し、取りまとめ後、市へ提出してください

※　協議会内の自主防災会間の情報共有等などに活用してください

自主防災会名び氏名

令和５年度 総合防災訓練 実施報告書

種目 ９時 １０時 １１時

９月自主防災会 協議会 市

（交流センター）



提出用

　　　年　　月　　日

以下について記入ください。（該当するものを囲んでください）

ご報告ありがとうございます。訓練お疲れさまでした。

⑥自治会（自主防災会）での安否確認方法を住民は知っていますか

決まっている　　　　　　　決まっていない

決まっている　　　　　　　決まっていない

使用している　　　　　　使用していない　　　　　　その他（　　　　　　　　　　　）を使用している

④安否確認する際、タオル等の確認者は決まっていますか

①組や班で集合場所（一次避難場所）が決まっていますか

③タオル、救護不要カードなどを使用していますか

⑤安否確認用の名簿が整備されていますか

整備されている　　　　　　整備されていない

②組や班の安否情報を集計する人は決まっていますか

知っている　　　　ほとんどの住民が知っている　　　　役員のみ知っている　　　　　　　

自主防災会名

安否確認報告書（総合防災訓練）

決まっている　　　　　　　決まっていない

９月
自主防災会 協議会 市

（交流センター）


