
23 202１年（令和３年）1月号

市立総合病院からの
お知らせ
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頭
痛
は
外
来
を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
の
主

訴
の
中
で
最
も
多
い
も
の
の
一
つ
で
す
。

頭
痛
は
一
次
性
頭
痛
（
機
能
性
頭
痛
）
と

二
次
性
頭
痛
（
症
候
性
頭
痛
）
に
分
類
さ

れ
ま
す
。

　

一
次
性
頭
痛
は
、
片
頭
痛
が
人
口
の
５

〜
10
％
、
緊
張
型
頭
痛
が
約
20
％
と
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
４
人
に
１
人

が
頭
痛
に
悩
ん
で
い
る
と
い
う
こ
と
に
な

り
ま
す
。
片
頭
痛
は
、
ズ
キ
ズ
キ
と
し
た

痛
み
が
頭
の
片
側
に
生
じ
る
こ
と
が
多
く
、

頭
痛
の
持
続
時
間
は
４
〜
72
時
間
以
内
と

さ
れ
て
い
ま
す
。
頭
痛
の
た
め
に
動
き
た

く
な
く
な
り
、
吐
き
気
を
伴
う
こ
と
も
多

く
あ
り
ま
す
。
一
方
で
緊
張
型
頭
痛
は
、

肩
や
首
の
筋
肉
の
凝
り
が
原
因
と
な
る
頭

痛
で
、
痛
み
方
は
、
頭
を
両
側
か
ら
締
め

付
け
ら
れ
る
感
じ
で
す
。
疲
れ
て
く
る
夕

方
以
降
に
症
状
が
出
る
こ
と
が
多
く
、
連

日
頭
痛
が
起
こ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

　

二
次
性
頭
痛
は
、
く
も
膜
下
出
血
や

脳の
う
し
ゅ
よ
う

腫
瘍
、
髄ず

い
ま
く
え
ん

膜
炎
な
ど
の
病
気
が
原
因

と
な
っ
て
起
こ
る
頭
痛
で
、
原
因
疾
患

に
よ
っ
て
は
生
命
に
も
危
険
が
及
び
ま

す
。
こ
れ
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い

よ
う
な
激
し
い
頭
痛
に
突
然
襲
わ
れ
た
り
、

物
が
二
重
に
見
え
た
り
、
手
足
が
麻
痺
し

た
り
、
頭
痛
が
長
引
い
た
り
す
る
場
合
は
、

二
次
性
頭
痛
を
疑
う
こ
と
が
必
要
で
す
。

二
次
性
頭
痛
を
疑
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に

受
診
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。
ま

た
、
一
次
性
頭
痛
で
も
頭
痛
持
ち
だ
か
ら

と
諦
め
ず
、
受
診
を
す
る
こ
と
を
お
勧
め

し
ま
す
。
最
近
は
、
痛
み
止
め
の
乱
用
に

よ
り
起
こ
る
頭
痛
が
多
く
な
っ
て
き
て
お

り
、
痛
み
止
め
で
治
ま
る
か
ら
と
薬
を
使

い
続
け
、
薬
が
原
因
の
頭
痛
に
な
っ
て
し

ま
っ
て
い
る
人
も
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
全
て
の
頭
痛
に
対
応
方
法
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
頭
痛
諦

め
ず
に
、
ま
ず
は
お
近
く
の
か
か
り
つ
け

医
に
相
談
し
て
み
て
は
い
か
が
で
す
か
？

　

こ
れ
か
ら
、
団
塊
の
世
代
が
後
期
高
齢

者
に
な
り
医
療
需
要
の
増
加
が
予
想
さ
れ

る
中
で
、
当
院
と
か
か
り
つ
け
医
の
役
割

分
担
は
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
い
ま
す
。

日
頃
か
ら
何
で
も
相
談
で
き
る
か
か
り
つ

け
医
を
持
っ
て
、
必
要
に
応
じ
て
当
院
を

紹
介
し
て
も
ら
う
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

当
院
に
は
必
ず
紹
介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い

　

緊
急
受
診
の
必
要
が
な
い
方
は
、
紹
介

状
を
持
参
せ
ず
に
当
院
を
受
診
す
る
と

5
5
0
0
円
の
特
定
初
診
料
が
か
か
り
ま

す
。
こ
れ
は
、
5
5
0
0
円
支
払
え
ば
、

紹
介
状
が
な
く
て
も
自
由
に
受
診
で
き
る

と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
紹
介
状

が
な
い
ま
ま
受
診
さ
れ
て
も
、
看
護
師
に

よ
る
ト
リ
ア
ー
ジ
で
緊
急
性
が
な
い
と
判

断
し
た
場
合
に
は
、
か
か
り
つ
け
医
の
受

診
を
ご
案
内
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当

院
を
受
診
さ
れ
る
際
は
、
必
ず
か
か
り
つ

け
医
か
ら
の
紹
介
状
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

紹
介
状
を
も
ら
っ
た
ら
予
約
し
ま
し
ょ
う

　

当
院
で
は
、
今
年
の
1
月
か
ら
原
則
予

約
制
を
採
用
し
、
紹
介
状
の
あ
る
方
も
、

予
約
を
し
て
か
ら
受
診
を
し
て
い
た
だ
く

よ
う
に
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で
は
、
4
割

の
初
診
患
者
が
予
約
な
し
で
受
診
さ
れ
て

い
ま
し
た
が
、
制
度
導
入
後
は
2
割
程
度

ま
で
減
少
し
、
必
要
な
検
査
や
手
術
が
予

定
通
り
行
え
る
よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。

　

予
約
を
し
な
い
で
来
院
さ
れ
た
場
合
、

紹
介
状
が
あ
っ
て
も
翌
日
以
降
の
対
応
と

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、
必
ず
予
約

を
し
て
か
ら
の
ご
来
院
を
お
願
い
し
ま
す
。

自
己
判
断
で
の
受
診
控
え
は
や
め
ま
し
ょ
う

　

コ
ロ
ナ
禍
に
よ
り
、
当
院
だ
け
で
は
な

く
、
全
国
の
医
療
機
関
で
受
診
患
者
数
が

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
な
ど

の
影
響
で
感
染
症
の
発
生
自
体
が
減
っ
て

い
ま
す
が
、
本
来
受
診
す
べ
き
方
が
受
診

を
や
め
て
し
ま
っ
て
い
る
ケ
ー
ス
も
あ
る

よ
う
で
す
。
当
院
で
も
感
染
予
防
対
策
を

十
分
行
う
と
と
も
に
、
感
染
患
者
は
一
般

患
者
と
動
線
を
分
け
る
な
ど
の
対
策
を
し

て
い
ま
す
の
で
、
感
染
す
る
リ
ス
ク
は
高

く
あ
り
ま
せ
ん
。
自
己
判
断
で
受
診
を
や

め
る
の
で
は
な
く
、
必
ず
か
か
り
つ
け
医

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。
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天あ
ま

野の 

慎し
ん

士じ

か
か
り
つ
け
医
を

　
　
　
　
　
　

持
ち
ま
し
ょ
う

頭
痛
の
お
話

～
そ
の
頭
痛
大
丈
夫
で
す
か
？
～




