
 子供は、気持ちをぴったり表す言葉に大きく反応します。私たち大人は、できるだけ実情に沿った、その子の心
のままを表現して声を掛けてあげることが望ましいです。「こんな感じかな？」と探ったり、図表（本日配付）を
使って聞いてみたりするのもいいでしょう。大事なことは、子供の気持ちを言い表す言葉をできるだけ多く用意
し、感情移入し過ぎずに子供の気持ちを受け止め、その感情を映す鏡となってあげることです。 

 

怒りという感情の下には、往々にして、悲しみや不安などの感情が隠れていることが多くあり、それに気付くこ
とは簡単ではありません。私たち大人は、子供が口にした言葉通りに受け止めるのではなく、その言葉の源泉とな
った気持ちを探り、それを言葉にして声を掛けてあげることが大切です。また、人は誰でも相反する気持ちをもつ
ことがあることも伝えていきましょう。例えば、「弟は好きだけど、時々嫌いになったり、うらやましく感じたり
するんだね」などと子供の混乱する気持ちを認めてあげることも大切です。 

 

 

わくわく食べる！すくすく育つ！ 
 
食事は単なる栄養摂取だけではなく、乳幼児期から「食べるこ

とって楽しい」「早く食事の時間にならないかな」とわくわくする
気持ちを育てていくことが大切です。私たち大人はつい好き嫌い
を克服しようと子供を頑張らせてしまいますが、子供にとって頑
張ることは、わくわくとは真逆の体験です。それよりも、「今日は
どんな色の野菜が入っているかな？」「このスープ何だかいい匂
いがするね」等と食べる前の心の動きを大切にしてあげましょ
う。子供は好きなものに対して驚くほどの集中力と興味を示しま
す。食材や料理が「面白い」「不思議」「かわいい」「かっこいい」
と感じられるような工夫がわくわくを引き出す一歩です。野菜の
大きさや重さ、色、匂い等を体験したり、野菜クイズをしたりす
る等の遊び心が、子供の感性を刺激し、食べたい気持ちを高めま
す。 

乳幼児期の「食べる楽しさや安心感」は、思春期や成人期の心
と体を整える楚となります。 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

９月 園だより 
令和 ７年 ９月 １日 

磐田市立豊田北部幼稚園 

園長    加藤 むつみ  

園目標 みんなだいすき 

Happy 

 残暑の厳しい毎日です。それでも園庭の雑草は勢いよく伸びています。そのたくましさに生命力の強さを感じま
す。実は私、草取りが大好きで、私のストレス解消法です。きれいになっていく気持ちよさを感じながら、この夏

も職員と一緒に汗を流しました。朝の「草活」、いつでも募集しています。ご一緒にいかがですか？ 

いよいよ 2 学期がスタートしました。熱中症対策で、今年度は運動会を 11 月に位置付けました。子供たちが、

安心安全に、そしてワクワクしながら園生活を楽しめるよう、環境を整え、丁寧な保育に努めていきます。お気付

きの点などありましたら、遠慮なく声を掛けてください。 

閉園まで 7カ月。2学期も皆様のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

気持をあらわす言葉をたくさん用意する 

建設現場にクラス作品を掲示！ 
 
新園舎建設を楽しみにできるよう、学級ごと

に描いた絵を現場の壁に掲示します。登降園の
際、親子でご覧ください。 

思い出作り 親子でペンキアート！ 
 

夏休みに１８組の家族が思い出作りに参加してくださ

り、アクリル絵の具で思い思いの表現を楽しみました。心

躍る特別な時間となったことと思います。素敵な思い出と

していつまでも心に残ってくれたら嬉しいです。ご協力を

ありがとうございました。 

幼児期の大切な学びが分かる動画シリーズ

をぜひご覧ください！（文部科学省ＨＰ） 

幼児教育は何のため？ 
（約２分） 

遊びは学びって 
どういうこと？（約７分） 

遊びの芽を育む園の工夫っ
て？（多様な遊び編）（約９分） 

遊びの芽を育む園の工夫っ
て？（どろだんご遊び編）      
（約７分） 



月 行事予定 
〇→給食あり 

×→給食なし 

 

・１１月３０日（日）にジュビロ磐田メモリアルマラソンが行われます。磐田市で力を入れているイベントです。 

興味のある方は是非ご参加ください。 

※大会についてのお問い合わせ先・・・NPO法人磐田市スポーツ協会事務局 TEL（0538）33-3443   

・敬老の日にちなんで園から祖父母様へ手紙を出します。本日配布しました封筒に 

祖父母様宛の郵便番号・住所・名前（表に祖父母様、裏側にお子さんの名前）を記入してください。 

9/５（金）までに提出してください。※切手は園で用意しますので貼らずに園にご提出ください。 

 

 
 
 
 

 
 
 

   

  
 

日 月 火 水 木 金 土 

  

 

１           × 

始業式  

１１時降園 

 

 

 

２            ○ 

給食開始 

 

 

 

出張（園長・ＰＭ） 

３          ○ 

身体測定 

（年長・年中） 

４          ○ 

身体測定（年少） 

 

市幼こ P連研修会 

9:30～11:00 

（ＰＴＡ会長・園長） 

５         ○ 

絵本貸し出し 

写真配布① 

 

イーリスプレスクール

説明会１３：００～ 

６ 

 

 

７ 

 

      

 

８          ○ 

 

９          ○ 

アルミ缶回収デー 

（最終） 

 

人権教室 9:30～ 

（年長・年中） 

１０          ○ 

郵便局職員来園 

（祖父母への手紙を渡す） 

 

１１          ○       

誕生会 

 

 

1２          ○ 

絵本貸し出し 

 

 

１３ 

 

１４ 

 

 

 

１５ 
敬老の日 

 

 

 

1６         ○ 
ＡＬＴ（年長・年中）
9:00～ 

１７          ○ 
避難訓練 

安全点検 

１８          ○ 
ＡＬＴ（年長・年中） 
9:00～ 

１９          ○ 

絵本貸し出し 

 
 
 

２０ 

２１ 

 

２２         ○ 

預かり保育料振替日 

 

 

 

２３          

秋分の日 

２４        ○ 
おはなしでてこい 

（年長） 

 

 

出張（絢・ＰＭ） 

２５         ○ 
園納金振替日 

 

２６         ○ 

絵本貸し出し 

プール納め 

２７ 

２８ 

 

２９         ○ 

 

 

 

出張（園長・ＰＭ） 

３０          ○ 

 

 

 

出張（松浦・ＰＭ） 

 

 

 

 

           

 

 

      
 

 

★３・１０・１７・２４・３１日 絵本貸し出し 

★１・８・１４・２１日豊田中学校２年生保育実習（9:00～10:00） 

２日 奉仕作業（全学年）資源回収 ２・３日 豊田中学校２年生職場体験  ３日 未就園児園庭開放③（リトミック遊び・ベルの木）  

７日 起震車体験（ＰＭ）          １０日 避難訓練（地震、洪水）    １５日 誕生会    

１６日 バス遠足（弁当）（年長…敷地里山／年中・年少…豊岡児童遊園） 

２２日 おはなしでてこい    ２４日 屋台見学     ２８日 園外保育（かぶと塚・全学年）※予備日３０日（年中・年長のみ） 

 

 

通帳の残高を確認しておいてください 

通帳の残高を確認しておいてください 


