
６月 園だより 

爽やかな風が吹き、気持ちのよい気候のこの時、園庭では、砂遊びや泥遊び、草花を使った
色水遊びなど、先生や友達と一緒に楽しんでいます。5月１４日～１６日には参観会に御参加
いただき、ありがとうございました。園生活に慣れて安心して過ごしたり、遊んだりしている
様子を知っていただくことができたと思います。今後も、年齢による発達や子どもたちの興味、
関心に合わせた環境の中で、「やってみたい！」「明日もやろう！」とわくわくする気持ちを大
切に、保育を進めていきたいと思います。 

【園目標】きらりがいっぱい ひがしっこ
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   園長 永井 雅子

家庭教育講演会 講師：大場富恵先生 
とてもいいお話でしたので、内容を掲載します。

 『エンジョイ子育て 晴れ時々曇り・雨のち晴れ』をテーマに、この幼児期は、人生 100 年時代から見

るとわずかな時だけど、大切な時。人生の節目、節目で育つものがある。親として、「手をかけ」「目
をかけ」「心をかけ」ましょう。 具体的なかかわりとして、 
①「心の土台は自己肯定感」 欠点を含めて自分の存在に自信をもてるように、身近な人とのかか
わりの中で育てたい。素敵なところを伝えていくことで、自身が存在価値を高めていく。 

②子どもの話を聞く（聴く）話を聞いてくれる大人との出会いは、その子の人生を変えるほど重要。家
庭の中に居場所を作る。話し合いのできる家族の関係を作る。 

③わかりやすいコミュニケーション 「早く！早く！」「何度言ったらわかるの」等ではなく、やってほし

いことを伝えましょう。 

④親のストレス解消 五感を刺激して親のストレスを解消しましょう。抱っこ、子どもに
触れる行為には、幸せホルモン「オキシトシン」が分泌され、大人は癒され、子どもはストレスに強くな

る相乗効果があります。 

怒る必要がある時は上手に怒れ 怒るとき、自分の「～すべき」は何かな？相手と違う基準かも…。許容
範囲を広げてみましょう。 

子育て中の親の気持ちは、さまざまな空模様。良い時ばかりでないので、大きな応援をいただきました。 

子育てに「正解」はありません。自分にとって、「最適解」をチョイスして取り入れてみましょう。 
 「親である自分」を生きると同時に「一人の個人としての自分」を生きることも大事。 

 「親自身がはつらつと自分らしく生きる」ことが一番大事！ 
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○交通安全教室について 

・磐田警察署から交通指導員の方から、交通安全についての話や道路の歩き方などの指導を 

してくださいます。当日は、保護者ボランティアの方がお手伝いをしてくださいます。 

○写真販売について 

・そだちえの写真販売が開始されています。 

販売の期間がありますので、御購入の際は、お気を付けください。 

○駐車場について 

・６月２７日（金）は小学校参観会のため、降園時に大変混雑することが予想されます。 

早めのお迎えを希望される方は、事前にお知らせください。 

・6月 13日（金）、17日（火）は、小学校の研修会実施のため、駐車場所が少なくなります。 

送迎時、速やかに車の移動をお願いします。 

※１０日・２４日は、市内からお客様が来園します。 

＜７月の主な行事予定＞  

１日 参観会（年少）  ２日  参観会（年中)    ３日  参観会（年長）   

７日 七夕会      ８日 ７・８月誕生会   １１日 避難訓練 花火教室 年長幼年消防

１６日 給食・弁当終了  

１７日 プール納め、美化係りす②（交流センター）、１１時降園  

１８日 終業式 １１時降園  

２２～２５日 個人面談              ※トウモロコシ収穫は決まり次第連絡します。 

６月分園納金

振替日

預かり保育 
５月分振替日 


