
園だより 令和 6 年 6 月 28 日 

磐田市立磐田北保育園 

＜保育目標＞たくましい子 ＜重点目標＞元気な子 やさしい子 工夫する子

 園庭のあちこちで、子ども達が元気いっぱい遊ぶ姿が見られます。 
 私達保育士は、子ども達と一緒に遊びながら、「この子は今、どんなことを思っているのかな」
「遊びを楽しんでいるかな」「何を求めているのかな」「どんな力が育とうとしているのかな」等を
考え、必要な用具や玩具を準備したり、個々の思いやペースで遊べる場作りに心がけたりしてい
ます。 
 十分遊ぶことで、「あ～楽しかった！」「また明日も先生や友達と遊ぼう」等の思いがあふれてい
ったら、嬉しいです。

2歳児
2歳児

5歳児

日中は気温が高くなり、熱中症が心配
される季節になりました。暑さ指数の測
定や、テントや日よけの下にミストを付け
る等、安全に遊べる環境を整えたり、こま
めに水分補給をしたりして暑さ対策をし
ています。 

安心できる大人（保育士）がそばにいることで、体に泥や
水がかかっても平気！水や泥の気持ちよさを感じています。 

友達と相談しながら遊びが進んでいます。

色水がきれいにできてお店屋
さんごっこに。友達が集まって
遊び始めました。 楽しい、好き、やってみ

たいがどんどん大きく
なっています。 

5 歳児が 
プール掃除で
大活躍！



 毎年、磐田消防署協力のもと、心肺蘇生法の講習を受けています。 
 胸骨圧迫、110 番通報、AED の手配と操作等の役割を分担し、一次救命処置
の訓練を実施。窒息の時の対応法についても流れや方法を知っておくことで、いざ
と言う時に慌てず、対応ができるように学びました。

 園では毎月、地震、火災等様々な場を想定して避難訓練を行っています。 
 引き渡し訓練、早朝保育避難訓練等ご協力ありがとうございました。 
先日は、職員と子ども達で不審者対応訓練も行い、3，4，5 歳児は約束も
確認しました。子ども達が身を守ることができるようにどうするとよいのか
機会をとらえて繰り返し知らせていきます。 
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毎日水やりをしたり、生長を
観察したりしてきた野菜が育ち
ました。  
5 歳児は収穫したジャガイモ
を洗い、給食のエームさんに蒸
かしてもらい、3 歳児はキュウリ
をスティック状にしてもらいまし
た。自分達が育てた野菜を食
べて大喜び。食べ物に興味をも
つきっかけになってくれたらい
いなと思います。 

 地域の民生児童委員さんが子
ども達の遊ぶ様子を参観してく
ださいました。「子ども達が好き
な遊びを思い切り楽しんでいる
ね」と感想をいただきました。 ま
た、子ども達の成長を楽しみにし
ていてくださり『いつでも頼ってく
ださい』と温かい言葉をかけてい
ただきました。地域の方が一緒に
子ども達を見守ってくださり、とて
も嬉しいです。

 身近な材料を使って作ることを楽しんでいます。
七夕の歌をうたったり、いろいろな飾りをつくった
りして七夕を楽しみにしています。 
 お子さんと一緒に書いていただいた短冊も飾ら
せていただきます。 

毎日の歯磨きは大切で
す。歯科衛生士さんに歯ブ
ラシの持ち方、磨き方を教え
ていただきました。乳歯の時
期は永久歯を育てるための
大切な期間です。正しい歯
磨きをして健康な歯を維持
していきたいものです。

仕上げ磨きは 10 歳から 12 歳くらいまでは必要だそうです。歯ブ
ラシの交換は、後ろから見たときにブラシの毛先がはみ出していたら
交換するのが目安、と教えていただきました。参考にしてみてください。 

 6/1 保護者会主催による美化活動が行われ、
0、1、２，３歳児の保護者の方が参加してくださ
いました。園庭、プール周りがとてもきれいにな
り、子ども達の遊び場も増えました。暑い中、ご
協力ありがとうございました。 




