
園だより 令和６年 8 月 29 日 

磐田市立磐田北保育園 

＜保育目標＞たくましい子 ＜重点目標＞元気な子 やさしい子 工夫する子

4歳児

 暑い日が続いた8月。日陰を作ったり、ミストシャワーを設置したりしながら環境を整え（もちろん、
気温や暑さ指数（WBGT）は必ず測定し、数値的にも安全か確認）、戸外で水を取り入れた遊び
やプール遊びの充実を図っていきました。 
 とはいえ、暑さが厳しいので、戸外遊びをやめたり、戸外遊びはごく短時間にしたりし、涼しい室内
での遊びが充実したりした 8月でした。 
今月は、室内遊びの様子をごく一部ですが、紹介します。

 保育理念（園がめざす理想の姿）の中で、今年度も『柔軟性』をキーワードにして保育を進めています。 
子ども達にとって身近な大人である保育士が、固定概念や「当たり前」をやめ、物事や子ども達の発想、遊び
を様々な角度から柔軟的に捉えていこう、というものです。 
子ども達の豊かな発想力や見立て力、想像力を「そんな考えもあるのね」「なるほど！」と肯定的に捉えられる
柔軟性を保育士がもつことで、遊びの中で子ども達が発想や想像をよりふくらめ、「やってみよう！」「こうすると
どうなるかな？」と考えたり、試したりする姿につながってほしいと考え、遊びの環境や関わりを工夫しています。 

保育士がそばにいるから安心 
保育士と一緒が楽しい 

＋友達と一緒も楽しい！ 
（保育士の手助けを受けながら） 

友達と一緒に遊ぶのが楽しい

友達に自分の思いを出しながら 同じようなイメージをもちながら・友達と協力して

今後も厳しい残暑が予想され、戸外での活動が時期的に
難しい状況であること、室内でごっこ遊びや製作遊びを十分
楽しんでいること等を考慮して、今年度は９月に表現遊び、１１
月に運動遊びを中心とした内容で行いたいと思います。 
 例年とは時期が異なることで、子ども達の姿や活動内容も多
少違いが見られると思いますが、『子ども達がどんな遊びを今
楽しんでいるのか、どんな力が育ち成長しているのか（しよう
としているのか）等を、お家の方に一緒に遊んだり体験したり
していただく中で感じていただきたい』というきたっこデーへ
の思いは変わらず大切にしていきたいです。 
きたっこデーで見たり感じたりしたことが、お家での親子共
通の話題になったり、親子遊びの一つに加わったりしていただ
けたら嬉しいです。

９月に入っても暑い日が続くことが予想される
ため、暑さ指数や気温、水温等の状況を見ながら
もうしばらく行っていきたいと思います。それに伴
い、午睡も継続しますので、よろしくお願いします。 
 終了する際には、事前にお知らせします。 

水分補給をこまめにしていますが、脱水を伴う
熱中症の症状が見られる危険性も考えられます。
対策として、経口補水液を常備しておき、万一の時
に備えたいと思います。摂取を控えたい方は、担任
までお知らせください。 

お知らせ 



送付先住所

日 曜日 内容 

１ 日 

２ 月 身体測定（ふじ・さくら・うめ） 

３ 火 身体測定（ゆり・すみれ） 

４ 水 

５ 木 

６ 金 

７ 土 希望保育 

８ 日 

９ 月 

10 火 

11 水 お楽しみ会（ふじ・さくら・うめ） 

12 木 

13 金 
プール納め 

食育教室（ふじ）

14 土 希望保育 

15 日 

16 月 敬老の日 

17 火 十五夜 園庭開放・園見学 

18 水 はいチーズ撮影 

19 木 
すこやか・てまり会との交流 

（ふじ・さくら）

20 金 避難訓練 

21 土 希望保育 

22 日 「しっぺいと踊ろう！」放送日 

23 月 秋分の日 

24 火 

25 水 きたっこデー（ふじ・さくら・うめ） 

26 木 

27 金 

28 土 
希望保育  

保護者会美化活動（ふじ） 

29 日 

30 月 

＜１０月の主な行事予定＞ 

１日（火）：園庭開放・園見学 

２日（水）：裁縫ボランティア 

ジュビロサッカー教室（ふじ） 

３日（木）：お楽しみ会（ふじ・さくら・うめ） 

神明中生徒職業体験（～４日（金）） 

 ７日（月）：きたっこデー（ゆり・すみれ）～11/1(金)まで 

１１日（金）；ラグビー体験（ふじ） 

１５日（火）：遠足（みかん狩り）（ふじ・さくら・うめ） 

       はいチーズ撮影 

１７日（木）：城山中生徒職業体験 

２２日（火）：内科検診 

２３日（水）：遠足予備日 

２４日（木）：避難訓練 

２９日（火）：園庭開放・園見学

プール納めの予定で

すが、天候や子ども
の様子を見ながら決
定していきます。 

９月２２日（日）静岡朝日テレビ １６時頃 
「しっぺいと踊ろう！」が放送されます。 

しっぺいと一緒にふじ組の子ども達が踊っている様子が放送

されます。是非、ご覧ください。 

後日、YouTube の磐田TVでも観ることができます。 

敬老の日の手紙宛名記入のお願い 
（うめ、さくら、ふじ組） 

敬老の日にちなみ、子ども達がおじいちゃん、おばあちゃんに

手紙を送りたいと思います。 

 子ども達一人ひとりがおじいちゃん、おばあちゃんへの親しみ

の気持ちを込め、手紙（絵）の製作ができるよう、事前に話をし

て目的意識がもてるようにしたり、丁寧に製作する場を保証した

りしていきたいと思います。活動内容と年齢や発達段階を考え、

今年度から手紙の製作及び送付は、うめ、さくら、ふじ組の子ど

も達が行いたいと思いますので、ご了承ください。 

封筒の表面に御祖父母様の宛先（郵便番号、住所、名前）、裏面

にはお子さんの名前を記入して９月６日（金）までに担任に提出

してください。 

※描いた絵が宛名の方へ届くように、宛名を書く前に誰に手紙を

出すかをお子さんと相談してください。 

※子ども一人につき１通のみとさせていただきます。 

追加で手紙を出したい方は、御家庭でお願いいたします。絵を

描く用紙をお渡ししますので、担任までお知らせください。 

＜表面＞        ＜裏面＞ 

お子さんの名前 

送
付
先
住
所

宛

名

切手は園で

用意します。 

郵便番号 

９月行事予定 

＜ふじ組持ち物＞ 

エプロン・三角巾・マスク 


