
園だより 令和７年 8 月 29 日 

磐田市立磐田北保育園 

＜保育目標＞たくましい子 ＜重点目標＞元気な子 やさしい子 工夫する子

4歳児

 暑い日が続きました。今年度は希望保育前後に土日や祝日があったため、ゆっくり過ごせたお宅も多かったでしょう
ね。８月１８日（月）には、元気パワーをたくさん蓄えた子ども達が元気にいつも通り登園し、安定した保育園での生活
が始まっています。各クラスでは毎日の室内遊びが充実し、子どもも職員もわくわくしながら過ごしています。子ども達
の楽しい発想に感心させられる毎日です。 
 暑さが続く９月だと思いますが、熱中症指数を測りながらプール遊びも楽しんでいきたいと思います。 

自分で創作した話で紙芝居を作りました。
自分が経験したことや知っていることを絵

で表し、言葉を添え、友達にも聞いてもらっ
ています。豊かな想像力に感心します。

すみれ・ゆり組は子ども達の成長や興味から、 

希望保育中に部屋や玩具の模様替えをしました。 

自分のしたい遊びでじ
っくり遊びます。 

やってみようかな！真似し
てみようかな！とわくわく
した気持ちで遊びます。

アンパンマンが泣いて

います。お友達が来て助
けてといいました。

花火を見てきたよ。部屋
でも花火をあげよう！

クレヨンの花火、色紙の花火、切り紙の花

火・・・感じたことを様々な材料や用具を
使って表現しています。

＜うめ組＞丸くなって話をすると楽しいね。
みんなの顔が見えるね。と話し合いをしてい
ます。子ども達の意見をわかりやすくボード

に書いて知らせています。

すみれ・ゆり組の子ども達は表情や行動、そして単語や簡単な文で思いを表します。保育者はその思いを言葉にのせて返しま
す。年齢が小さい時に自分の思いを存分に発揮し表現した子ども達は、うめ組以降、自分なりの言葉で周囲の人に伝えようとしま
す。遊びのこと、困ったこと、何でもない日々のこと等々、毎日丸くなって話し合いをしています。名前は○○組会議やサークル
タイム等クラスによって違います。子ども達に問いかけると、真剣に考え、自分なりの思いをもちます。常に子ども達を信じる気
持ちをもち、子どもと担任と一緒に話し合って、どうしていくかを決めながら遊んだり、生活したりしています。各クラスでの
様々な遊びは、子ども達と担任とで相談し合いながら進めているため、わくわくした気持ちでいっぱいです。どのような話し合い
をして遊びが進んでいるのかな？お子さんはどんな考えをもっているのかな？と視点を変えてクラスのドキュメンテーションをご
覧いただくと楽しさが増すかもしれません。９月３０日（火）の以上児きたっこデーは、室内遊びを子ども達と一緒に楽しんでい
ただきます。継続してドキュメンテーションで遊びの様子を伝えていきますので、お子さんと会話しながらイメージを膨らめて遊
んでくださいね。未満児のきたっこデーは日々の園生活の中にお家の方に加わっていただきますのでお楽しみにご参加ください。 

アイドルが歌ったりダンスをしたりしています。お客さんからの

拍手や『かわいい～』の声に、ますますなりきりながら遊びます。 

お客さん、見て～

もういいかい？ 
ま～だだよ！ 

部屋の中でかくれんぼ。友達と同じことを
する楽しさも味わえるようになってきま

した。笑い声が響きます。 

一人で満足いくまでじっくり遊ぶことも大切です。また、

少しずつクラス内にいる子の顔も覚え、同じ場で一緒に
いることが心地よいと思えるようになってきました。

＜さくら組＞図鑑に載っているアサガオとクラスで
育てているアサガオの成長過程が同じことに気付
き、友達に知らせています。発見したことを友達と

共有する喜びを味わっています。

＜ふじ組＞自分の思いを伝えられる子が多かったで
すが、会議を重ねることで友達や担任の話をよく聞
くようになってきました。折り合いをつけながら遊
ぶことで楽しさが増すことがわかってきました。 



日 曜日 内容 

１ 月 身体測定（ふじ・さくら・うめ）

２ 火 身体測定（ゆり・すみれ） 

３ 水 

４ 木 

５ 金 お楽しみ会（ふじ・さくら・うめ） 

６ 土 希望保育 

７ 日 

８ 月 

９ 火 

10 水 福祉体験学習（向陽中生徒来園） 

11 木 福祉体験学習（向陽中生徒来園） 

12 金 プール納め 

13 土 希望保育 

14 日 

15 月 敬老の日 

16 火 園庭開放・園見学 

17 水 

18 木 はいチーズ撮影 

19 金 避難訓練

20 土 希望保育 

21 日 

22 月 

23 火 秋分の日 

24 水 

25 木 

26 金 

27 土 希望保育 

28 日 

29 月 

30 火 きたっこデー（ふじ・さくら・うめ） 

食育教室（ふじ）14時半～ 

＜１０月の主な行事予定＞ 
２日（木）：裁縫ボランティア 
      職場体験学習（神明中生徒来園） 
３日（金）：お楽しみ会（ふじ・さくら・うめ） 

職業体験学習（神明中生徒来園） 
 ６日（月）：きたっこデー（ゆり・すみれ） 

～11/1２(水)まで 
 7日（火）：園庭開放・園見学 
       ALTと英語で遊ぼう（ふじ） 
       内科検診 13時～ 
       豊田東小学校就学時健康診断 
 9日（木）：ストーリーテリング（ふじ） 
１４日（火）：富士見小学校就学時健康診断 
１５日（水）：全園児お弁当日 

遠足（かぶと塚公園（ふじ・さくら・うめ）） 
       ※予備日 11月4日（火） 
       はいチーズ撮影 
１６日（木）：職場体験学習（城山中生徒来園） 
１７日（金）：避難訓練 
       職場体験学習（城山中生徒来園） 
１８日（土）：保護者会美化活動（さくら） 
２２日（水）：ジュビロ磐田幼児合同スポーツ教室（ふじ） 
       磐田北小学校就学時健康診断 
２３日（木）：磐田中部小学校就学時健康診断 
２８日（火）：園庭開放・園見学 

9月 15日は「敬老の日」です。 

園では、「おじいちゃん、おばあちゃんいつもありがとう」と感謝の気持ちがもてるように、各クラスで子ども達と話し合

いの時間を作っていきます。話し合いを通し、子ども達から「手紙を書きたいな」「何か作ってあげたいな」という思いが出

れば、普段の遊びの一つとして“製作コーナー”を用意していきます。 

ご家庭で、おじいちゃんやおばあちゃんに手紙を書きたいというお子さんがいれば、持ち帰って書けるように、玄関にも

用紙等用意しておきます。お子さんと一緒に敬老の日について話しながら作ってみてください。  

園では、一人一人の小さな気持ちから広がる取り組みを一緒に楽しんでいきます。子ども達の姿を通して、 

感謝やつながりの温かさがご家庭にも広がっていくことを願っています。 

※玄関には、9月3日（水）～9月12日（金）まで用意しておきます。 

９月行事予定 

～生活リズムを整えましょう～ 

① 「朝の光を浴びる」 

朝の光は体内時計をリセットしてくれる働きがあります。 

② 「おいしく朝食を食べる」 

朝食を食べることは免疫力を高めたり、血液の循環を良くした

り、排便のリズムを整えたりと様々な効果があります。朝食で摂

取した栄養が脳の働きも良くします。 

③ 「昼間はしっかりと体を動かして遊ぶ」 

昼間の活動量を増やすことは生活リズムを整えることにつなが

ります。昼間にたくさん体を動かすことで必然的に夜は眠くなり

ます。 

④ 「夕食は決まった時間に食べる」 

朝食と同様に夕食は生活リズムを整えます。 

⑤ 「決まった時間に寝る」 

睡眠は記憶を整理したり、脳や心身を休ませたり、発達を促した

りと成長する上で非常に重要な役割を担っています。 

入浴→歯磨き→お風呂→布団に入るといったように寝るまでの

流れを繰り返すことが大切です。 

プール納めの予定で
すが、天候や子ども
の様子を見ながら決

定していきます。 

＜ふじ組持ち物＞エプロン・三角巾・マスク 


